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استاذ الاأمراض الباطنية استاذ امراض الباطنبة والفدد 
بطب الاسكندرية 


اساد امواض القلب ال_اعد استاد امراض القلب الاعءعں 
بطب عين شمس بطب طنطا 


الدكتور مغازي علي محجوب الدكتو ر أحمد عبد الاطيف رمضان 


مدرس الامراض الباطنىة والفدد مدرس امراض القلب 
بطب عين شمس بطب القاهرة 


الد كتور کریستان رائد عملیات القلب 


١‏ - الوزن الطبيعي 
السؤال : 
الحواب : 
الوزن في المحوسط يجب أن يكون مساويا تقريبا لعدد 
دنتيمترات الطول الزائد عن المتر الاول في الذكور ٠‏ 
أي الطول : ٠١‏ سم فيكون الوزن ۷١‏ ك ۰ 
آي الطول : ٠١١‏ سم فيكون الوزن ۵ لك ۰ 
السيدات أن تقيس طولها وتحسب الوزن المثالي لها وتحاول أن 
يحتاج من ۲۰۰۰ _ ۲٠۰٠١‏ كالوري ( سعر حراري في اليوم ) 
فاذا استعملت السيدة ريجيم يعطيها ٠٠١٠٠١‏ كالوري في اليوم فان 
باقي احتياج الجسم وهو ٠٠١١‏ كالوري ستؤخذ من الدهون 
المترسبة في الجسم وسرعان ما ينقص الوزن ٠‏ 
سلامة التشخيص آو لا 
السؤال : 
.آنا سيدة في الأربعين من عمري ٠٠‏ منذ حوالي ۳ أسابيع 
أصبت بالام حادة في صدري من ناحية القلب وذراعي الأيسر 
ورقبتي مع ضيق بالتنفس › شخص الطبيب مرضي « بالذ بحة 
فهل تشفى هذه الن بحة بالعلاج ولا يبقى لها آثر › وما هي الفترة 
اللازمة للعلاج ؟ 


الجواب : 

قد تكون هذة بحة صدرية ؤ قدلا تكون كذلك » ولذا يجب 
آولا عمل رسم قلب كهر بائي لتشخيص الحالة ›» كما يجب 
الاهتمام بالكشف على الجسم عامة لأن حالات الد بحة الصدرية 
لا تصيب السيدات ویجب الكشف على السكر والضغط والكيد 
aS NL eS‏ 
هامة ٠‏ وحين نتأكد من تشخيص المرض يمكن الحديث في 


العلاج OT ٠‏ 
E ۲‏ الوزن و دكن انعجر 
هل هناك علاقة بين زيادة الوزن ونقص العمر ؟ 
الحسواب 


الوزن الطبيعي يساوي عمرا طبيعيا » وكلما زاد الوزن عن 
المعدل الطبيعي كلما زادت نسبة الموت المبكر ٠‏ 

فاذا زاد وز نه ٥ك‏ عن المعدل الطبيعي كلما ازداد احتمال 
موته المبکر ونقص عمره ۸ / واذا زادوزنه ٠١‏ ك ازداد احتمال 
المىت الميكر ونقص عمره ١٠۸‏ / واذا زادوزنه ۱١‏ ك زاداحتمال 
نقص عمره ۲۸ / واذا زاد وزنه ۲١‏ ك زاد احتمال نقص عمره 
٥۵‏ / واذا زاد وزنه ۲۵ ك زاد احتمال نقص عمره ٩٩‏ / واذا 
زاد وزنه ١‏ ك فما فوق زاد احتمال نقتص عمره ٦۷‏ / فما 
فوق * 

وهناك مثل يقول ( كلما زاد وزنك ٠١‏ ك عن المعدل الطبيعي 
كلما نقص عمرك ٠١‏ سنوات ) : 

وذلك طبعا نتيجة للاجهاد والارهاق لجميع أجهزة الجسم من 
القلب الى الكبد الى الكلى ونتيجة الحمل الزائد على عملهم 
ونتيجة لامراض السمنة والسكر والقلب كالذبحة الصدرية 
والجلطة وتصلب الشرايين 


۳ حبوب تقايل الشهية 
السوال : 

آنا سيدة أعاني من السمنة نصحتني بعض صديقاتي بتعاطي 
حبوب خاصة بتقليل الشهية كريجيم مضمون لانقاص الوزن › 
فهل لهذه الحبوب أضرار ؟ 
الجواب : 

هذه الحبوب والمر كبات تقلل الشهية وتساعد على اتباع 
الريجيم ولكننا لا ننصع باستممالها حيث آنها تؤثر على الجهاز 
العصبي وهي من المنبهات وتؤدي الى أضرار كثيرة منها عدم النوم 
والتعود عليها » أي الادمان » ولذلك وضعت في جدول المخدرات 
ولا تصرف الا « بروشتة » تحفظ بالصيدليات كأوامر وزارة 
المحة ٠‏ 

ويستعملها بعض الطلبة للسهر للمذاكرة وهي تساعد على 
السهر ولكنها تضعف الذاكرة وتة من التر كيز والقدرة على 
الأستيعاب والهاية الر سوب ق الأمحان : 

و هناك دواء حدیث يساعد على ازالة الدهون ولیس له آي 
مضاعفات جانبية ولا يساعد على تقليل الشهية ولكنه غال الثمن 
واسمه بو ندراکس ۰ 

ويجب اتباع الريجيم معه حتى يأآتي بنتيجة ٠‏ يجب كذلك 
ممارسة بعض التمرينات الرياضية والمشي والحر كة حتى تساعد 
على ازالة السمنة ٠‏ 


ا الحبوب واحتجاز الماء 
السوال : 


هل يلزم أن تاغل السيدات أقراصا مدرة للبول مع آقراص 
منع الحمل لأن الاخيرة تحجز الماء تحت الجلد ؟ 


٩۹ 


الحواب : 

هناك اعتقاد آن كل سيدة تأخذ حبوْب منع الحمل فان الماء 
يحتجز تحت الجلد ولذلك تأخذ بعض السيدات أقراصا مدرة 
للبول مثل الھیداز ید آو آزیدرکس ولکن ھذا لیس لهھ آي داعي 
اطلاقا رلیس صحیحا ٠‏ 
لا تعمل آي مضاعفقات ولا تحتجز السوائل ولا تزيد الوزن ٠‏ 
وآصبحت الحبوب ذات الجرعة المخفضة لا تزيد الوزن ولا تحتجز 
السوائل وعلى السيدات أن يحافظن على رشاقتهم بتقليل الأكل 
ولا يلمن حبوب متع الحمل ٠‏ 

۵ متاعب الهضم و النحافة 

السوال : 

أبلغ من العمر ۲١‏ عاما » وزني ٥۵‏ كيلوغراما » آشمر 
ا ESR E‏ 
۷۰ سم تاوت كثيا من الأدوية الهدثة للاعصاب 
ولكن بدون فائدة فهل من علاج ؟ 


الجحواب : 

لا شك أن حالتك يغلب عليها الطابع العصبي النفسي › وهذا 
الاضطراب له مظهر جسمي على المعدة وما تشكو منه من حموضة 
كما تقول ولذا آنصحك بتناول دواع یر یح المعدة يصفه لك 
الاخصائي » وآلا تأكل زيادة حتى لا يزيد وزنك ۰ 

١‏ زبادة الوزن مع الحمل 

السوال : ا 

الملاحظ آن السيداءت يزداد وزنهن أثناء الحمل و بعد الولادة. 
قما سبب هذه الزيادة ؟ 
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أل لجواب 


عندما تحمل السيدة فان وزن جسمها يزيد أثناء الحمل ولا 
تتخلص السيدات من هذه الزيادة بعد الولادة ويتر كن أجسامهن 
للترهل وفي العادة يجب آلا تزيد السيدة في شهرها التاسع عن 
ك من وز نها قبل الحمل أي ۲٤‏ رطل انجليزي والا تكون 
معرضة لتسمم الحمل والاكلامسيا ويكون توزيع هذه الزيادة 
كالآتي : 
حوالي پ۳۷ ك وزن الطفل 

١‏ ك سائل أمينوس حول الطفل 

۷ ك وزن المشيمة 

١‏ ك وزن الرحم أثناء الحمل 


ك حوالي ستة كيلو 
آما باقي الزيادة في الوزن فيكون نتيجة زيادة وزن الجسم 
للسيدة وزيادة فی حجم الدم و سواتل الجسم حوالي ۰° 


۷ السماه ف 


السوال : 

هل تسبب حبوب منع الحمل السمنة للسيدات واللواتسي 
بتعاطينها ؟ 
المواب : 

من المعروف علميا ان مر کبات الاستر ويد تعمل على احتجاز 
الماء والاملاح و ساعد على الشمتة ف الجسم ومن آمثلتها : 
مر كبات الكو رتيزون والانابولك مثل دايرابولين وكذلك هرمون 
الاستروجين والبردجسين ٠‏ 

ولا كانت حبوب منع الحمل تحتوي على هذين الهرموتنين 
فهذا يساعد على السمنة ولكن هذه السمنة يمكن التغلب عليه 
بواسطة تنذايم الاكل كما ونوعا ٠‏ 


\۲ 


۸ س الاکل وادرار اللبن 
السوال : 
كيف نطالب السيدة التي و ضعت بالمحافظة على رشاقتها اذا 
کان مطلو با منها أن تأكل كثررا ليزداد ادرار اللبن لرضاعة 
طقلها ؟ 


الحواب : 

يجب على السيدة بعد الوضع أن تتخلص من الزيادة في وز نها 
ایام الحمل بواسطة مراعاة نظام للتغدية والتقليل من النشويات 
والسکر یات وعدم سماع الاشاعات التي تتردد من أن کل ما 
أكلت السيدة زيادة كلما ازداد ادرار اللبن للطفل حتى أن هناك 
ر ف مل ار و لبور اة 
والبيض وخلافه وهي التي تزيد ادرار اللبن ولكن هذا اعتقاد 
خاطىء لأن أكبر منه لادرار اللبن هو شفط اللبن ومصه بواسطة 
الطفل أي كلما رضع الطفل وآفر غ الثدي كلما زاد ادرار اللبن 
وهناك مثل يقول ( اللبن يطرد اللبن ) أي كلما يرضع الطفل 
اللبن زاد ادرار اللبن ٠‏ 


٩‏ - الحبوب بعد الولادة 

السؤوال : 

ازداد وزني بشکل ظاهر بعد الولادة في فترة اأر ضاعة » فهل 
السبب تعاطي حبوب منع الحمل ؟ 
الجواب ؛ 

معظم الأمهات يتر كن أجسامهن للسمنة في فترة الرضاعة 
خوفا من جفاف وقلة اللبن ٠‏ 

وفى أثناء هذه الفترة يآخذن حبوب منع الحمل وبعد ذلك 
يلومون هذه الحبوب في آنها هي السبب قي هده اأسمنة الرائدة 
بهد الولادة ٠‏ 


۱۳ 


و اه هاف فان ملاع ن الات اه 
ال ار ا و و کا 
السيدات هناك مع استعمالهن هذه الحبوب الا آنهن في منتهى 
الرشاقة والنحافة وذلك نتيجة اتباع نظام خاص ف الاکل وعدم 
ترك أجسامهن للترهل ٠‏ 


السوال : 

هل هناك علاقة بين تكرار الولادة ووزن السيدات ؟ 
الجواب : 

يجب على كل سيدة أن تعلم آن تكرار الولادات يزداد وز نها 
في كل مرة حتى تصل الى وزن وحجم يصعب معه العودة الى ما قبل 
الولادات والزواج › ويعرضن آنتفقسهن لأمراض السمنة وهي 
السكر وآمراض القلب كالذ بحة الصدرية والجلطة وآمراض 
الكيد وتصلب الشرايين والموت الميكر ٠‏ 

١١‏ - نقص وزبادة افرازن الغدة الدرقة 

السوال : 

ما أهمية الغدة الدرقية »› وما تأآثير اضطراب افرازها بالنقص 
و بالزيادة على الصحة بالنسية للاطفال وللكبار ؟ 
العواب : 

تفرز هذه الفدة هرمو نات هامة جدا ولازمة للجسم ٠‏ 

وتحتوي هذه الهرمونات على عنصر اليود › من هنا يتضح 
أهمية هذا المنصر في حياتنا »> حيث أنه اذا كان هناك نقص في 
اليود في منطقة من الناطق ببب طبيمة البيئة او طبية القع 
أو طبيعة الغذاء » فان هذا معتاه نقص في كقاءة الغفدة الدرقية 


۱۶4 


وتساعد هرمو نات هذه الفدة على تنشيط التفاعلات الكيميائية 
التي تحدث داخل أنسجة الجسم > وتساعد أيضا على انشاج 
الحرارة اللازمة للجسم › وتلعب دورا هاما فی نمو الجسم و بنائهء 
وفي تشييد البروتينات المختلفة اللازمة لبتاء أعضاء الجسم 
المختلفة ٠‏ 

و يحدث نقص كفاءة الغدة الدرقية ف الاطفال والكيار › 
وحينما يحدث هذا النقص في الاطفال فانه يسبب عرقلة في النمو 
وقصر الطول › ويتميز وجه الطفل بشحوب اللون وعدم القدرة 
على الي بالوجةء كا ينبت القن تف خدا ق .الان 
والشفتين وانشقاق الجلد وقصر الاطراف › وفقدان الشهية › 
وانخفاض درجة حرارة الجسم والنبض ٠‏ 

آما في حالة الكبار فان نقص كفاية الغدة الدرقية يودي الى 
قصور ذهني وجسماني وخمول وشحوب وچفاف الجلد » وجقاف 
الشعر › ويتمين الجلد بغلظة ملحوظة ويشكو المريض في هذه 
الحالة من الامساك وفقر الدم ‏ 

وفي حالة زيادة افرازات الغدة الدرقر فان المريض يشكو من 
اعراض مخالفة تماما لاعراض نقص الغدة ٠٠١‏ فتزداد شهبية 
المىريض للاكل ٠‏ وعلى الرغم من أن المىيض يتناول الكش من 
الغذاء الا أن وزنه في هذه الحالة ينقص بدرجة ملحوظة ٠٠‏ ومن 
الاعراض ايضا زيادة العرق واحمرار الوجه وسرعة ضربات 
التالب والقلق ۰ 

١‏ - نفص الضتامينات 

السؤال : 

کی ان کک ال ای اک كرا ن نق 
الفيتامينات ؟ 
الجواب : 


بعتقد الكثيرون آن نقص الفيتامينات ت الجسم یر جسع ای 
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سبب واحد وهو عدم تناول کمیات كثيرة من التيتامينات عن 
ريق الفة اي ولكنا لاح أن كوا ن الاشخاض.الدين 
يتناولون الطعام بكميات كثرة ومتنوعة تحدث لهم اعراض نقص 
الفيتامينات مثل الاحساس بالتعب والارهاق عند القيام پمجهود 
والانيميا والامراض الجلدية وأمراض العيون »› هنا يتساءن 
الفرد منا كيف تحدث لي اعراض نقص الفيتامينات وآنا أتناول 
غذاتي بانتظام وكميات ذثرة ومتنوعة تشمل اللحوم واللين 
والخبز والاكل المسبك والخضروات الطازجة والفوافه پکل 
أنواعها ˆ 

وللرد على هذا السؤال نقول ان هناك عوامل كثيرة تؤدي الى 
نقص القيتامينات في الجسم وآهم هذه العوامل بالطبع هو سوء 
التغذية ٠‏ 


۳ - الغدة جوار الدرقية 
السوال : 
ما وظيفة الفدة فوق الدرقية وما هي نتائح اضطراب 
افر از ها ؟ 


الجواب : 

تفرر هذه الغدة هرمو نات تساعد على تنظيم الكالسيوم ف 
الدم ٠‏ فالجسم محتاج الى الكالسيوم بصفة منتظمة ٠٠‏ ولقد 
خلق للكالسيوم مستودع في الجسم يمد الدم يالكالسيوم عند 
الحاجة وهذا المستودع هو العظام ٠‏ فعند حدوث نتقص في 
ااالسو ق الدم ٠‏ فان هدا النق يه أقرار الف جرار 
الدرفية التي يساعد هرمو نها على تمرير الكالسيوم من المظم 
الى ادم الذي يتقوم بتوزيعه على آجزاء الجسم المختلفة ٠‏ و نقص 
افراز الغدة جوار الدرقية معناه نقص الكالسيوم في الدم و هذا 
يودي الى حدوث أعراض مرضية مل تهیح الاعصاب والرعشات 
والتشنحات ٠‏ 


۷ السمنة 


أما اذا زاد إفراز هذه الغدة فهذا يعني زيادة في معدل 
الكالسيوم قي الدم > وتؤدي هذه الزيادة الى حدوٹ اعراض 
مرضية مثل حصوة الكلى وتكلس بعض أعضاء الجسم ۰ 


السؤال : 
تكفل الصحة وتبني الجسم السليم ؟ 


الحواب : 

لا شك أن للغذاء آهمية كبيرة في حياتنا وفي سلامة صحتنا › 
فالفذاء بما يحتوي عليه من عناصر يساعد على نمو الجسم 
وپنانه › کما يساعد آیضا على انتاج الطاقة الحرارية اللازمه 
لحيو ية وتنشيط جميع أعضاء الجسم > فالغذاء يالنسبة للجسم 
اذن عملية بناء و نمو وطاقة وحر ذة › و يحتوي الغذاء على عناصر 
رئيسية وآخرى مساعدة › والعناصر الر ثيسية الموجودة في الغذاء 
هي المواد النشوية والدهنية والبروتينية › أما العناصر المساعدة 
اللازمة لنمو الجسم و پنانه وانتاج الطاقة فيه . هي الفيتامينات 
والاملاح المعدنية ٠٠١‏ وتتعاون هذه العناصر جميعها في پبناأء 
الجسم ونموه وتوليد الطاقة اللازمة ٠‏ 

-الهرمونات 

السؤال : 

ما هي الهرمو نات » وهل يحصل عليها الجسم من الفذاء الذي 
يتناوله الانسان وما هي وظائفها ؟ 
الحواب : 

بالاضافة الى العناصر التي يكتسبها الجسم عن طريق الغذاء 
فان هناك مواد أخرى يصنعها الجسم بنفسه ولا يعتمد على 


۱۸4 


الغذاء كمصذر لها » وهذه المواد هي الهرموتات »› والهرمونات 
مواد دقيقة تفرز يواسطة غدد تسمى الغدد الصماء . وتفرز هذه 
الغدد افرازاتها من الهرمونات الى الدم مباشرة ويقوم الدم 
روا ال اجار ال اال ج اح اها هونو نات 
معينه “ 

والهرمو نات من المواد الحيوية الهامة لحياتنا » فمن 
الهرمونات ما يساعد في عملية هضم المواد الغذائية » ومنها ما 
يساعد على امتصاص المواد المهضومة داخل الجسم > وهتاك 
أنواع من الهرمو نات تساعد على عملية التمثيل الغذائي داخل 
الجسم وهناك آنواع أخرى تنظم الاملاح في الجسم » وهرمونات 


تتحكم في اخراج الام من الجسم ٠‏ 


وجبتان بدلا من ثلاثه 
السوال : 
آردت التخلص من السمنة فألغبت وجبة المشاء واكتفيت 
بوجبتين في اليوم بدلا من ثلاث › واستمريت على ذلك فترة 
طويلة » ولكن النتيجة أن وزني لم ينقص فكيف حدث ذلك ؟ 


الجواب ؛ 

السبب في ذلك يمكن أن يتضح من هذه القاعدة الملمية التي 
اتضحت وتقول : 

الاكل بكميات قليلة على فترات متقاربة ٠٠‏ يساعد على 
سرعة الهضم والتمثيل بالنسبة للغذاء ٠ ٠‏ وتكون الكمية التي يتم 
تخزينها ضئيلة جدا ٠‏ 

في حين آنه لو تناول الانسان نفس كمية الطعام في وجبة 
واحدة آو وجبتین‌یتم تخزین جزء کبیر متها فیز‌داد وزن الانسان ۰ 


۱۹ 


۷ المشرو بات و الريجيم 
السوال : 
ألتزم بريجيم وصفشه لي الطبيب في طهامي و لکنني آشرت 
کشرا من المشرو بات خلال ايوم . فهل تضر هذه المشرو بات 
پار م 8 


الحجواب : 


Lf‏ نهمل حساب هذه المشرو بات i‏ و على هذا الاسناس ل 
نتر دد ف شرب عدد هال من زجاجات الغازوزة ۰ 

نمس الشيء حب أن یتال عن الليمو تأده E‏ والشاي ِ 
والقهوة ٠٠‏ 

وكلامي هتا ايس عن المشروب نقسه ٠٠‏ ولكن عن كمية 
ال الى رها ويمكن أن جل نة الكو الي :دخلا 
م هذه السوائل والمشرو بات الى ربع احتیاجات خخا من 


۸ - البدانة والوراثة 
السؤال : 
هل يمكن أن تنتقل البدانة بالوراثة . آم آنها لا تحدث الا 
بسبب الافراط في الاكل فقط ؟ 


السدواب : 

ليست جميع حالات البدانة تناجمة فقط عن الافراط في 
الأكل . اذ أن الوراثة تلعب في ذلك دورا هاما › كما آنه في 
بعض الحالات ‏ رغم ندرتها النسبية ‏ تعزي البدانة الى أمراض 
صر يحة تصيب الغدد الصماء ٠‏ ومن ناحية أخرى » يحدث في 
الغالب أن يتناول الناس كمية كبيرة من أحد الكو نات الطبيعية 
للغذاء دون تخمة جسمية بالنسبة للسعرات الحرارية › واختلال 


0 


التوازن الذو عي هذا قد لا يودي الى بدانة ملحوظة الا أنه يزيد 
الي حد كبر من أخطار التعزض لامراض القلب ٠‏ 
ا اوقد ات الدراسات البعيدة المدى التي تمت خلال القفين 
الماضيين بشنآن حدوث أمراض القلب بين مجموعات كاملة من 
السكان كانوا أصحاء مبدئيا . الى التعرف على عدد من العوامل 
التي تسهم في حدوث تصلب في الشرايين . وخاصة بالشرايين 
التاجية التي تغذي القلب نفسه بالدم وأهم عو اقب التصلب 
بالشرايين التاجية هي انسداد عضلة القلب والوفاة بالسنكتة 
اأتلبية المفاجثة ٠‏ 
ı۹‏ لادا نفرط في التغذية 
السوال : 


الافراط. ف التغذ رة ظاهرة شاثعة ف المجتمعات الغنية . واعلها 
تشكل احدى السمات الاجتماعية الاساسية فيها . فلماذا يأكل 


أ 8 سا من حاجتهم رهم يعلمون أن البداتة تسیب الر ض ؟ 
ب : 


هناك آسباب كثبرة لهذا السلوك اجتماعيا وتاريخيا 
دجا و عاو هو ان ای ال رال 
حد بعید اضطر اب سلو کي و بالتالي > يمكن _ من حيث المبدآ_ 
تقويمه بسهولة نسبية ٠‏ 

ولكن عند التطبيق توجد عقبات جمة » احداها : التعليم في 
مرحلة الطفولة المبكرة فالطفل البدين قد يصبح في الغالب بدينا 
عندما یکبر و يتم نموه ٠‏ والعادات الراسخة الفرس بالنسبة 
للافراط في الأكل قد تصبح عقبة تستمر مدى الحياة ويمكن آن 
تقصر عمر الفرد ٠‏ ومن المهم للفاية تمليم الإاطفال مبكرا 
لاكتساب عادات أآكل صحية متوازنة . اذا آريد احداث تغییر في 
سلوك وتصرفات المجتمع نحو الافراط في الأكل ٠‏ 


۲۴۹ 


٠١‏ -البدانه و تصلب الشرايين 
السوؤال : 
الشرايين التاجية ؟ 


الحواب : 

التعابلات الأحصاثة أظهرت أن لدا نة نفسها ليست غالا 
مستقلا من عوامل الخطر فهؤلاء البد ناء الذين يصابون فيمأ بعد 
بانسداد عضلة القلب أو يموتون فجأة نتيجة سكتة قلبية تكون 
مستو یات دهون الدم لد يهم عالية أيضا في العادة » بالاضافة الى 
سمات أخرى مثل ضغط الدم المرتفع آو الافراط في التدخين › 
بينما من ليست بدانتهم ملحوظة ويصابون بالمىرض تكون لدد 
نفس « عوامل الخطر » › أي ارتفاع نسبة دهون الدم وضغط 
الدم المىتفع » وما الى ذلك ٠‏ ومن ثم فان البدانة دليل على 
الافراط في التغذية مما قد يودي الى أمراض القلب › الا آن 
هذه الامراض تحدث غالبا دون بدانة تذکر › رغم آنه یندر آن 


يكون ذلك بدون آكل كثير من الدهون ٠‏ 


١‏ الكولسترول 
السوال : 
ما هو الكولسترول الذي يسبب حدوث انسداد بعضلة 
القلب ؟ 
الحواب : 


يحتوي مصل الدم على عدة أنواع من الدهون « المواد 
الد سمة » ٠‏ والكولسترول هو الدهن الذي رسخت علاقته بحدوٹ 
انسداد عضلة القلب ۰ 


۲۲ 


يتوقف الى حد کپیر على كمية الدهون ف الغذاء . لأدرجة أنه اذا 
عرف تر كيب و كميات الطعام التي يتناولها شخص ما . يمكن 
لاغراض علمية حساب مستوى الكولسترول في مصل دمه بدقة 
معقولة - 

بيد أنه عند التطبيق يتبع اجراء عکسي > فيأخذ الاطباء 
عينات من الافراد المعتقد انهم معرضون تعرضا شديدا لخطر 
الاصابة بانسداد » ويوضح التحليل الكيميائي للعينة ما اذا كان 
مستوى الكولسترول مرتفعا » واذا تأيد الشك تسدى المشورة 
من أجل تعديل النظام الغذائي وجعله آکثر توازنا وأقل احتواء 
لادهون والسعرات الحرارية ٠‏ وموجز القول آن الافراط ف 
التغذية محظور ٠‏ 

۲ - البدانة وضغط الدم 

السؤال : 

هل للبدانة تآثير على ضغط الدم ؟ 


الحواب : 

ضغط. الدم الم تفع يحدث بنسبة أكبر من يقرطون في الاكلء 
ویزید الى حد کبر خطر الاصابة بالسكتة القلبية * كما يسهم 
الافراط في التغذ دة ف حدوث مر ض السكر الذي هو تفسه خطر 
اخر يهدد الاو عية الأدموية » وخاصة تلك التي بالقلب والدماغ ٠‏ 

وللبدانة المقرطة مضاعفات أخرى › فهي تفرض على القلب 
عبنًا متزايدا مما يودي الى تضخم البطين الايسر ٠‏ ونظرا لان 
البدتاء يشعرون سريعا بالتعب فان حر كتهم تتناقص ويقل 
استهلاكهم لطاقتهم بيد آنه مع استمرارهم في الافراط. في الأكل . 
طبقا للعادات المتأصلة فيهم » فان بدانتهم قد تصبح حالة سرمدية 
تلقائية » وتتصاعد مستفحلة و تصيبهم پالىجز وحالات البدانة 
المي دية للعجز نادرة 2 


۳ 


۳ _ أربعة أسباب للسمنة 
السوال : 
آنا فتاة في الشمانية عشر أشكو من البدائة رغوائني لا أقرط 


في الاكل وآمي وأبي نحيفين وكذلك باقي أفراد الأسرة ٠‏ 
[ لجحواب : 


السمنة ترجع الى أربعة أسباب رئيسية . أولها وآهمها . 
الافراط. في الاكل » واضطراب الففدد . والافراط في الاكل 
واضطراب الغدد معا » ثم الحالة النفسية . وأهم.الغدد الموجودة 
ف الجسم هي الغدد النخامية ومركزها تصف المح و يسمو نها 
« قائد الاوركسترا » اذ آنها هي التي تسيطر على مراكز الجسم 
٠‏ و اذا اضطرب عمل هذه الغدة أدى هذا الاضطر اب الى السمنة 
ولا يمكن علاجها ٠٠١‏ والغدة الدرقة و هي غدة تنظيم الاختراق› 
وعلاقتها وطيدة بأسباب السمنة ٠٠١‏ هذه الغدة اذا كانت تؤدي 
عملها بمعدل طبيعي فان صاحبها يحتفظ بوزنه ثابتا » اذا أكل 
الكميات المعقولة من الطعام واذا أصيابها الكسل أصيب بالسمنة٠‏ 
آما اذا زاد تشاطها عن المعدل آدى ذلك الى النحافة ٠١‏ ولهذا 
فنعن ند أن هناك من يأکلون کشرا دون أن يسمنوا»› وهناك من 


يأکلون قليلا ۰۰ ومع هذا فان وز نهم یزید باستمرار ۰ 


والفدة فوق الكاوية وهي تعطي سمنة مأئية ورمية ويزيد 
وزن الشخص بشكل غير طبيعي » بسبب اختزان كميات كبيرة 
شن المياه في الجسم »> وعندئذ يتحول الجسم الى قوام هش غ 
متماسك وءضلات ضعيفة 

والغدة الجنسية ٠٠‏ في حالة وجود بعض الاضطرابات في 
الخصيةين عند الرجل »› أو في المبيض عند المر أة تزيد وزن الجسم 
و يكون من الصعب معرفة أسباب هذه الزيادة الا بواسطة الطبيب 
المعالج ٠١‏ ما الحالات النفسية فهي تؤدي في بعض الاحيان الى 


۲ 
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خوت الينة ١‏ قفن التاش حاو لون اغراق همومهم وقلقهم 
في آكل كميات كبيرة من الطعام دون التقيد بعدد الوجبات أو 
مواعيدها › والنتيجة زيادة ملحوظة في وزنهم ٠‏ 
٤‏ أمراض السمنة 
السؤال : 
ما هي الامراض التي تسببها السمنة « البدانة » غير أمراض 
القلب ؟ 


الجواب 

السمنة تهيء في الجسم مرتعا خصبا لاكش من مرض خطر . 
فالملصاب بها يساوي مصابا بمرض السكر › لأن السمنة عندهم 
استعداد للاصابة به أكش من غيرهم ٠*٠‏ والسمين معرض أيضا 
لأمراض القلب » لأن زيادة الوزن تجهد القلب الذي يشبه موتور 
العمربة » ولنتصور موتور عربة فيات صغيرة يجر عربة نقل 
كبيرة ٠٠‏ لنتصور الاجهاد الذي يعانيه القلب من السمنة ٠٠‏ ولا 
يوجد سمين الا عنده تصلب في الشرايين ٠‏ فالتصلب يأتي من 
ترسب بعض الغلايا الدهنية داخل الشرابين ٠‏ فاذا كان الانسان 
سمينا كان التر سب أكثر ٠٠‏ وأمراض الشرايين تؤدي الى اذ بحة 
الصدرية والشلل ٠‏ 

ومن أمراض السمنة أيضا تأثر الكبد والمرارة › فالسمنة 
تو دي الى اضطر اب في و ظيفة الكبد . وقد تؤدي الى تليفها ووظيفة 
المرارة أنها تساعد على هضم المواد الدهنية > وفي حالة السمنة 
قفا ها رفي وياب بالطل ١‏ ومن اخر ار ل 
ما يصيب اأمظام ٠ ٠‏ فالعظام هي التي تحمل الجسم › وكلما زاد 
الوزن زاد ارهاق العظام > وتأثر العمود الفقري ›» وحدث 
الانزلان الفضروفي عق السا والروماتيزم الذي یحدٹ 
نتيجة لالتهاب ينشاً عن احتكاك المناصل في حالة ثقل الوزن › 
ر لهذا فالر وماتيزم لا يمكن علاجه : المصأب به ثقيل الوزن ٠‏ 


4َ 


ومن مر اض السمنة كذلك العقم . فکشر من السيدات 
المصابات بالعقم سمينات . لأن المواد الدهنية تسد أحيأنا البوقين 
اللذين تنمو فيهما البويضات ٠‏ 
٣‏ الشخس السمين 
السؤال : 


الجواب ؛ 

كمية الشحم الطبيعية في الجسم حوالي ۱١‏ الى ۲١‏ / من وزن 
وخاصة في أماكن تخزين الشحم كمية من الشحم تزيد على عشرة 
في المائة من وزنه المثالي ٠‏ 

- البدانة للافراط في التغذية 

السوال : 

لماذا كان الافراط. في التغذية يسبب البدانة ٠‏ آلا يجوز آن 
يكون من أسباب الصحة ؟ 
العحواب : 


يمكن تعر يف الافراط. في التفذية بأنه التزود من الطعام بما 
يفوق ما يستهلك من سعرات حرارية ٠‏ ومن ثم فانه حالة من 
اختلال التوازن تؤدي الى تجميع الدهون ف الخلايا الدهنية التي 
تظهر و تبين في شكل بدانة ٠‏ وثمة طرق عديدة لتقدير البدانة 
ا اء ااه ١ء‏ تررن ال ل حم رة 
الاه ال رة سه باسار الي والطول ويهر 
لجسا : 


وهكذا يمك خقدير البدانة قاين شك طات الان 


۲۷ 


بواسطة جهاز خاص بسيط . والبدانة صفة ذات درجات . 
اشد ردة منها دسهل التعرف عليها بالطبع a‏ 

ولكن بين الجسم النحيف البادي النحاقة“والجسم-البدينن . 
بدانة ملحوظة . توجد مراحل انتقالية عديدة ٠‏ 

فالشخص ذو الجسم المتو سط ف مجتمع ما يمکن أن ينظر 
اليه كيدين في ية اجتماعية اچک . لأن قضية « الحالة السوية » 


ية معقدة غاية التعقيد ٠‏ 
۷ _ الوزن المثالي والوفيات 
السوال : 


ا علاقة بين الوزن المثالي للجسم ومعدلات الوفيات ؟ 


« وزن الجسم المثالي » هو الوزن المر تبط بأدنى نسبة وفيات 
عامة . اذا أخذ بالاعتبار تكوين الجسم » والسن . والجنس . 
رغم آن هذه البيانات قد تتفاوت في بعض المجتمعات ٠‏ ففي 
المجتمعات الفنية قد يكون وزن الجسم « المرغوب » هنا أقل 
کشرا من المعدل ٠‏ 

ولا شك ف أنه يدو . من الناحية الاحصائية . أن معدلات 
الوفيات اغلىي بين ذو ي البدانة سواء كانت بدانتهم طقيفقة أو 
معتدلة » أي أن متوسط أعمارهم المتوقع أقل منه بين النحفاء 
من نفس فئة الممر ٠‏ ومن المعلوم أن شر كات التآمين على الحياة 
قد قامت بدراسات واسعة النطاق لهذه الصلات > ووجد في 
الولايات المححدة الأمر يكية أن الاشخاص الذين يزيد وز نهم على 
المعدل بنسبة ٠١‏ / يرتفع معدل الوفاة بينهم بنفس النسبة › 
بينما من يزيد وزنهم بنسبة ۳١‏ / يزداد معدل الوفاة بينهم 
أيضا بنسبة ٠ / ٤١ ۳١‏ ولا يعزى ذلك فقط الى أمرأاض 
القلب والأوعية الدموية ومرض السكر > وهي آأكثر الأمراض 
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المصاحبة للبدانة » لأن الوفيات الناجمة عن الالتهاب الرنوي 
والانفلوتزا > وآمراض الجهاز الهضمي › بل درالحوادث » نکون 
آكش شيوعا بين البدناء ٠‏ وأخرا فان من كان وزنهم زائدا 


وخفضبوه بعد ذلك › تنخفض پينهم معدلات الوقاة ٠‏ 
۸- الوزن المثالي 
ما هو الوزن المثالي للجسم ۰ و کیف ینکن تقد ډر ٥‏ بالنسبة 
لكل انسان ؟ 
الحواب 


AS‏ ا المثالي توجد جداول خاصة لقارنة الطول 
پالو زن والسن ومقاييس الجسم المختلفة . وهنه الجداول لا 
تنطبق على الرياضيين ذوي الأجسام العضلية . لآن العضلات في 
الانسان البالغ حوالي ٤١‏ / من وزنه وتزيد على ذلك كثيرافي 
ار ياضيين الذين يمعتنون بتنمية عضلاته م * وبالنسبة لنافي 
مصر اذا كان طول الرجل ٠٦۰‏ .ى وره ال ەر 
کیلو غر اما أو ۱۳۸ رطلا ٠‏ و بالنسبة للسیدات ٩ر٥٥‏ كيلوغرام" 
واذا كان الطول ١١٦١‏ سم فالوزن ۵ر٩٥1‏ کلغ للر جال e‏ 
٥ر٥٥‏ للسیدات واذا کان ۱۷۰ فالوزن ٩ر۸٦‏ کیلوغرام 
للر جال و ٥را‏ للسيدات ۰ واذا کان الطول ۱۷۵١‏ سم فالوزن 
للرجال ۷۲ والسيدات 0٥ر٥٦‏ ۰ وقد تکون الزيادة في الوزن من 
آسباب أخرى غبر زيادة نسبة الشحم في الجسم و لذلك يجب قياس 
كمية الشحم في الجسم بالو سائل التقريبية وتجديد الزيادة ف 
الوزن . والوزن المثالي للشخص قبل انقاص الوزن ٠‏ 


۹ السمنة المغاجئة 


السوال : 
ساموت عن السمنة المماجنة ۰ فما هي و كيف تحدث ؟ 


۲۹ 


الحواب : 
السمنة المفاجئة هي التي تصاحب الحمل و عند انقطاع العادة 
الشهر 


0 


۳ 


يزيد وزن الحامل حوالي ۵ر۱۳ / كيلوغرام نصفها 
للجنين والخلاص والرحم ¢ وحوالي ۲ کیلوغرام زيادة في الماء 
بالجسم والباقي شحم ٠‏ آي آن وّزن الشحم يكون حوالي خمسة 
ا ل 


اس : لصوم الكامل 


السوال : 
الحواب : 


الضو الال عئالطلا فحت اغراف لبي ديق :قاجا به 
دکتور « بلوم « العالم ۹ وئار حوله جدل طویل » وقد 
تبين أن فائدته مؤكدة ويفقد الشخص حوالي رطل من الشحم 
يوميا ولكن لا بد من وجود المر يض تحت الملاحظة الطبية الدقيقة 
ولا يجوز اتباع هذه الطريقة الا بشروط خاصة »› مثلا آلا يكون 
الشخص مريضا بالبول السكري أو أمراض القلب أو الكلى ٠‏ 
وتطورت هذه الطريقة منذ ۱۹١١‏ حتى اليوم أمكن التخلص من 
أغلب عيوب هذه الوسيلة المنيفة لانقاص الوزن . وكل ما قد 
يشكو منه من يطبقها في الأيام الأولى هو الصداع ودوخة خفيفة 
لا تلبث آن تزول بعد ومین ۰ 


۴۳١‏ أدو بة التخسيس 
السوال : 


من السمنة ؟ 


الحواب : 

الواقع لا توجد عقاقر للتخسيس وانما أحيانا تستعمل اما 
لتخسيس بعض أنواع السمنة الفددية مثل السمنة الناتجة عن 
نقص افراز الفدة الدرقية أو زيادة افراز قشرة الفدة فوق 
الكلية ٠‏ 

وأحيانا تستعمل العقاقير كعوامل مساعدة على نظام التغذية 
ورياضة المشي مساعدة › والعقاقر متعددة وتعمل پوسائل 
مختلفة ولأغلبها أو كلها تأثيرات جانبية ۰ 


۲- السمنة والجراحة 


السوال : 
هل للجراحة دور في علاج السمنة ؟ 


الحواب : 

من الو كد آن للجراحة دورا هاما وهو اما ازالة السمنة 
المىوضعية بوسائل جراحية » وهذه وظيفة جراح التجميل ولا 
مجال للحديث عنها هنا » أو الغاء وظيفة جزء من الأمعاء الدقيقة 
جراحيا ووسائلها مختلفة و نتائجها آحياتا طيبة ٠‏ ولكن وجد آن 
وظيفة الكبد تتدهور بعد فترة من الوقت وربما يكون الوقت 
كا امال هذه لطر ية للاج السة القرعة ٠‏ 


و هناك و سائل أخرى مشكوك في فواندها مثل التدليك وأجهزة 
وملابس خاصة لعلاج السمنة في أجزاء معينة من الجسم ولكن من 
وجهة النظر الطبية فان فائدتها مشكوك فيها › وأخيرا فان علاج 
اة شمه أو لاو اغرال عل اراةة الي ن الستة مض 
يعتمد على و عي صاحبه بمدى الضرر الذي يتر تب على السمنة 
وعلى فهم أنه لا يوجد سبب للسمنة الا الافراط في الطعام وقلة 
المشي وهما في غاية السهولة متى عرف المريض ماذا يكل و كمية 


۳١ 


الا ال رة وة عة ان ا كل فاا وقي ك لن 
ا 


۳ - النشو يات و الدهنيات 
السوال : 


بانقاص الوزن ؟ 


الحواب : 
المهم فهو ألا يتوافر في الطعام الخاص بانتقاص الوزن 
الشژرط السابع وهو المواد العضوية اللازمة لتوليد الطاقة 
الحرارية . وهي النشويات والدهنيات . لأن فكرة انقاص الوزن 
بالطر ق الطبية السليمة تمتمد على استهلاك الشحم المتراكم في 
الجسم بدلا من الطعام . بمعنى أن الجسم يحصل على الطاقة 
الحرارية اللازمة باستهلاك الشحم المتراكم ٠‏ 


-٤‏ البنات والسمنة 
كيف يمکن للبنت ُن تحتاز فترة المراهقة بلا متاعب من 
تاحية اة ۰ و بالتالي من ناحيه الأمراض N‏ هل هناك 
و سانل أخر ى تضاف الى تنظيم الغذاء ؟١٠٠‏ وما هي {ه». و كىف 
تختار البنت أفضلها بالنسبة لها ؟٠ ٠‏ 


الجواب : 

ي تحتاز بنت الرابعة عشر ة هذه المرحلة بنجاح ٠‏ يجب أن 
تھ ف اساءا طو لها ووز نها » و من خلال ذلك تعرف الوزن المخالى 
وهو الوزن المناسب لسنها وطولها ٠‏ واذا وجدت صعوبة ف 
انه قادر على ارشادها ٠‏ وعموما فان الأكل العادي تنقص كمياته 


أو تز اد حسب الوزن 2 و أحب أن أ زه ای آنه لو ڍو جد تو ع واحد 


۳۲ 


من الطعام يمكن اعتباره غذاء كاملا ٠٠‏ فمثلا نسمع عن الموز 
لمحار بة السمنة » وهو لا يحتوي على البروتينات اللازمة للنمو › 
ومقاومة العدوى ٠‏ 


عمري ۱۸ عاما ووزني ٥۰‏ كيلو آشكو من صغر في الثديين 
٠٠‏ ما هو السبب ٠٠‏ أريد أن تكتبوا لي العلاج لأني أخجل من 
عرض الحالة على الطبيب ٠‏ 


لم تذ كري شيئًا عن انتظام الدورة الشهرية › لان ذلك هام › 
فصفر حجم الثديين قد يكون مصحو با ينمو جسمي عادي وانتظام 
الدورة » أو قد يكون مصحو با باضطراب في الدورة أو انقطاعها 
وعلامات آخرى تشير الى نقص بهرمون المبيض ٠‏ وللعلاج ينبغي 
و 

وآغلب الحالات التي صادفتها یکون مچرد الشکوی فيها هو 
ان الثديين ليسا بالحجم الذي يرضي الفتاة › ورغم آنه طبيعي ٠‏ 
لا داعي للخجل من عرض نفسك على اخصائي اذا كنت فعلا 
تعانين من مشكلة وتر غبين في التخلص من متاعبك ٠‏ 

١‏ س سفند 1 زیی 


أعاني من سمنة مفرطة وكذلك لا أستطيع عمل ريجيم بسيب 
اناج کي تی اي ا يا کبيرة من الطعام > وني 
نقس الوقت أفكر في الوجبة التالية “ أرجو نصيحتي بوسيلة 
للتخسيس وخصوصا آتي علمت بوجود أقراص تقلل من الشهية ٠‏ 


امتاس تقص الوزن هو أن تکون قوي الارادة بحيث تستطيع 


۳ اأسمة 


أن تتبع الريجيم الغذائي لمدة ليست بالقصيرة › اذ أن الغرض 
من الريجيم هو تلقينك عادات غذائية جديدة بالنسبة لك ٠‏ 

وهناك أدوية يمكن. أن تنقص بل وتحد من شهيتك للاكل 
مثل عقار الأو بوزان ٠٠‏ الخ ٠٠١‏ ويمكن أن تستعمل فقط في 
البداية كي تساعد على الالتزام بالريجيم في هذه المىحلة الصعبةء 
ولكني لا أنصح باستمرار تعاطيك اياها › اذ أن لها أعراضا 
جانبية غير مرغوب فيها على الجهاز العصبي › وقد تؤدي الى 
الادمان » ولدلك فأهم شي ء بالنسبة لك هو الارادة أولا وأخراء 
السسوال : 

أا اة م ا د ابن لاطت وا ماق 
کین دی ققد کان اسا رشا وه فی ادا نا فلت 
ريجيما خفيفا فنقص وز ني وترهل لحمي فأقلعت عنه علما يأني 
سريعة السمنة وسريعة في نقصان الوزن > الم آني لاحظت عدم 
زيادة سمنة الوجه والرقبة والثديين واليدين مع سمنة ملحوظة 
في الجزء السقلي وخصوصا الردفين والساقين استعملت کریم 
هرمو نات لزيادة الأجزاء المترهلة بلا فائدة » علما يأن هذه 
الأجزاء يزداد حجمها قبل وآثناء الدورة الشهرية ٠‏ يزيد من 
تعاستي ان أي ارهاق أو برد يو ثر على و جهي فيز داد صفرة و على 
ثديي فیزداد ضمو رهما ۰ ماذا ترون ؟ 
الحوأب : 

ل د کري فقا عن رلك او ورك ی پمک سعد ول 
منه عن بنيتك عامة » واللاحظ أن توزيع البدانة في السيدات 
با ن دة آل ,اى رغال يا وراك ال ف ارم 
الأسقل من الجسم حيث وجوده الطبيعي هناك › و بد يهي أيضا 
أنه عندما تستفحل البدانة وتبدآاً السيدة في نقص وز نها فسوف 


۳ 


يتر هل الجسم . ولذا لا يجوز للسيدة أو الآنسة أن تترك وز نها 
يزداد باضطراد ٠‏ والعلاج عامة هو اتبا النظام الغذاثي ٠‏ مع 
عمل بعض التمرينات الرياضية للاجزاء البدينة › واذا كان 
صغر حجم ثدييك يضايقك فيمكن استعمال يعض الهرمونات 
المىضعية بكميات مركزة يحضر ها الصيدلي خصيصا لهمذه 
الحالات ٠‏ 


۳ 


آطباء المحافظة يكتفون باعطا ئي الآأسبرين > حاولت پبعدة طرق 
زيادة وزني > مثل اضافة وجبة الى عدد الوجبات العادية › 
وتناولت بعض المقويات بلا فائدة ٠‏ حاولت الانتحار ثلاث مرات 
بسبب مشکكلتي > ماذا ترون ؟ 

ب - آنا شاب عمري ۱۸ سنة وطولي تجاوز ¥0 سم وزدت 
في الطول على أخي الآأكبر وعلى والدي حيث آن طوله ۷° سم 
ووالدتي ٠١١‏ سم ٠‏ آما وزني فحوالي ١١٥ك ٠‏ قرأت في مجلة 
طبيبك الخاص آنه يوجد دو اء لوقف نمو الطول آرجو 


میت 1 


اقول لصاحب الرسالة الأولى أنك لم تدك في خطابك شيئا 
عن طولك حتى أستطيع أن أخبرك بما يجب أن يكون عليه وز نك 
وعلى كل فاني آسلم بأنك نحيف » ولكني لا أعتقد أن نحافتك 
هي السبب الذي دفعك الى محاولة الانتحار ثلاث مرات متتالية › 
اني أعتقد أن عندك مشكلات نفسية معقدة هي التي دفعتك الى 
محاولة الأتتعار فان النغافة ال اندة لتت ما علاحة: 
فلو سلمنا بآن جسمك سليم وخال من الأمراض التي يمكن آن 


۳٦ 


لاف ب فل االو ت ا هن أن اخت تالقان 
الناتحة للشهية مع الاكثار من الأطعمة الدسمة والحلويات 
والنشويات عامة . كذلك تناول بعض الهرمو نات البناءة أو 
الجو نادو تر بينات فذلك كله سوف يغيدك بالقطع ٠‏ كما آنصحك 
بعرض نفسك على اخصاثي في الأمراض النفسية ٠‏ 

اما الثاني . فليست المشكلة هي الطول لأن ۱۷١‏ سم هو طول 
بيشي ايا لن هم فى ملل سنك ١‏ ومفكاك الجعة هي 
نحافتك ۰ 


آبلغ من العمر ١١‏ سنة وطولي ۱۸١‏ سم ٠٠‏ فما هو الدواء 
اللازم لوقف هذا النمو المتزايد ؟ 


لا تخف فالمر جح أنك سوف لا تزيد في الطول كثيرا بعد ذلك ٠‏ 
ولكن يحسن أن تستشر طبيبا اخصائيا في الغدد حتى . يمكن 
معرفة سيب هذا التزايد في الطول وهل هو شيء طبيعي آم يحتاج 
الى علاج خاص ٠۰‏ فهناك طول طبيعي آو وراڻي وهناك طول 
نتيجة زيادة افراز الفدة النخامية في قاع الجمجمة »› كما أن 
هناك طولا نتيجة افراز الغدد التناسلية ٠‏ 


طولي ۱۸١‏ سم ووزني ٥۳‏ کلغ › نحیف جدا . آشعر خلال 
الفترة الأخيرة بجوع ملحوظ اذ ما أكاد أخلص من الأكل › حتى 
آرغب فيه » واتضح آنني مصاب بدیدان بيضاء » فهل من دواء 
يقتضي عليها > وعلى الامساك الشديد الذي آعاني منه آيضا ؟ 


۳۷ 


هذه الديدان الرفيعة البيضاء لا يريد طولها على عدة 
مليمترات . وهي من توع « الاكسيروس » . وتسمى أحيانا 
الديدان الخيطية . ويمكن أن تعالج باستعمال شراب يصفه لك 
الطبيب ٠‏ ومن تاحية أخرى أنصحك بأن تقلم أظافرك جيدا . 
حتى لا تنقل العدوى لنفسك مرة آخری فان احتياطات النظافة 
الخاصة ضرورية ٠‏ كما أنصحك باستعمال مرهم الزئبق حول 
الشرج كل ليلة ٠‏ أما عن الامساك فيمكن علاجه بالملينات » وآن 
تعود نفسك على ميعاد للتبرز دون أن تكون في عجلة من أمرك › 
وأن تكثر من الخضروات واللاطة الخضراء . والأطعمة التي 
تحتوي على الياف » ولا صلة بين النحافة وما تشكو منه ٠‏ 


منذ سنة أصبت بتسمم في الغدة الدرقية ومرفق نتيجة 
الكل ٠١‏ أعاني .من ضط الدم فهل هتاك خظورة على جال 
و بماذا تنصحني ؟ 


حالتك لا تستدعي القلق اطلاقا فهي حالة ضغط دم مرتفع 
بدرجة بسيطة جدا وربما تكون طارئة ٠‏ وباستمرار البلاج 


آنأ شاب في الخامسة عشرة من عمري آعاني من كبر حجم 
الثديين فهل من علاج أو حتى عملية استئصال ؟ كما اعاني من 
انثناء العضو التناسلي بسبب خطأ في عملية الطهارة فماذا أفعل ؟ 
وبماذا تنصحني ؟ 


۳A 


كبر حجم الڻديين الذي تعاني منه شيء غير طبيعي ولا بد من 
مرك على اخسائ اعدد اء كات الست واعلازت 
العلاج اللازم ٠‏ آما من ناحية انثناء العضو فكما ذكرت فان ذلك 
راجع الى العملية التي آجريت ولا يد من اجراء عملية آخرى 
لتسليك الأنسجة ومن ثم يعود كل شيء الى وضمه الطبيعي - 


آ عمري ۱١‏ سنة ووزني ١ ٥۳‏ ك۰ وطولي ۱۹٩‏ سم جر بت 
ال اة زز الريعت الحخسين بلا اة < وفعي مر ٠‏ 
سمعت عن حقن للتخسيس ما حقيقتها ؟ 

توه وار ااا ا غا 
سلو لي ٥٠‏ سم ووزني ۷۹ك وعندي كرش يضحك منه الاصدقاء 
أرجوكم أن تدلو ني على أسرع طريقة للتخلص من هذا العيب ؟ 


اسر ع وأضمن طر يقة للتخسيس هي أن تتبع النظام الغذائي 
الآتي : 
الافطار : كوب شاي باللبن بدون سكر » بيضة مسلوقة آو 
قطعة جبن نصق دسم وربع رغيف خبز » خيار وطماطم ٠‏ 

الغداء : خضار مسلوق بدون زيت أو سمن _ ۳ قطع لحم 
بتلو حوالي « 10° غرام  »‏ سلاطة خضار بدون زیت - 

العشاء : لبن ز بادى بدون قشدة _ قطمة لحم مشوية ‏ سلاطة 
خضراء س بر تقالة ٠‏ 

آما الحالة الثانية فيمكنك اتباع النظام الغذائي السابق › 
ولو أنك لم تذكر شيئا عن وزنك أو طولك ٠‏ آما عن شكواك 
من الناحية الجنسية فاني أؤكد لك انه لا يوجد ما يدعو الى 
القلق فانت طبيمي في كل شيء ٠‏ وبالنسبة للسؤال عن حقن 


(٠ 


السابق المكتوب بارادة قوية لأن سمنتك مفرطة وهناك خطر 
محقق على صحتك ٠٠‏ مع استعمال بعض المقاقير التي تقلل 
الشهية ٠‏ وكذلك نصح بز يادة المجهود العضلي فذلك يساعد 
على نتقص الوزن ٠‏ 


التخسيس فذلك كله هراء في هراء ولا بد من اتباعك للرد 


ج 


آ- عمري ۳۰ سنة طولي ۱١۸‏ سم ووزني ۲ك ٠‏ ألاحظ 
أعاني من اضطرابات في الفدد ؟ وما علاج النحافة ؟ 

ب سني ۲٤‏ سنة طولي ۱١١‏ سم ٠*‏ ووزتي ٠٤ك‏ ۰ کتب 
لي الطبيب بعض الفيتامينات ٠٠‏ ما هو الامل في زيادة وزني ٠ ٠‏ 
و كيف يكون ذلك ؟ وما هي الهرمونات التي لا تزيد وزني 
لأشتر يها ؟ 

هل تسبب الحالة النفسية النحافة ؟ من شدة النحافة برزت 
عظام كتفي ٠١‏ ما هو الملاج ؟ هل النحافة وراثية ؟ 


لا آعتقد أن طول الانسان يتذبذب بهذا الشكل ٠‏ آما عسن 
النحافة فيمكنك اتباع الارشادات التالية : 


لا جدال في أن وزنك هو دون الوزن المثالي الذي يجب أن 
تكون عليه وهو حوالي ٠١‏ كلغ › وأسباب النحافة متعددة › فقد 
تنتج من بعض الامراض الواضحة كزيادة في نشاط الفدة 
الدرقية أو الاصابة بمرض السكر آو بالطفيليات أو يكون هناك 
أمراض بالصدر أو بالدم ٠‏ ولكن آغلب أسباب النحافة يمكن في 
نقص الشهية » وما من شك في أن الحالة النفسية هي التي تؤثر 


۱ 


غ اة و واا ت ا ا ل اا 
بأن جسمك سليم وخال من الامراض . فكل المطلوب منك هو آن 
تأخذ بعض العقاقر الفاتحة للشهية مع الاكثار من الأطعمة 
الف والكاات واه ات ها كلك اول :بن 
الهرمو نات البناءة أو الجو نار وتر بوينات فذلك كله سوف يفيد 
لا محالة ٠‏ آما عن عامل الوراثة في النحافة فهو موجود بالطبع 
ولا يمكن اغفاله » لكن حتى في هذه الحالة » يمكننا التفلب عليها٠‏ 


و ا 


آنا في الثالثة والمشرين من عمري »› لم يظهر لي قط أي شعر 
في ذقني آو شاربي آو يدي ولو ان الشعر يظهر في أسفل الساقين 
وأسقل. البطن وتحت الابطين بأعداد قليلة جدا ٠‏ هل تلزم لعلاج 


هناك بالطبع علاج أكيد لحالتك ويمكنك استممال الهر مو نات 
اخصائي : 


آنا فتاة في الثامنة عشرة من عمري أعاني من كثافة الشعر في 
جمیع آنحاء جسمي ومن تضخم حجم الثد بير“ وضياع الحلمة ٠‏ 
بماذا تنصحون ؟ 


هذه مشكلة كثر من الفتيات وترجع زيادة كثافة الشعر الى 
الزيادة في نسبة الهرمو نات الذكرية عندهن أو زيادة حساسية 
الشمر لهذء الهرموتات الطبيية ٠‏ 


t۲ 


ولعلاج هذه الحالات ينبغي آن تحدد مصدر الزيادة » فهل هي 
ناتجة عن الغدة فوق الكلوية › أو هي ناتجة عن المبيض ؟ وفي 
كلتا الحالتين يختلف الملاج ولذا ينبغي عرضبك على اخصائي ٠‏ 
باللقاط ٠٠‏ الخ ٠٠‏ فان ذلك يزيد من كثافته » وكذلك يمكنك 
استعمال ماء الأو كسيجين لكي يصبغ اللون الاصغر ويفتح لونه 
وبذلك لا کون خلاهرا ۰ 

أما كبر حجم الثديين فيمكنك استعمال بعض مشتقات 


٠ البروجسترون‎ 


آنا فتاة عمري قارب على العشرين ۰ طولي ٠٤١‏ سم ووزني 
۷ ك٠‏ تناولت کشرا من الفيتامينات والمقويات والوصفات 
البلدية لزيادة الوزن دون جدوى ٠‏ أعتقد أن نحافتي الزائدة 
تتسبب في زيادة افراز العرق في اليدين والقدمين و تقصف الشعر 
وظهور حب الشباب والبثور ۰ کڻڎرون من آهلي يطمئنو ني بني 
وف اشمن ‏ بَخدذ الزواج الذي سیتم قر یبا ». ولكني لا آتصور 
ننسي زوجة وأنا في هذه الحالة الصحية ٠‏ آفكر كثيرا في الانتحار» 

ترون في حالي ؟ 


الواقع أن طولك ووزنك هما بالقطع دون المعدلات الطبيعية 
بالنسبة لسنك وهناك أسباب عدة لنقص النمو بهذا الشكل › 
فقد يرجع ذلك الى أسباب صحية عامة تخص الجسم كسوء 
التغذية وأمراض الصدر والقلب والاصابة بالطفيليات » أو قد 
ينتج عن اضطرابات في الغدد الجنسية والنحافية ٠‏ 


t۳ 


لم تذكري شيئا عن نمو صدرك واتتظام دو رنك الشهر ية“ 
و هدا هام جدا للتشخيص الصحيح چ 

و أخيرا أحب أن أذ كر ك آنه لا فائدۃة من تعاطيك المقويات 
والفيتامينات بدون تشخيص لحالتك الفعلية ٠‏ 


ERE 


عمري ۴٣‏ سنة وطولي ۱1۸ سم ووزتي ٦‏ ك * بدت 
متاعبي منذ عام ۱ اعاني من صداع حاد يشبه سکینا 
مغروسة في الرأس مع رباط حول الرآس ينبعث منه الأالم “ 
و حساسية شديدة من البرد والحر مع كثرة التبول وأآرق حاد 
وغرق اخويو ي اق الفا دوعا في اله والرفة راتكن 
واليدين والقدمين وضعف الذاكرة وعدم القدرة على التر كيز 
والسبر الطويل يشعرني بالتوهان واحساس بالجوع بعد فترة 
قصيرة خأصة بعد تناول السكريات والنشويات وهبوط عام 
وتقلص عضلات الجسم مع توتر عند سماع أي صوت ولا أستطيع 
وضع رأسي على وسادة بسبب الآلام حول الرآس وداخلها ممع 
زيادة السمنة خاصة حول الاليتين والفخذين وضعف الرغية 
الجنسية وندر شعر الذقن وصغر حجم العضو التناسلي وزيادة 
الصداع بعد تناول المهدئات والسمك وفيتامين ب › آ وزيادة 
اللعاب عند رؤية الطمام ٠‏ ترددت على الاخصائيين في الامراض 
العصبية والنفسية والسؤال ما حالتي ؟ وفي آي التخصصات من 
فرو ع الطب أجد راحتي ؟ 


e 


مجموعة الشكاوى التي تشکو منھا مثل الصداع الذي يشبه 
الر باط. حول الرآس الأرق الحاد والعنيف ‏ كماجاء في وصفك - 
ضعف الذاكرة » وعدم القدرة على التر كيز تو تر جسمك عند 


0 


سماعك أي صوت » ضعف الرغية الجنسية ›» هذه كلهامن 
الاعراض الكلاسيكية لمرض القلق النفسي المزمن › ويجب أن 
تطمئن الى هذا التشخيص ولا سيما أنك قمت يعمل تحاليل كثرة 
وآشعة و كلها آثبتت خلوك من الامراض العضوية › أما عن فرع 
التخصص الذي يجب آن تزوره فهو الطب النفسي . 

۹ - طول القامة 
السوال : 

آ ) ريد أن أستفسر عن معنى : 
| يرجع طول القامة الى أسباب عدة فقد يكون « تكوينيا » هة 
۲ - ما هي الهرمونات التي ذكرتموها ؟ 

۳ هل لرفع الاثقال اثر على النمو ؟ 
ء - ماهو الطول العادي لمن في مثل سني ؟ 

ب ) آنا طالب عمري ١۷‏ سنة طولي لا يزيد على ٠١١‏ سم الا 
قليلا “٠‏ هل توجد هرمو نات لطول القامة ؟ وما هي ؟ 
الحواب : 

١‏ - المقصود بكلمة « تكوينيا » هو أن يكون قصر القامة 
شيئًا موروثا لا علاقة له بهرمونات النمو 

۲ آما عن الهرمون الذي أشرت اليه فهو « هرمون النمو 
الآدمي » ٠‏ 

۳ لا آثر لرفع الاثقال على النمو ٠‏ 

٠ بخصوص الطول المناسب لك › فهذا يتوقف على سنك‎ ٤ 

الثاني - نعم هناك هرمونات لطول القامة » ولكنها لا تناسب 
الا أولئك الدين يعزى فيهم قصر القامة الى النقص فى الهرمون › 
والذي ينفع في هذه الحالات هو الهرمو نات الآدمية › وهي ليست 
متوفرة في السوق المحلية » وليس للعلاج بهذه الهرمونات آي 
مضاعقات ٠‏ 


٦ 


آ - آنا طالب عمري ٠١‏ سنة ونصف سنة ووزني ٤١‏ ك 
وطولي ۱۵١۰‏ سم ومصاب بالاسکارس ›» هل اصابتي بهده 
الديدان لها علاقة بقصري ؟ و يماذا تنصحون ؟ 

ب _ آنا طالب أشكو من قصر القامة وعمري ١۷‏ سنة ووزني 
۷ ك وطولي ۱١۰‏ سم هل یوجد علاج ؟ 

س اب : 

يرجع قصر القامة الى أسباب عديدة › فقد تكون تكوينية › 
أو نتيجة لأمراض الجسم العامة » أو قد يكون ذلك نتيجة لبطء 
النمو الناتج من التأخر في النضج › وهذا سبب شائع جدا * وقد 
يرجع قصر القامة الى اضطراب في الغدد - وهذا تادر بعض 
الشيء ‏ كنقص عام أو خلو بالغدة التخامية مثلا ٠‏ 

والعلاج طبعا يتوقف على السبب و بالنسية للسائل الاول 
فاني أستطيع أن أطمئنه بأن الفرصة ما زالت متاحة أمامه 
لزيادة الطول وأنصحه بعلاج الاسكارس › فهي دون شك تدخل 
شمن آمراشن الت العامة الي فزن على النى ٠‏ 

۹ اسانتے اہ 
سوال : 

قر أت ردا على سوال حول استعمال الهرمون في تنمية العضو 
الذكري والاعراض التي ذكرتموها ويفيد فيها الهرمون تظهر 
عندي مثل صغر حجم الجهاز وصغر الخصيتين ويقل الشعر في 
الوجه وفي الصدر ٠‏ لذلك أرجو أن تفيدو ني باسم هذا الهرمون 
من الانتاج الفرنسي ٠‏ 
سو اب : 

يسمى هذا الهرمون بعدة أسماء تجارية › أما وانك تسآل 


¥ 
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عن الانتاج الفر نسي فهو يسمى « ستراندريل » وهناك تر كيزات 
مختلفة منه › يستطيع الطبيب أن يحدد لك أي تر كيز يناسب اذا 
ما كان استعماله ضروريا لك فعلا * وتؤكد ضرورة عدم 
امال الا حت اغراف :اساي ٠‏ 
- القصر والوراتة 
السؤال : 
طولي ۱٣١‏ سم وخطيبتي ۱٤١‏ سم ۰ هل اذا تز وجنا ننجب 
أقزاما آم أطغالد عادیین ؟ أفيدو ني قبل أن أتزوجها ٠ ٠‏ 
اواب ؛ 
آلفالكما مستقبلا قصبري القامة _ ولكن لست أقول آقزاما ‏ 
آي في طولك آنت مثلا - ولا يمنعك هذا الاحتمال من الاقدام 
على الزواج ٠‏ 
۳ - زيادة الطول 
اسوال : 
هل يمكن ان آزداد في الطول قبل بلوغي سن الحادية 
و العمشرين ؟ آرجو افادتي ؟ 
لجواب : 
يالطبع ستتحقق أمنيتك ويصل طول قامتك الى ۱۸١‏ سم على 
الاقل فانك تبلغ من العمر ١١‏ عاما فقط ولا زالت أمامك عدة 
سنوات آخرى قبل التحام نهايات العظام كما أنك ازددت ۱۹ سم 
ف اا ا یدل عا برغ رد 
4 - اتماص الوزن 
وال : 
آرجو أن تفيدوني عن آحسن الطرق لانتقاص الوزن يلا 
آضرار أو متاعب ٠‏ 
۹ السمنة 


النصيحة أن يقلل الانسان أكله اليومي من المواد النشوية 
كالأرز والعيش والكرو نة والبطاطس والسكريات عموما »ويأكل 
پدلا متها خضروات طازجة کالخس والطماطم وياکل اللحم أو 
الفراخ أو الأرانب مسلوقة أو مشوية » ويمكن أكل الز يادي 
والجبن بكمية معقولة مع عمل رياضة يومية ومراعاة وزن الجسم 
کل انوع تی شی ی + وان لم طن الج فسکون 
السبب ان الاكل لم تزل كمياته كبيرة مما يحتاجه الجسم قفي 
اليوم ٠‏ 


أشكو من التهاب بالغدة النكفية اليمنى » شعرت به عندما 
بات العاشرة › وعمري الآن تلاثة وئلاثون عاما › وآشعر بأنني 
لا أسمع بآذني اليمنى مع عدم وجود آلم فهل من الضروري اچراء 
المملية » وما هي تأثيرات الحالة في حالة عدم اجراء العملية ؛ 


الغدة النكفية هي غدة لعابية » وليست غدة هرمو نية » لذلك 
الآثار المتتبة على عدم اجرائها ٠‏ 


عمري ۱۳ سنة وطولي ۸ سم ووزني ٥٩‏ کلغ هل وزني 
مناسب وما هو الريجيم الذي تقترحو نه اذا کان الوزن زائدا ۰ 


الان في هذه السن لأن هذه السن في غاية الحر كة من ناحية الطول 
فأنت ستطول و ستزيد ف الوزن بسرعة كبيرة في السنوات القادمة 
وكل ما تقوله وننصح به هو أن تأكل الآكل الطبيعي الذي يحتوي 
على نشويات و يروتينات ودهون . مع الفيتاميتات اللازمة التي 
توجد في الخضروات الطازجة والفواكه . وتقوم ببعض الألعاب 
ا ا ا 
دائما يكون : الطول بالسنتي ناقص ٠٠١‏ وقد يون آقل أو أكش 
من ٩‏ الى ٠١‏ / حسب الجنس والسن ٠‏ 


آنا طالب عمري ٠١‏ سنة أعاني من عدم ظهور شعر الذقن 
ورقة الشارب وظهور شمر خفيف جدا في السافين واليدين 
والصدر ٠‏ كنت أعاني في طفولتي من حساسية والتهابات في 
الجلد والعضو الذ كري حجمه طبيعي ٠٠‏ تظهر تقاحة آدم پوضوح 
وكبى الرقبة » علما بآن والدي واخوتي الذكور لهم نفس المظهر 
وهو قلة الشعر ٠‏ حالتي تؤثر على نفسيتي “٠‏ فماذا ترون ؟ 


هناك علاج لحالتك > وذلك بأخذ الحقن التي تحتوي على 
الهرمو نات الجلسية الذكرية بالجرعات التي يحددها الطبيیب 
وتظهر النتيجة عادة بعد حوالي ثلاثة آشهر ۰ 


«د سو پر وایت اون » آو « زيت السمك » كما آن وجهي يخلو من 
الشىعر وآنا قلق لدلك . 


0۱ 


الحواب : 

قد يرجع خلو الشس من الذقن الى نقص في افراز الفدد 
الجنسية ٠‏ و كان يجب عليك أن تذكر شيئًا عن طولك ووزنك 
ومقدرتك الجنسية » واذا ثبت ذلك فيمكنك استعمال الهرمو نات 
الذكرية التي يصفها الطبيب ٠‏ 

أما بخصوص نحافتك فاني أنصحك بالاكثار من تناول 
الأطعمة الدسمة والحلويات والنشويات عامة ٠‏ فهذا سوف يكون 
له نتيجة آوضح بکثیر من استعمال « سو بر ویت اون » أو « زیت 
السمك » ° 

۹ _ حبوب منع ال« مل # الوزن 

السو ال : 

آنا فتاة في الثامنة عشرة »› نحيفة جدا » سمعت أن حبوب 
منع الحمل تساعد على زيادة الوزن ٠‏ فهل هذا صحيح ؟ وآي 
نوع منها يستعمل في هذه الحالة ؟ وهل تسبب أضرارا أو عقما 
في المستقبل ؟ 
اجو ا : 

لا يصح مطلقا استعمال حبوب منع الحمل لزيادة الوزن ٠‏ اف 
أنها لا تساعد على تكوين الشحم أو بناء اللحم في الجسم ٠“‏ وكل 
ما تفعله في هذا المجال هو زيادة كمية السوائل والاملاح في الجسم 
ولذلك قد ينتج عن استممالها زيادة طفيفة في ضفط الدم وتورم 
حول القدمين ›» ومن البد يهي آن هذه ا 
والاملاح في الجسم LS‏ لا تعتبر علاجا 
للنحافة بأي حال * بل على العكس فهي ت تعتبر من الآثار الجانبية 
غير المستحية لهذا النوع من المقاقي ينبني تلافيها * ویحاول 
البحٹ الىلىي جاهدا استحداث أنواع متقدمة من هذه المقاقر 
يقل فيها هذا الاثر » وقد نجح في هذا الى حد بعيد ٠‏ 


or 


١‏ دم و تحاقة 


السو ال : 

ونصف وأجر يت التحاليل اللازمة › فلم أصل الى السبب الحقيقي 
لحالتي > وقد أصبت نتيجة لذلك بنحافة زائدة › مما يودي الى 
خجلي أمام زملائي في المدرسة الثانوية » فماذا يمكن أن يقدم 


طبكم لي ؟ 
الحواب : 


لا بأس من اعادة تحليل البراز مرة أخرى » وعرض نتيجته 
مما تعاني منه › لتستريح نفسيا ويعود الى جسمك وزنه الطبيعي 
العادي ٠‏ 


١‏ - علاج لطول القامة 


ألسوال : 

قرأت اعلانا عن طبيب اخصائي لاطالة القامة وراسلته 
فآرسل ردا به بعض تماذج عن طريقة الملاج ٠*١‏ فهل أنقفذ 
نصائحه ؟ 


الحواب : 

لست أعلم عن تخصص ني اطالة القامة وانما الطول أو القصر 
یتاٹر باضطر ابات الغدد الصماء › وليس هناك من علاج محدد 
يمكن وصفه في نماذج ‏ كما تذكر ‏ لهذه الحالات › فكل حالة 
لها سبب ‏ لذا ينبغي تحديد السبب أولا > والعلاج سوف پکون 
على أساسه يعد ذلك ۰ 


er 


آنا شاب في السابعة والعشرين أعاني من رائحة كريهة تنبعث 
من جسمي عامة كذلك رائحة زفيري كريهة جدا مما جعلني 
أتجنب المجتمع علما بأنني كنت مصابا بالتهاب في المصران الفليظ 
ا ا 

الرائحة الكريهة للزفر قد تنشاً من التهاب باللثة آو التهاب 
الزور آو الجيوب الأنفية › وأحيانا تكون بسبب خراج بالرئة 
آو تمدد بالشعب الهوائية وفي بعض الاحيان الاخرى تتسبب من 
أمراض الكبد والامعاء وفي بعض الحالات يكون السبب غير 
معروف حتى بعد اجراء كافة التحليلات والأشعات ٠‏ وحيث أنك 
مصاب بالتهاب مزمن بالمصران الغليظ كما ذكرت في رسالتك 
فقد يكون لجهازك الهضمي علاقة بهذه الرائحة ويحتمل أيضا أن 
یکون السبب التهاب اللثة أو غددا صدرية بالزور وننصحك 
بتجنب المواد الدهنية في الطعام وتحليل البراز وأرى أن تهتم 
بحالتك النفسية وآلا تكون شديد الحساسية بالنسبة لهمذه 
الرائحة لأن الضرر النفسي يشكل المشكلة الرئيسية في حالتك 
أما بخصوص الرائحة الكريهة من الجسم فيجب استشارة اخصائي 
أمراض جلدية ٠‏ 


أنا فتاة في المشرين » أصبت عندما كنت في الرابعة عشرة 
بروماتزم في المفاصل ولكن منذ ستة شهور أصبت بحالة نفسية 
أعراضها رعشة قي الجسم وعرق غزير وعدم قدرة على التنفس 
وقد وصف الطبيب لي بعض الأدوية استرحت عليها ٠٠‏ لكنني 


o 


ما زلت آتذ كر هذه الحالة كلماذهبت للنوم › مما يصيبني بالأرق 

فما الحل ؟٠٠‏ 

حالة كحالتك لا يمكن علاجها با)راسلة اطلاقا ٠‏ فمثل هذه 

العقاقير التي ذكرتها لا تكررها الا بعد الرجوع الى الطبيب ٠‏ 

لكن لا مانع من استعمال بعض المهد ئات اللازمة لحالتك النفسية ٠‏ 
1 ى معي الطول 

ا 


عمري ۱۷ سنة ووزني 1٦‏ كلغ وطولي ۱۸۳ سم وکما هو 
واضح أعاني من النحافة الزائدة ٠‏ هل يمكن نقص الطول ؟ 

لا يمكن نقص الطول وانما يمكن وقفه ببعض الهرمونات 
التي تؤدي الى التحام تهايات العظام » هذا اذا كان الطول مرضبيا 
ولیس تکوينيا › واني آنصحك آن تعمل على زيادة وزنك لكي 
يتناسق مع طولك الفارع ٠‏ 


4 
1i 


1 8 E 


آنا فتاة في الثالثة عشر » أكش من تناول النشويات » ولذلك 
أعاني من زيادة الوزن والخمول الشديد فما حالتي ؟ 


لا بد من تفيير عادة آكل النشويات والسكريات والمملحات › 
والاكثار من الخضروات الطازجة مثل السلطات ولا پد من 
ممارسة الرياضة العنيفة ساعة على الاقل يوميا حتى يزول 
الخمول وتتوقف أيضا زيادة الوزن ٠‏ 


oe 


اا صد ححم الثد بان 


1 


0 و ا‎ E 

انا فتاة في التاسعة عشرة من عمري › آعاني من صغر حجم 
الثديين » ولذلك أعیش في عذاب ۰٠*۰‏ فماذا آفعل لملاج هذه 
الحالة ؟ 


يمكن تدليك الثديين يوميا بدهان الأستروجين وبمرور 
الوقت وبعد الزواج والانجاب سوف يكبر الثديان بدرجة 
وأضحة ه٠‏ 


۷ - و جبات كثرة للحامل 


السوأل ١:‏ 
آنا سيدة حامل في الشهر الثالث تنصحني بعض صديقاتي 
بكثرة وجبات الأكل لمصلحتي ومصلحة الجنين فهل هذا صحيح ؟ 


العواب : 


الحامل في حاجة الى وجبات متكاملة وغير متباعدة خلال اليوم 
٠٠‏ ان ذلك ضروري للمحافظة على سلامة الحامل وسلامة الجنين 
أيضا ٠‏ 


والسر في احتياج الحامل الى هذه الوجبات المتكاملة على 
قرات غر محباعدة هو أن متري النكن ق العامل برشن 
للانخقاض ٠*٠‏ والسر في ذلك أن الكلى عند الحامل تسمح بتسرب 
السکر من الدم الى البول بمجرد وصوله الى ترکیز قدره ٠۲١‏ 
ملليمترا في المائة سم المكعب من الدم * هذا خلافا لما يحدث عند 
غير الحوامل التي تحجن السك الى مستوى ٠١١‏ ملليمترا في 
المائة سم المكعب ٠‏ 


٦ 


ہے العیلے 


صا) صاب ر ریا ج می ز لھ مہا ا 


الور انو رة ( صامات القلب ) 
الدم؛ الشرياتي. الى النساز» ولتم الور ي لاان 
١‏ الرئتان. _ ۲ - القلب. ۳ - الکید. ) - الإمماهء 
اما الششرات. فاغلى. الرس او 


والذي يحدث عند انخفاض مستوى السكر ف الدم هو 
احساس الحامل بالدوخة والضعف وعدم القدرة على التر كيز ٠‏ 
وأيضا له تأئير ضار على الجنين لانخفناض كمية السكر التي تصل 
الى الجنين ويتغذى عليها ٠‏ 


الذراعين والظهر والرقبة ٠‏ وآريد التخلص منها عن طريق 
التدليك ٠‏ فهل هذا ممكن ؟ 


التمر ينات الرياضية لا تؤدي الى السمنة » وانماالعكس هو 
الصحيح * وعلاج السمنة ليس التدليك › وانما هو باختصار 
شديد يتلخص في : تحديد سبب السمنة أولا » وعلاجه ان وجد 
بالرياضة العلاجية تحت اشراف الطب الطبيعي > وتنظيم الغذاء 
علميا » من حيث الكمية والنوع ٠‏ 


i E: 1 
ا‎ E 


عمري ۱۸ سنة وصحتي جيدة وآمارس الاستمناء ومشكلتي 
عدم ظهور شعر الذقن والشارب ولا أستطيع أن آعرض نفسي 
على اخصائي من شدة الخجل ٠‏ ماذا ترون ؟ 


لم تذكر شيئا عن نموك الجنسي وكذلك عن نمو الشعر قي 
الابط والعانة » وأنا لا أجد سببا للحرج من عرض نفسك على 
اخصائي لكي يساعدك على الخروج من مشكلتك › اذ آن علاج 
هذه الحالة ميسور ٠‏ 


eA 


Re 


آنا شاب في السابعة عشرة من عمري › اليكم مشكلتي التي 
أعاني منها : الاولى : قصر قامتي فطو لي 10۸ سم ووز ني ۲ 
والثالثة والأخير خوفي الدائم من رؤية الدم سواء من جرح آو 
ذبح طيور أو تژشريحها ٠٠١‏ فماذا أفعل فيما آعانيه وبماذا 


ما زال يوجد آمل في زيادة طولك ۰ آما الوزن فلا بد من 
الاقبال على الطعام وتناول الفيتامينات والاقراص البتاءة 
للجسم ولا علاقة لمرضك بقصرك ٠‏ وهذا القصر ليس بالنادر 
ولكنه معقول ٠‏ آما النظر فلا بد من عمل نظارة للقراءة لتحافظ 
بها على رك آنا جرفت ن الدع فهنا شي سي وعان 
الخوف من الدم والتشريح هو شيء غير طبيعي » وعدم الخوف 
من التشريح يجيء بمرور الوقت والتعود ٠‏ 


ET TE 


e 


آنا طالب في السادسة عشرة أعاني من قصر القامة فهل هناك 
دواء لزيادة الطول أو بماذا تنصحني ؟ 


قصر القامة ليس مشكلة › لأنه يوجد اختلاف في الأطوال 
وهذا يعتمد على عدة عوامل منها العامل الوراثي ولكن أحب آن 
أطمئنك أن طولك سيزيد خلال الثلاث سنوات القادمة أي آنه ما 
زالت آمامك فرصة ٠‏ 


0۹ 


اذ ٧ن‏ والطول 

السوال : 

آنا فتاة في السابعة عشرة آريد معرفة حقيقة السن التي 
يتوقف عندها طول الانسان وهل توؤثر التمر ينات الرياضية على 
الطول ٠‏ آرجو افادتي ؟ 
الجواب ؛ 

بها جت ن عة با لاو ع ررقت عند ها طول الث 
ويتاثر ذلك نتيجة قفل نهاية العظام الطويلة » آما بالنسبة 
لالعاب الرياضية فليس لها تاثبر مباشر على الطول ٠‏ 


۳- الوزن و الطول 

السوال : 

آنا طالب في الثانوية العامة عمري ثمانية عشر عاما 8 
ووزني ٩۲‏ كلغ وطولي ۱۸۰١‏ سم وطبعا الوزن ليس مناسبا مع 
الام اب : 

زيادة الوزن تتطلب الصبر والاستمرار في العلاج والطعام › 
فليس مجرد ثلاث حقن فقط هي السبب في زيادة الوزن ولكن 
الفيتامينات وخميرة البيرة والحبوب المهدئة للاعصاب تأاتي 
بثمرة وأاضحة بعد ستة شهور تقريبا ٠‏ 


٤‏ زيادة الطول 
السسوال : 


الحواب ؛ 

أرجو العرض على اخصائي الغدة لعمل أشعة للغدد النخامية 
والأطراف فان ذلك ضروري حتى يمكن معرفة مدى افراز الفدة 
وهل الزيادة في الطول ناتجة عن زيادة افرازهاء أو آن هناك 
أسبابا أخرى ترجع للوراثة » حيث أن سنك ما زالت صغيرة 
وامكانية النمو بالنسبة لك قائمة ٠‏ 

۵هل یزداد طولي ؛ 

السوال : 

آنا طالب في العشرين من عمري طولي 1 سم ووزني 
۷ كلغ ٠۰‏ أعاني من قصر القامة ثم مارست رياضة العقلة لكن 
دون جدوی فهل من علاج لزيادة طولي ۰۰ و بماڌا تنصحتي ؟ 
:لواب : 

أعتقد آنك ستظل هكذا ولا داعي لاستعمال أي علاج ثم لا 
داعي لهذا القلق فالمسألة أساسا ليست طولا آو قصرا انما احترام 
الشخص يتوقف على شخصيته التي هي نتيجة ما اكتسبه الشخص 
من علم ومقدرة وفن › ثم ان طولك متاسب وليس بالشاذ › 

-١‏ قصر الفامه 

وال 

آبلغ من العمر اثنين وعشرين عاما › طولي ۱٤١‏ سم › 

قد تؤثر أمراض الجسم العامة قي الطول والتمو » وحسب ما 
منذ صغرك . فضلا عن اصابتك بمرض السكر ولو أنك لم 


1۱ 


تذكري مدة هذا المرض »› وهو يؤثر أيضا على النمو ٠‏ واثي 
ارجح ضعف نموك لهذين المرضين ليس بسبب الفدد : ولذلك 


آنا فتاة في الثانية والعشرين من عمري أعاني من مغص شديد 
وفقدانللشهية معو جود ديد ان صغيرةخاصه في المساءء مما پسېب لي 
هرشا في الشرج علما بان وزني ١١‏ كيلو فهل هناك علاقة بين 
نحافتي و بين الحالة التي آعاني منها ؟ وما علاجي ؟ 


هذه الديدان لا علاقة لها بالنحافة والسبب في عدم شفائك 
بالرغم من تناولك العلاج هو ان المريض يعدي نفسه بهذه 
الديدان عن طريق تلوث اليدين عند الهرش »› ولدذلك أنصحك 
بغلي الملابس الداخلية مع عدم الهرش على الاطلاق وكذلك 
علاج آي فرد في العائلة مصاب بهذ! امرض حتى لا پتسبب في 
عدواك بعد تمام الشغفام ٠‏ 


آنا شاب أيلغ من العمر ۲٦‏ عاما < طول قام ي 1۰ س 
ووزتي ۸٦‏ کلغ كما ان طول العضو التناسلي ف حالة الانتصاب 
سم افهل يمك ازيادة مولي وغول لغشو ؟ 


انت تعاني من زيادة في الوزن ولا يمكن اطالة قامة األانسان 
باجراء عملية ومملوماتك عن الجنس غير ناضجة » ويمكن اذا 
عرضت نفسك على اخصائي في الفدد أن تصل الى حل معقر 
بعد أن تأخذ رآيه » وتنفن ما يقوله لك ۰ 


1۲ 


آنا شاب في الثالثة والعشرين من عمري وزتي خمسون كيلو 
وطولي ٦۸‏ سم فما السبب في النحافة التي آعاتي منها › و كيف 
أتخاص منها ؟ 


نقص الوزن اذا كان غير مصحوب بآي آعراض مرضية و يعد 
اجراء تحليل البراز للتأكد من عدم وجود طفيليات وتحليل 
الدم للتأكد من عدم وجود آنيميا > فان ذلك يكون التر كيب 
الجسماني للشخص ويمكن زيادة الوزن بتناول آطعمة ذات قيمة 
غذائية عالية ومع الاكثار من اللحوم لبناء الجسم ٠‏ ولا ماتع من 
آكل النشويات فهي غير ذات ضرر بالنسبة لستك ولوزنك ٠‏ 


أبلغ آر بعة وعشرين عاما طولي ٠١١‏ سم ووزني ٠۰‏ کلغ ۰ 
أعاني من النحافة الزائدة مما يسبب لي حرجا »› كذ لك آشکو 
من و جود دیدان بالبراز » فما حالتي وهل أجد لديكم علاجي ؟ 


النحافة قد تكون وراثية ولكن الاعراض التي تشكو منها 
تشر الى وجود طفيليات في البراز وهذه الطفيليات تمنع الجسم 
من الاستفادة بالغذاء لذا أنصحك بعمل تحليل براز وعمل تحليل 
دم لمعرفة نسبة الهيمو جلو بين وعدد الكرات الحمراء بالدم ۰ 
والعلاج يبدا بعلاج الطفيليات ان وجدت ٠‏ 


آنا فتاة ف الثالثة والمشرين ف نهاية مر حلتي الجامعية 


۹۳ 


أحسست منذ عام پالم حاد وأآهملت الملاج وازداد الألم ا 
آخبر ني 1 یب لطبيب آن الألم سیزول عقب الزواج خاصة بعك 
الرضاعة ٠‏ 
الحواب : 

حالتك طبيعية لأن الثدي يحتوي على جزء دهني وجزء به 
الغدد اللبنية وهناك فارق بين صلابة كل منهما ٠‏ آما بالنسبة 
للألم فمن المحتمل جدا أن يكون سببه هو توهمك أنك تعانين 
حالة مرضية و بالتالي تكثرين بالضغط على بعض مناطق الثدي 
يزيد قطعا بعد الزواج وخاصة بعد حدوث حمل ٠‏ 
الال 

أنا فتاة في السابعة عشرة أعاني من عدم نمو الثديين حتى 
الآن آستعمل المرهم فهل من وسيلة أخرى لعلاجي ؟ 
السو اب : 

مشكلة عدم نمو الثديين ترجع الى أن آنسج الثشدي لا 
تستجيب لهرمون الآر ستروجين » ولكن هناك احتمالا پکبر 
الثديين بعد الزواج والحمل ولا مانع من استعمال المرهم › فهو 

زد هرموبات الطول 


۰ 1 


ابل م ال ۸ غاا ورل ٥١‏ ب خهل هتاك ھر مواق 
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اللازمة قبل العلاج وهو ممكن حيث أن سنك ما زالت صغيرة › 
وامكانية التحكم في الغدد ممكنة عن طريق العلاج الباطني ٠‏ 
فتردد على اخصائي ليصل بك الى الحل الأمثل لمشكلتك ٠‏ 


نعاني من وجود الشحم والدهن في أجزاء معينة من الجسم 
بشكل زائد على الحد » كما نعاني من وجود الكرش »› فكيف 
الخلاص من هذين العيبين ›» وبخاصة آننا في سن الشباب 
والمراهقة ؟ 


ترجع حالات البدانة في أكثر الاحوال الى الافراط في كمية 
الطعام أو نوعه > والاقلال من الحركة » وبذلك يختزن الطعام 
ولا یحترق › ومن ثم یظھں على شکل دهون وشحوم في آچزاء 
ی الها ال شا ان مات ات 
آخرى و كثيرة للبدانة › نفسية ووراثية واجتماعية » وعلى كل 
حال فان نظام الأكل أو الريجيم هو حجر الزاوية في العلاج › 
وهناك ثلاث طرق غذائية هامة : تحديد كمية السعرات الحرارية 
التي تتناول يوميا في الطمام بحيث لا تزيد على حد معين »› آو 
حذف أصناف معينة كالنشويات والدهنيات »› آو تعاطي وجبات 
صغيرة « ۵ ١‏ وجبات في اليوم » قليلة السعرات »> هذا الى 
جانب تعاطي بعض العقاقير » وممارسة الرياضة › وأحيانا 


العلاج النفسي - 


b1 


۸ مہ ا تد لدأ ية م ت 

سوال : 

نعاني من قصر القامة » فهل يمكن التفلب على هذا النقص 
وبخاصة آننا في سن الشباب » وما هو دور الغدة النخامية في 
النمو من حيث الطول والقصر ؟ 

وای : 

الفدة النخامية في أسفل ال مخ › ليست هي الفة الوحيدة التي 
تتحكم في النمو › على الرغم من أنها الغدة الوحيدة التي تفرز 
هر مون النمو > اث يتا ٹر النمو بفدد أخرى کالغدة الدرقية 
واستعمل بنجاح في علاج حالات قصر القامة الناتج عن ضمور في 
الغدة النخامية ر ولدلك قبل البدء فى هذا العلاج فانه ينبغي 
التأكد من سلامة بقية الغدد » ومن نأحية آخرى فقد يكون قصر 
القامة وراثيا ولا شأآن له بالفدة النخامية » وهنا لا يفيد 
الهرمون في شيء ٠‏ وللعلم فهذا الهرمون باهظ الثمن › ويوجد 
في الخارج فقط . أما الهرمو نات المستخرجة من غدد الحيواتات 
فلا تفيد في العلاج ٠‏ 


نحافة الجسم اذا + 


نشكو من نحافة الجسم الشديدة » واستعملنا أدوية وعلاجات 
دون جدوی › فکیف نزید من أوزاننا » وما هو دور الفذاء من 
الناحية الهامة ؟ 


ترجع النحافة لأسباب عديدة <« مثل أمر اض الجسم بصفة 
عامة › و خصوصا مر ض البول السكري ٤‏ والدرن و نشاط الفدة 


¥ 


الدرقية . والاصابة بالديدان » أو سوء التفدية › أو غير ذلك ٠‏ 
وفي كل هذه الحالات فان الأعراض تتمثل في نقصان مطرد في 
الوزن ٠‏ ولكن يلوح لي في كل هذه الخطابات أن وزن الجسم 
لدی أصحابها ثابت على مدی سنوات طويلة › ولو آنه آقل من 
المعدلات الطبيعية بالنسبة للطول ٠‏ ومن هنا فانني أطمئن هؤلاء 
جميعا على صحتهم العامة ٠‏ ويمكنهم زيادة أوزانهم باتباع نظام 
غذائي خاص تكون فيه وجبة خفيفة بين الافطار والغداء كوب 
من اللبن و بسكوت وأخرى بين الفداء والمشاء ساندوتش من 
السردين أو التونة بالزيت وكيك ولبن › كما يمكن استعمال 
العقاقير الفاتحة للشهية › وبعض الهرمو نات البناءة » ولكن مع 
الحذر في استممالها دون ضوابط و بخاصة في الاناٹ › اذ آنها قد 
تسبب نمو الشعر في الوجه والجسم › وتحدث تغيرا ملحوظا في 
الصوت ٠‏ آما عن المأكولات والأطعمة التي يقال انها تساعد على 
السمنة › فهي عديمة القائدة ٠‏ 


أنا زوجة وآم لطفلتين * أصبت منن ثلاث سنوات بالتهاب في 
الغدد الليمفاوية وتضخمت رقبتي وعرضت نفسي على طبيب 
وآخذت حقن ستريتومايسين » وفي العام التالي أجريت تحليل دم 
دفر م لے كرو لاي لن اا ا 
أيضا ٠‏ عملت بذلا في الجيوب الأنفية » وتناولت علاجا مرة 
أخرى وفشل العلاج بعد أن تحسنت حالتي لتوقفي فترة عن 
تعاطي الأدوية وواصلت العلاج ولكن الغدد تتضخم اذا غضبت 
لأي سبب ٠‏ أخاف أن أكون مصاية بدرن قي الغدد الليمفاوية 
وخصوصا مع وجود هذا « البلغم » في صدري ٠‏ انني يائسة 
ووقفت جميع مشروعاتي بالنسبة لبيتي ولأولادي ولا أفكر في 
شيء سوى العلاج ٠‏ ماذا تقترحون ؟ 


14 


كون حالتك عولجت وتحسنت عدى هذه العقاقر تدل علسى 
أ نها فعلا غدد درنية . وهي حالات تتجيب استجابة مؤكدة 
لاان بل ا عل اة 


السسو اا : 

كشفت وزميلاتي المدرسات بالوحدة المدرسية على الصدر 
بالأشعة ٠‏ طلبو ني بمفردي لاعادة الكشف مر تين مع عينة بصاق 
ودم و أشعة جانبية للصدر و كانت النتيجة « البصاق سلبي « 
والتر سيب ٩‏ مع وجود غدة غير معدية بالصدر ٠‏ كشفت مرة 
أخرى عند باطني و بعد تحاليل أخرى وأشعات أرفقها لكم قرر 
الباطني آنها حالة نادرة تستدعي تكرار القحص ٠‏ آنا حائرة 


فماذا ترون ؟ 


ليست حالتك بالندرة التي تتصورينها وعندك تضخم بالغدد 
الدرقية وهي ممتدة داخل القفص الصدري › وتضغط على 
القصبة الهوائية ٠‏ 

و هذه الحالة تعالج جراحيا باستئصال الفدة » وكذلك الجزء 
الممتد داخل القفص الصدري * 


آبلغ من العمر ثلاثة وعشرين عاما أعاني من صغر الثديين 
فهل هناك دواء لتقوية خلايا الثدي وتنشيطها ؟ وهل حبوب منع 
الحمل لها تأثير على ذلك ؟ 


اني انصحك بايقاف استعماڵل حبوب منع الحمل فقد ثبت 
وسيلة آخرى مانمة للحمل › وبذا تخرجين من عذاب حياتك : 


,م 
۰ه سل يه 


انني أشكو من قصر قامتي ٠١‏ فأنا طالب بالاعدادي وعمري 
1 سنة وطولي 0۰ سم وألمب رياضة لأزيد من طول قامتي › 
فهل .ناك بعض الهر مو لات التي يمكنني الاستعانة بها علما بآن 
الدى قصير القامة ولكن والدتي طويلة آرجو أن ترشدني الى 
ع يريل عن هدد الالح المفسة الي اعانا بسحت ذا 
القصر ٠‏ 


غل ال اة ان المر مر تات لسن لها مكان ف اعلام مالقا 
الوراثي ٠‏ 


عمري ۷ سنة وطولي 1A0‏ سم ووز ني ٥‏ لك آعلم ان 
وزني يجب أن يكون ٤‏ ۷ ك آرجو أن تفيدوني عن عدد السعرات 
الحرارية اللازمة يوميا حتى ينقص وزتي علما بانني أمشي 
حوالي كيلو يوميا مع ممارسة بعض الألعاب الرياضية ٠‏ 


يلزم لك حوالي ٠٠٠٠١‏ سمر يوميا » وهذه السعرات موجودة 
في الآتي : 


۷۱ 


الافطار : فنجان لبن بدون قشدة و ېدون سکر > بيضة 
مسلوقة واحدة › ربع رغيف خبز بلدي ٠‏ 

الغداء : ٠٠٠١‏ غرام لحم مسلوق أو مشوي آو ثلاث بيضات ٠۰‏ 

طبق خضار مسلوق من غیبر زیت أو سمن آو نباتين 
كالسبانخ والخبيزة والقنبيط والكوسة ۰ 

طبق سلاطة خضراء من غير زيت ٠‏ 

العشاء : ٠‏ غرام لحم مسلوق أو مشوي › « قطعمة لحم 
وأحدة » ° 

نصف طبق خضار مسلوق ‏ لبن زبادي بدون قشدة _ 
بر تقالة “ 

اذا ما التزمت بهذ ١‏ الريجيم فسوف ينقص وزنك ہمعدل 
کیلوغرام اسبوعیا تقر یبا ۰ 


عمري أكثر قليلا من ١۷‏ سنة وطولي ۷۸ شم حت و صلت 
الى مستوى أكبر أشقا ني طولا وعمري ۲٤‏ سنة ٠‏ أخاف عواقب 
زيادة الطول وخصوصا آنه لا يزال آمامي عدة سنوات لاستكمال 
النمو ٠‏ بماذا تنصحون ؟ 


يمكن آن يرجع طول القامة الى أسباب عدة » فقد يكون ذلك 
تکوینيا أو قد ير جع الى اضطرابات في الغدد الصماء ‏ مثل زيادة 
ف افر ازات اغد العامة أو قهن ق قارات القدةالخسة د 
والعلاج يتوقف على السبب ٠‏ واذا كان تكوينيا « وهذا شائع « 
فلا داعي للقلق وكل ما هو مطلوب منك هو أن يكون وزنك 
متناسقا مع طولك حتى لا تظهر نحيغا » وعادة يتوقف النمو في 
هذه الحالة عند سن الثامنة عشرة . هذا ويمكن وقف النمو 


YY 


صناعيا باعطاء بعض ( العظام ) الهرمو نات التي تنبه التحام 
نهايات العظام الطويلة ٠‏ 


أنا فتاة قي المشرين من عمري أشكو من القصر » فطولي 
٠٤٠١‏ سم فهل أجد علاجا لحالتي ؟ علما بأن والدي طولهما مناسب 
ماذا أفمل ؟ 


ان ما تشکین منه يرجم الى شمورك بالنقص ازاء قصر قامتك 
واني لا آری مبررا لهذا الشعور ويجب أن تمملي على سرعة 
تخلصك من ذلك ولا يمكنني القطع بسبب قصر قامتك فربما 
یکون شیئًا تکوینيا ومن ثم فلا علاج وقد تجاوزت من العمر 
المشرين وقد يكون السبب في نقص افرازات بعض الفدد ولكني 
أستبعد هذا الاحتمال ٠‏ 


١‏ - عمري 1۹ سنة .الوزن ٠٠‏ ك والطول ٠١١‏ سم ٠‏ لم 
أمار س الرياضة ولا آعاني من أمراض مزمنة ٠‏ أسأل اذا كان 
ممكنا أن تطول قامتي وخاصة ان كل اخوتي طوال القامة ؟ 

۲ - شقيقتي طولها ٠٤١‏ سم سمينة مع أن كل أشقائها طوال 
القامة ٠٠‏ أرجو نصيحتكم بشأنها ٠‏ 


الاول : أستيعد أن يطر أ أي طول مستقبلا عليك فقد جاوزت 
السن الملائمة لذلك . لأن نهايات العظام تلتحم من سن ٠۸ ١٠١‏ 


بال 


Y۳ 


الثاني : ينبغي أن تتبع أختك « ريجيم » غذائي لنقص وزنها 
ولا“ 

آما بالنسبة للطول. 'سبابه متعددة و يمكن عمل آشعات و تحاليل 
في سن مبکكرة حتی يمكن تدارك الأمر الا اذا كان عامل قصر 
القامة ورائیا 2 


ر اخم ن 


عمري ١۷‏ سنة وشهرين وطولي ٠١٤‏ سم وأرغب في الالتحاق 
باحدى الكليات المسكر بے »> هلل يوجد علاج لحالتي ؟ 

يرجع قصر القامة الى أسباب عدة » فقد يكون السبب يعض 
و لتشخ مثل هذه الحالات يجب عمل تحص عام › و بعض 
الأشعات والتحاليل . اذ أن العلاج يتوقف على السبب ٠‏ ولكن 
لوغ ل انك طعي ى كل شىء وا0 الست ف الك 
وراثي ۰ 


أصبت بخراجين أحدهما فى مقصل الغخذ والآأخر في الفقرات 
کت آعطيت علاجا للضعف الجنسي على آ زه علا ج لقصر القامة 
ازال قان عند 108 مم > عل آرت شر وتات 


الجتنن ق:وقت الننو؟ 


لا أعلم في أي سن قد أعطيت هذه الهر مو نات الحنسية * ودون 
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شك فان اعطاءها _ وخصوصا اذا كانت بکميات كبيرة وفي سن 
البلوغ المبكر _ له تأثر فانها تنبه سرعة التحام نهايات العظام 
الطويلة الأمر الذي يودي في النهاية الى قصر القامة ٠‏ 


1ا فتاة عمري ۱۹ سنة ووزني ٠١‏ كلغ وطولي ٠١١‏ سم 
الرياضة دون فائدة ٠‏ سمعت عن كريمات هرمون * ٠‏ فهل تجدي؟ 
علما بأني مخطو بة وآماطل في الزواج بسبب حالتي ؟ 


يوجد في السوق مرهم استروجين أو هرمون المبيض ويستعمل 
لدهان الثدي * وقد يفيد في تحسن الحجم لو دهن به كل يوم 0 
ولكني آطمئن الآنسة آن هذا الموضوع لا يدعو لتأجيل الزواج 
مطلقا ٠‏ وان هناك وقتا كبيرا ومتسعا من العمر سيزيد فيه 
الحجم ان شاء الله خصوصا بعد الحمل “ 


على رسالتي السابقة بآن الرياضة البدنية تفيد في حالتي › 
وأعرفكم بآني آزاول الرياضة كثرا ومع ذلك فحالتي كما هي لم 


n 


تجسن 


لم تذكر في خطابك شيثا عن وزنك وطولك » فقد تكون هناك 
بدا نة عامة مع تشخم ظاهر بالالیتين › وفي هذه الحالة کون علاج 
تضخم الاليتين جزء من علاج البدانة العامة » وفي هذه الحالة 


Ye 


ينبغي اتباع نظام غذائي خاص ٠۰١‏ فتقلل جدا من النشويات 
ومن الدهون » كذلك ينبغي عمل مجهود عضلي مع التردد على 
هواکرو العلاج الطبيعي الموجودة بالقاهرة پكثُرة لعمل تدليك 
وحمامات پخار الخ 2 لهذه المناطق الرائدة في التشحم 8 


آبلغ الخامسة والمشرين من عمري ٠٠‏ منذ الصغفر آعاني من 
غدد درقية تحت الفك الأيمن وتم استئصالها جراحيا لكن لاحظت 
وجود غدد آخرى تناولت لها العلاج لكن دون نتيجة آرجو افادتي 
ما هي الحالة ؟ 


يرجع سبب تضخم الفدد في رقبتك الى درن بهذه الغدد منذ 
الصغر وعلاج هذه الحالة ميسور عن طريق استعمال أدوية 
الدرن الحديثة وما قيل لك عن احتمال أمراض خبيثة مثشل 
السرطان ليس صحيحا ٠‏ 


أنا شاب في الحادي والعشرين من عمري ۰ آشکو من قصر 
التامة رغم اني بصحة جيدة فهل لمارسة العادة السر ية تشر 
على قصر قامتي ؟ 

لا توجد علاقة بين ممارسة العادة السرية وقصر القامة كما 
لا يوجد احتمال للازدياد في طولك اذ أنك تجاوزت سن الحادية 


والعشرين من عمرك ° 


۷٦ 


* 7~ به کم ان 


2 ر‎ aa 3 


نعاني من كبر حجم الثديين . فهل هناك علاج لهذه الحالة ؟ 
وهل يمكن اجراء عملية جراحية ؟ 


قد يتضخم الثديان في سن النمو والشباب ويرجع ذلك الى 
تأثير الهرمونات الجنسية على غدد الثدي ويلاحظ ذلك بوضوح 
في سن المراهقة وقد يتضخم الثديان نتيجة زيادة في التشحم وهو 
من يصاحب الزيادة في الوزن وقد يتضخم آيضا في السن المتقدمة 
لانعدام التوازن بين الهرمو نات الد كرية والانتوية وقد يتضخم 
آيضا بسبب يعض اضطرايات الغدد مثل نشاط الغدة النخامية 
أو ضمور الغدد الجنسية « الخصيتين » وقد يرجع التضخم الى 
تعاطي بعض الهر مو نات او تعاطي بعض الادوية المهدئة ٠‏ وهنا 
ن ا جه ان لهم حا و ى 
الصسدفة كما يحدث في تحضير الحيوب المانعة للحمل للسيدات ٠‏ 
ومن هذا كله يتضح آن الخط العلاجي يتوقف على السيب 
وآنصح باستشارة اخصاتي في الفدد الصماء ٠‏ 


اي 
آعاني من نحافة زائدة هل توجد آدوية لعلاجها ؟ 
أختي عمرها 1١‏ سنة ٠٠‏ نحيفة جدا والمشكلة الأهم من 
ذلك أنها تتبول على نفسها أثناء النوم في الفراش هل لديكم 
طريقة لمساعدتها لأنها تشقى وتشقينا معها ؟ 


2ہ 


لم تذكري شيئًا عن وزن أختك أو طولها»› حتى يمكن 
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الاستدلال عن مدى حافتها ٠‏ وقد ٿرجع النحافة الى أسباب عدة 
مثل أمراض الجسم عامة وخصوصا البول السكري والغدة 
'لدرقية أو الاصاية بالديدان أو سوء التغذية ٠‏ ولكن لو سلمت 
ن أختك سليمة من جميع الوجوه وخالية من الأمراض فيمكن 

مساعدتها بتناول بعض الاقراص الفاتحة للشهية »> مع الاكثار 
من الاطعمة الدسمة والحلويات والنشويات » كذلك العلاج 
ببعض الهرمو نات البناءة المحورة ٠‏ 

آما عن التبول على نفسها أثناء النوم فتسمى هذه الحالة 
يسلس البول » وهي شائعة في الأشخاص غير المستقرين نفسيا 
وهناك من تنقطع عنهم هذه الحالة بمجرد تغيير مكان نومهم کل 
ليلة من مكان لآخر » كذا تستعمل بعض العقأقير ›» ويجب الامتناع 
عن شرب السوائل بعد الساعة الخامسة مساء »> وتجتب شرب 
الشاي والقهوة ٠‏ 

أا بالنسبة للقارىء حنفقي فأستبعد أر ناك خلا پالغدد 
والواقع آن شهيتك للاكل ضعيفة أو أنك تقوم بمجهود أكشْر 
من اللازم ٠‏ 

- غد تعود 

سوال : 

اعاني منذ خمس سنوات من ظهور غدة تحت الفك الأيمن 
آي فوة, الزور ‏ وهي في حجم الليمونة > وقد أجریت جراحة 
ولكنها عادت مرة آخری › فهل يوجد علاج يزيلها تماما س 
جسمي حتى أستريح ؟ 

لا أستطيع التكهن بماهية المرض الذي اصاب هذه الغدة 
فقد تكون غدة ليمفاو ية آو لعابية . وفى الغالب هى غرة لماو ية 
ENE EAN e N‏ 
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وللعلاج السليم ينبفي معرفة نوع المرض ولا يتأاتى ذلك الا بأآخف 
عينة وتحليلها معمليا » مع عمل تحليل دم كامل ٠‏ 
'السوؤال : 
کلغ > وعمري ٠١‏ سنة وخمسة أشهر » بالاضافة الى أن 
ضسيق » وكذلك المسافة بين الكتفين ضيقة ورقبتي طويلة » مع 
التناسلية ٠‏ 

زاب : 

اکان القائی دند ارا انر كا كا نه 
القصير المليء › والطويل الرفيع » قليل الشحم وذو الجسم 
الرياضي وغير الرياضي أيضا ٠٠‏ وقد يكون في كل هذه الإشكال 
الأولى يجب ألا يشغل الشخص نفسه » حتى لا يقع فريسة 
الرياضية التي تعالج ١‏ يوب الموجودة في أعضاء الجسم . 


n f 


سمعت عن حقن ومراهم للعلاج ٠“‏ لكن أخاف ضررها ٠٠‏ آرجو 
مساعدتي ۰ 


۸۱ السمنة 


أغلب حالات صغر الثدي ترجع الى نقص في استجابة أنسجة 
افر نارهو نات التو نة هدا ا5 كانت لر اة ية فى 
گل شي مكلا الأئر نة من جح اتراي ٠‏ مللا تاها 
الدورة بانتظام »> وطبيعية في تكو ينها الجسمي › ويمكن مساعدة 
هذه الحالات بمحاولة زيادة الوزن عموما › اذ آن ذلك سوف 
ينعكس لا محالة على حجم الثديين » وقد سبق أن تناولت موضوع 
الف الف اا قدا امل سن ا 
المى كزة الموضعية › ويجب آن تحضر خصيصا بواسطة الصيدلي › 
ولا يخشى آي ضرر من استعمال الهرمو نات بهذه الطريقة ٠‏ 


عمري عشرون عاما وعلى وشك الزواج ٠٠١‏ صدري حجمه 
طبيعي ولكن حلمتي الثديين غر ظاهر تين فهل هناك علاج 


أنت تقولين أن حجم الثدي طبيعي و بذلك يجب أن يكون 
هناك « حلمة » ولكن الحلمة مختفية وهذه قد تظهر مع الوقت 
ومع الزواج والحمل › واذا لم تظهر فيمكن التدليك في هذا 
الكان بمر هم خلاصة المبيض فهذا یساعد کثرا على اظهارها ۰ 


أكملت سن الخامسة عشرة في سبتمبر الماضي ومع ذلك لم 
باتتي الدورة الشهرية حتى الآن ٠‏ ترغب والدتي في عرضي 


AY 


على الطبيب ولكني أرفض ٠‏ أعاني من النحافة الخفيفة * ماذا 


ترون ؟ 


قد يتأخر موعد مجيء الدورة حتى سن التاسعة عشر › ويكون 
ذلك طبيميا » ولكن لا دري سببا في رفضك الذهاب الى طبيب 
لكي يفحصك من ناحية الفدد » ولا سيما أنك لم تذكري شيئا 
عن نمو صدرك › أو نمو الشعر على جسمك وعن طولك الخ ٠“‏ 
حتى نستطيع أن نحدد أسباب شكواك ۰ 


4ه 


nm 


كثبرة من الهرمو نات دون جدوى ٠۰‏ أرجو آلا يكون الرد مقتضبا 


حالات الازدياد في كثافة الشعر من الحالات التي تولم کل 
فتاة » وقد تكون هذه الحالة وراثية › أو قد يرجع ذلك الى زيادة 
في الهر مو نات الن كرية التي تفرز من الغدة فوق الكلوية أو غدة 
المبيض » وعلاج كل من هذه الحالات يختلف » ويجب عمل تحليل 
بول ۲٤‏ ساعة لله مو نات للاستدلال على السبب » هل هو المبيض 
آم الفدة فوق الكلوية ET E ٠‏ 


SS SE 


وقد > تمر ااا وا ا : وعلی کل فاني 
أنصحك ا ال المى جود و خصوصا على الو جه بالملقاط 


Ar 


یق ز فر 


اقب المي سحت الاشعة 
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لأن ذلك سوف يزيد من كثافته لا محالة ٠‏ ويمكنك استعمال 
الأو كسيجين لتلوين الشعر باللون الاصفر اذا كان داكنا » كا 
انصحك بعمل هذه التحاليل وعرض نفسك على اخصائي ٠‏ 


۹ - السمنة الزائدة 
السؤال : 
آنا سمین جدا ۰ ضخم جدا ۰ ۰ طولي ۱۹٣٤‏ سم ووزني ٠٥١١‏ 
كيلو ٠“‏ نصحني الناس بشرب خل آبيض على الريق فهل هذا 
علاج نافع ؟ واذا لم ينقع فأرجو أن تكتبوا ماذا أفعل في السمنة ؟ 


الحواب : 

لا بد آنك تبدو ‏ دون شك ضخما جدا » اذ أنك فارع 
الطول ويزيد وز نك على المعدلات الطبيعية حوالي ٠٠‏ كيلوغراما 
٠٠‏ لا أعتقد آن شرب الخل على الريق سوف يفيدك »› على 
النقيض فاني أنصحك بالابتعاد عن ذلك ٠‏ 


-_--٠‏ شعر الذقن غر منتظم 
السوال : 
آنا طالب عمري ٠١‏ سنة وظهرت ذقني منذ عام تقر يبا ولكني 
ألاحظ آن الجهة اليمنى غزيرة الشعر بعكس الجهة اليسرى مما 
يسبب لي قلقا ٠٠‏ ما آسباب ذلك ؟ وما هو الملاج ؟ 


الجواب : 

لم تزل طالبا في سن السادسة عشرة وآمامك مرحلة كبيرة من 
النمو » ونمو الشعر أيضا قد يزيد في السنين القادمة فلا تقلق › 
وليس هناك آي ضرر آو خوف من وجود جزء من الشعر بالذقن 
خفيف وجزء آخر غزیر فقد تتغر هذه الحالة وتتساوی جمیع 
الاجزاء ٠‏ وعموما فليست هذه أعراض مرضية تسبب قلقا ٠‏ 


Ae 


آعاني من قلة الشعر في الذقن والشارب والأطراف والصدر 
٠١‏ وهذه حالة ورائثية > لكن سني الآن تقتر ب من السادسة عشرة 
AS‏ تترك آثارا 
سيئة » وهل يمكن أن يساعد ني الاخصائي في هذه الحالة ؟ 


تقول أنك بالوراثة قليل الشعر في المناطق التي ذكرتها . 
وليس هذا غريبا كما أنه لا يعني أن يوثر على سلامة الشخص 
الجسمية والجنسية ٠‏ فهناك كثير من الشعوب لا ينبت لأفرادها 
ذقن أو شارب . ومع ذلك فهم طبيعيون جدا ۰ وعلى کل حال 
يمكنك استشارة اخصائي في الفدد . للتأكد من هذه الحقائق : 
وحتی تهدآً حالتك النفسية ٠‏ 


و ليس لي ذقن و لا شعر تحت الا بطين ۰ e‏ 
ں الأدو ية مرفق أسماو ها ۰ هل ږو جد علا ج لحالتي 2 


هذه الحالة تن نتج عن نص ف 2 ا ا 
أو قبل البلو غ » أو قد يكون ذلك ناتجا عن الغدة النخامية أو 


A٦ 


دیا ے ودل اور کون جال من الات اقفر ابات 
الكرموسومات واني آلاحظ آنك لم تذكر شيا عن بقية نمو 
الشعر في جسمك مثل العانة مثلا » كما آنك لم تذكر شيئا عن 
مقاييسك من ناحية الطول والوزن ٠‏ 

وعلى آي الاحوال فيمكن تعويض ذلك بسهولة عن طريق 
اعطائك الكميات المناسبة من الهرمو نات الذكرية ولا داعي 
لليأس اطلاقا ٠‏ 


۳ - نحافة زائدة 


السوؤال : 

آنا فتاة عمري ١۷‏ سنة أشكو من نحافة زائدة › فوزني ۵ر ٤٠‏ 
وزاد وزنها بشكل ملحوظ › فهل تنصحو ني باستعماله وهل 
لمران القلب آثر في حدوث النحافة ؟ 


الحواب ؛ 

لا شك آن وز نك دون المعدل بالنسبة الى طولك › واني لأنصح 
بالاكثار من تناول الأطعمة الدسمة والخضروات والحلويات 
نوات عامة ٤‏ فھدا سوف یکون له نتيجة أو ضح بکشر مهن 
استعمال « سو بر ویت اون ( “« ویمکن استعمال الهرمو نات البناءة 
كعوامل مساعدة تحت اشراف اخصائي . 
فعلا ٠‏ 

ق 

السوال : 

أعاني من تصخم الرقية ہشکل ملحو ظ وافراط ف الاستىناأء 
و مصتاب بلغ ف القلب ٣‏ فهل دو جل خطر على حياتي 


AA 


الجواب : 

يلوح لي أن تت تضخم رقبتك هو شيء تكو يني › و از نصحك باتباع 
نظام غذائي لنقص وزنك اذا كان زائدا ٠‏ وأحذرك من عملية 
الاستمتاء لأنك مصاب بلفط في القلب ٩‏ 


۵ - اللوز والصدر 

السوال : 

آنا فتاة عمري ۱١‏ سنة قرآت آن حجم الثديين ينمو حتى سن 
۸ سنة ولكن حجم صدري آنا توقف نموه منذ سن ١١‏ سنة علما 
بأن كل أعراض الأنوثة عندي كاملة ولا آعاني من شعر زائد 
وشقيقتي الصغفرى وعمرها ٠٤‏ سنة لها ثديان آكير مني بمراحل 
هل تفيد جراحة اللوز في اصلاح هذا العيب وخصوصا اني 
لاحظت هذه الظاهرة في شقيقتين لي ؟ 
الجواب : 

كما سبق آن ذكرتفي ردودي أن هناك نو عين من ضمور الصدر: 
نوع يكون مصحو با بانتظام الدورة واكتمال تام للانوثة _ وهذه 
هي حالتك - والنو ع الثاني يكون مصحوبا باضطرابات أو انعدام 
بالدورة الشهر ية › و بأعراض أخرى تشبر الى نقص الهرمون ٠‏ 

و بالنسبة لك أنصحك باستعمال الدهانات المر كزة التي سبق 
أن نوهت عنها » آما بخصوص الفائدة من استئصال اللوز على 
حجم الثدي فاني أشك في ذلك الا اذا كانت اللوز مؤثرة على 
صحتك العامة و مقللة لشهيتك في الأكل الامر الذي ينقص وزنك ٠‏ 

س تعافة زائدة 

السوال : 

آنا فتاة عمري ۱۸ سنة طولي ١ر١۱۷‏ سم ووزني ٤١‏ كلغ 


۸۹ 


و تأتيني الدورة الشهرية بغير انتظام و أحيانا تنقطع آر بعة أشهر 
ز عند الجلوى آو الصلاة تصدر طقطقة من الر كبتين . قال الاطباع 
أنها حالة ضعف ولكن الفيتامينات والمقويات لم تثمر فى حالتي . 
ا و ا 
خرز البقر آو عقار سوبر ويت أون وهو غر متوفر في 
الصيدليات ؟ 


من غير شك في آن وزنك هو دون الطبيعي اني آلاحظ [ نك 
طويلة جدا بالنسبة لوزنك . وقد يكون مرجع طولك الزاند الى 
نقص في غدد المبيض ولا سيما آن الدورة الشهر ية غير منتظطمة 
ومتقطعة » وكذا فأنصح بعرضك على اخصائي ٠‏ آما عن مر بة 
خرز البقر فلا خبرة لي بها وأنصحك بتناول المر بات العادية 
والاكثار من النشويات › اما عن سوبر ويت اون فلا أعتقد آنه 
سيفيدك أيضا ٠‏ 


آنا شاب في الخامسة والمشرين من عمري ومشكلتي هي قلة 
شعر الشارب واللحية والصدر والاطراف ٠٠‏ ما سبب ذلك ؟ وهل 


قد تكون قلة الشعر في جسمك شيئًا طبيعيا آو وراثيا فلا. 
يزعجك هذا الامر ما دامت كل الوظائف الهرمونية سليمة ولا 
يوجد مرض عندك يوّثر على الشعر ٠‏ آما اذا كان الشعر قليلا 
في جسمك نتيجة لامراض جسمية عامة أو هرمو نية كنقص افراز 
الغدة النخامية آو الفدة الدرقية أو الغدة فوق الكلى أو الغدد 
الجنسية وجب عليك استشارة طبيب اخصائي بالفدد الداخلية ٠‏ 


. 


0 


مشكلتي السمنة الزائدة ٠٠‏ ووزني طبعما أكثر من طولي 
ناقص مائة وكما نعرف فهذا زيادة في الوزن غير مطلوبة » هل 
هناك آدوية « سد النقس » أو طريقة لريجيم خاص ؟ أرجو 
اقادتي ؟ 


واضح جدا آن وزنك زيادة على المعدلات الطبيعية بالنسبة 
للطول ويجب أن تمملي بكل ارادة على نقص وزنك › ولن 
باق ذلك :لماعك اليج حفاص م و عر فف ها اليد 
على مقدار ما تبذلينه من مجهود » وعموما يمكنك اتباع الآتي : 

الافطار : كوب شاي باللبن من غير سكر ‏ بيضة مسلوقة _ 
آو جبن قریش في حجم ۳× ۳×۳ سم ربع رغيف أسمر ‏ طماطم 
وخیار ٠‏ 

ال ان شوو ل شات اغ اا 
والقلقاس والبسلة من غير أي دسم . لحم بتلو مسلوق أو مشوي 
حوالي ۱١۰‏ غراما أو طيور مسلوقة أو مشوية حوالي ٠١١‏ 
غراما أو سمك مسلوق أو مشوي ومن غير زیت ربع رغيف 
خبز ‏ سلاطة خضراء من غير زيت ممنوع الزيتون بنوعيه 
والطحينة ‏ برتقالة وأاحدة ٠‏ 

المشاء : لبن زبادي من غير قشدة ‏ ربع رغيف خبز س 
بر تتالة ٠‏ 

و هناك أدو ية تساعد على عدم الشهية للطعام مثل الاو برزان 
والجراسيدير ويمكن استممالها فقط لفترات محددة ولا يمكن 
ضر فها من الصيدلية الا بتذكرة من طبيب لأنها من الأدوية التي 
لا يجوز تناولها بدون تصيحة آو اشراف طبي لا لها من بعض 
التأثر الجانبي ٠‏ 


۹۱ 


۹- كيف بطول الجسم 

السوال : 

هل يمكن التغلب على قصر القامة وزيادة طول الجسم ؟ وما 
هي الأدوية التي تفيد في هذه الحالة ؟ 
الجواب : 

هناك بلا شك عوامل وراثية » من الأب والأم » تتحكم قي 
طول الشخص ٠‏ فكيف يكون الشخص طويلا بينما عائلته كل 
أفرادها قصار لكن الى جانب هذه الحالات الوراثية توجد حالات 
بن اع ا ا عن م دو ون اول ق المد 
اللكامتة أسفل ال ٠‏ نها فد تكون كولة مد الطنولة أو أن 
هناك مر شا يتتقها من الحنل الطبيعي كتقصل الأنشولين » أو قن 
يكون هناك نقص فى افراز الغدة الدرقية »› أو آي مرض يسمم 
الجسم أو يقلل من استعماله للمواد الغذائية التي يمثلها في 
خلاناه واد هدا رشن كئوة ‏ ولدلكو ت انرق کل 
حالة على حدة »› ويتوقف عندئذ ما يوصف للمريض على سنه › 
و مهاو اا اباد النطا ال دد مها الى ون 
مما يزيد الأمر صعوبة هنا : وجود بذرة هرمون النمو ›» وهو 
حتى اذا وجد فانه يكون غالي الثمن ٠‏ لأنه يستخرج من الانسان 
نفسه بعد وفاته »› ولم يعثر عليه بكمية معقولة للآن خارج هذا 
المجال ٠“‏ 

۰--_- طو دل ۰۰ نجيف 

السؤوال : 

عمري ۱۹ سنة ٠١‏ ووزني ۱ کیلوغرام ۰۰ طولي ۱۹۰ سم 
آي أني طويل جدا ٠٠‏ نحيف جدا ٠٠‏ عظامي بارزة وخصوصا 
كد الكفن إضبك ياماراق قري ولكي شك > 
رجولتي مكتملة لكن شعر الشارب والذقن خفيف ٠*٠‏ هل من 
طريقة لريادة وزني حيث اني مكتئب نفسيا لمنظري ؟ 


a۲ 


النحافة الزائدة ليست بمعضلة علاجية تستحق الاكتئاب أو 
الانطواء » فلو سلمنا بآن جسمك سليم وخال من الأمراض التي 
يمكن أن تسبب النحافة › فكل المطلوب منك هو أن تأخذ بعض 
العقاقير الفاتحة للشهية » مع الأكثار من أكل الأطمة الذسمة 
والحلويات والنشويات عامة » كذلك تناول يعض الهرمونات 
البناءة آو الجوثادوترو بينات فذلك سوف يزيد وزنك دون أدنى 
شك ٠‏ وهذه الهرمونات سوف تزيد من كثافة الشارب والذقن 
أيضا ٠‏ 


آنا فتاة في الثامنة عشرة ٠“‏ حلوة وجمالي مكتمل ٠٠‏ فقط 
يؤرقني صغر حجم الثدي لدرجة كبرة مع العلم بآن الدورة 
الشهرية منتظمة ولكن يظهر على ذقني بعض الشعيرات السوداعء 
وأقتلعها ٠٠‏ هل آنا مصابة باختلال الفدد ؟ 


ضمور الثدي نوعان ‏ هذا اذا صح أنك تعانين فعلا من 
الضمور ‏ واني آقول ذلك لأن آغلب الحالات التي توصف 
بالضمور » يكون الصدر فيها ذا حجم طبيعي ولكن ليس بالحجم 
الذي يرضي الفتاة » اذا سلمنا بأنك فعلا تمائين من الضمور › 
فهناك توعان : نوع يكون مصحوبا بانتظام الدورة الشهرية 
واكتمال تام للانوثة » والنوع الثاني يكون مصحو با باضطرايات 
الدورة الشهرية أو انعدامها و بأمراض أخرى تسير الى نقص في 
الهر مون الانثوي ٠‏ 


و يلوح لي آنك من‌النو ع الاول ¢ آي آنك غير مصابة باختلا: . 


۹ 


٠ الانثرية‎ 


عەري ۲۷ سنة وخاثف من الزواج لصغر جهازي التناسلي 
وعدم وجود شعر في الذقن والصدر والذراعين والساقين ولامتلاء 
وجنتي الوجه بارزتان ۰ بماذا تنصحون ؟ 


ليس هناك مقياس يتفق عليه لحجم الجهاز التناسلي عند 
الرجل ‏ وان كنت آرى أن مقاييسك التي ذكرتها في خطابك 
عادية _ اذ أن المهم عند الرجل هو أداء العملية الجنسية آي 
الانتصاب والايلاج والقذف واذا كانت كل هذه الوظائف طبيعية 
فآنت طبيعي في دل شيء ولا داعي للتردد والاحجام عن الزواج ٠‏ 
وكذلك لا داعي للقلق لعمدم غزارة الشعر بالذقن والصدر 
والذراعين والساقين ما دام هناك شعر بالابط والعانة ٠‏ فهناك 
اختلافات بين كل شخص وأخر في كثافة الشعر ويتحكم في ذلك 
عوامل الوراثة . واذا كان ذلك يضايقك نفسيا فيمكنك استعمال 
الهر مو نات الد كر ية »> ا3 آتها وف زيت من كثافة :الشس ٠:‏ 

أما عن كبر حجم الالية فآنصح لك بعمل بعض التمرينات 
الرياضية الخاصة ٠‏ 


أنا طالب والمريضة هي ابنة خالتي سبق لها الاصابة بالتيفود 
و رر امت بال اكا مر وران و اة 
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أنها توتر فى أعصاب المعدة وعرضث على اكش من طبيب › 
و أصبحت المريضة في تآزم وانهيار و أصبح الانتحار محور 
تفکر ها > وعند محأولة علاجها بالود لم نجده موجودا فأرجو 
e‏ : 

هذه هي حالة من الحالات التي يشكل فيها الأمر في تشخيص 
زيادة افراز الفدة الدرقية › وكثير من أمراض الأعصاب 
والحالات النفقسية المصحو بة بقلة النوم والتهيج ورعشة الاطراف 
تشخص كز يادة افراز الفدة الدرقية كما أن أعراضا أخرى كفقد 
الوزن وزيادة النبض وكثرة العرق قد تشخص هكذا أيضا ولذا 
يميل الأطباء بعد الفحص الاكلينيكي لأن يؤكدوا بالقفحص 
المعملي أولا و تنخص بالذ كر سرعة التمثيل القاعدي » وهي في 
أحيان كشرة غير دقيقة تماما وتحتاج لعناية شديدة في عملها وني 
قرائتها وفي الحكم عليها ٠٠‏ والفحص الثا: هو القحص بواسطة 
اليود الذري وهو أحيانا يوجد وأحيانا أخرى لا يوجد *والفنحص 
الثالث هو مهم جدا ولم یذ كره السائل هو فحص الدم لليود 
خصو صا المحمول على البروتين وهذا يمكن عمله أيضا ومنه 
تمرف ما اذا كانت هذه الآنسة تشكو من هذاالى ضر أآم لا ٠‏ 


آنا طالب وعمري عشرون عاما آرغب في دخول معهد عسكري 
و رل ا سے 2 فھل هات انر ی ر ادارا ار مارت 
لمبة العقلة ٠“‏ وهل سني تسمح بالزيادة مع العلم ان أخي الوحيد 
طويل القامة ٠‏ 


في حالات نقص الطول تلعب الوراثة دورا هاما ليس فقط من 


۹٩ 


الأب بل من عائلة الأب وعائلة الام ٠‏ ثم يؤثر أيضا جهاز الفدد 
الداخلية جميعه كالغدة النخامية والدرقية والتناسلية الى آخره* 
وقد يوّثر أيضا ما قد يصيب الانسان من أمراض مختلفة 
كأمراض التغذية وأمراض الكبد والكلى والصدر والاعصاب ٠‏ 
ومن هنا فالنصيحة في الكشف على الجسم عامة لتحديد سبب قلة 
الطول ٠‏ 


٥‏ _ تضخم الغدة الدرقية 


السوال : 

أرجو آن تفيدوني عن أعراض النقص في افراز الفدة 
الدرقية وهل ما أشكو منه من نقص مستواي في التمليم والمتدهور 
بسبج فخ الغدة الدرقية > خيث انى خصلت ف الإبعدائية غلى 
١ر٠٩‏ / وفي الاعدادية ۳ / وفي الثانوية العامة أول سنة 
٠‏ / وثاني سنة ٦١‏ / وأخيرا رسبت في آول عام في المعهد العالي 
للبترول » علما بأني لم أتناول حبوب ديو ترو كسين التي كانت 
تعالج بها شقيقتي ولا آي علاج آخر سوی اجر‌اء جراحتین فاشلتين 
طولي ۱١۳‏ سم ووزني ٥۸‏ کلغ وکان سنة ۱۹۹۷ ۳ کلغ آريد 
آن أعرف هل تأثير هذه الغدة على الذكاء يزول بزوال المؤثر ؟ 


الجواب : 

أعراض نقص الغدة الدرقية كثيرة ولكن أهمها الخمول 
والكسل والاحساس بالبرودة وتفير في الصوت ٤‏ أما عن التغي 
في ملامح الوجه وملمس الجلد فهي علامات متآخرة الظهور ٠‏ 

واني أشك في أن ما تشكو منه يرجع الى نقص في افراز الفدة 
الدرقية » حيث ان التاخر المقلي الذي يصاحب النقص في 
الافراز لا يحدث الا اذا حدث نقص الافراز في الجنين وهو في 
يطن آمه أو في السنين الأولى على الاكثش من عمره › فهناك سوال 
هام في حالتك : هل كان تضخم الفدة الدرقية موجودا منك 


۹۷ السمنة 


ولادتك ؟ اني أشك كثرا في ذلك » اذ لو صح هذا الاحتمال لا 
آمكن لك أن تحصل في الابتدائية على ١ر٠٩‏ / ٠‏ 

آما عن سؤالك : هل تضخم الغدة الدرقية يسبب زيادة آم 
نقصان في الافراز فردي على ذلك هو أن كلا من الاحتمالين 
موجود » والأفضل أن تعرض نفسك على اخصائي لتقرير حالتك 
وعلاجك ۰ 

١‏ - غدد النمو 
السؤال : 

آنا طالب ثانوي عمري ۱۷ سنة ٠٠‏ طو لي 171۰ سم ووزني 
٠‏ كلغ ٠٠‏ سمعت أن هناك غدتين في الجسم تؤثران على النمو 
فما هما ؟ وهل أستطيع آن أحصل على حقن بدلا من افراز هذه 
الغدد التي لا تفز في جسمي ؟ 

الجواب : 

الواقع آن هناك ثلاث غدد تتحكم في نمو الجسم » وتنشط كل 
غدة في مرحلة ما من مراحل النمو » فمثلا نمو الطفل في السنتين 
الأوليين من عمره يتأثر تأآثرا كبيرا بالغدة الدرقية › ويتأئس 
النمو في مرحلة ما بعد الطفولة حتى سن البلوغ بافرازات الغدة 
النخامية » وبمد ذلك يتأثر النمو بافرازات الفدد الجنسية > 
وهذا في مرحلة البلوغ لست اعتقد بأنك تحتاج الى افازات الغدة 
الدرقية آو النخامية »› لكن ريما لبعض الهر مو نات المنشطة للغدد 
الجنسية “٠‏ 


۷ -_ اعتقاد خاطىء 
السؤال : 
آنا شاب عمري ۱۷ سنة ولم ينبت لي شارب أو لحية وحجم 
كل من العضو الذ كري والخصيتين صغير “٠‏ هل أعاني من مرضي 
۰٠‏ وما الملاج ؟ 


۹۵4 


ب غعمري ۱۸ سنة وأشكو من صغر جهازي التناسلي ممع 
و جود مظاهں التذ كر الأخرى وأمارس الاستمناء أرجو آن 
تفيدو ني عن دواء لعلاج حالتي ؟ 


الحواب : 

ليس هنات اتفاق محدد على الطول الطبيعي لعضو التذكير 
“٠‏ وهذه صفة وراثية تختلف من شخص لاخر ٠٠‏ والمهم ليس 
هو الطول بل الانتصاب والقدرة على اتمام العملية الجنسية 
بنچاح “ بما ان صاحبي الرسالتان بالغان جنسيا فاني أستبعد أن 
يكو نا مصابان بآي مرض من أمراض الغدد التي تسبب ضمور 
العضو وصغ حجم الخصيتين ٠‏ وني الواقع فالشكوى من صغر 
ن النشو ناه اا جا بن رر بدح الف بال ا 
وتنتج في السن المبكرة عن عدم الخيرة ٠‏ آما عن تمو الشارب 
واللحية فهما أيضا من الصفات الوراثية وقد يظهر الشعر في سن 
قريبة » ومع ذلك فيمكن تدارك هذه الظاهرة واسطة يعض 
الهرمو تات تحت اشراف اخصائي ٠‏ 

٨۸‏ -- ثدي واحد 

السؤال : 

عمري ١۸‏ سنة ٠٠‏ فتاة مكتملة الانوثة ٠١‏ فقط لدي ثدي 
واحد ٠١‏ والحقيقة أن هناك اخر ولكنه صغير جدا بدرجة 
ملحوظة ٠١‏ أقوم بحشو احدى فردتي السوتيان بالقطن ولكن 
هذا يضايقني ٠٠‏ هل من حل يجعل الثدي الثاني في حجم الاول ؟ 
الجواب : 

تنتج حالة الثدي الواحد غالبا اثر اجراء عملية جراحية تضر 
بنسيج الصدر آثناء الصغر › وكذلك قد تنتج من التعرض 
للاشمة السينية العلاجية › وني هذه الأحوال نجد أن هناك ثديا 
واحدا تامیا والاخر منعدم كلية › وقد يكون ذلك خلقيا لانعدام 


۹۹ 


استجابة أنسجة أحد الشديين للهرمونات الانثوية ٠‏ ومثل هذه 
الحالات لا تنطبق على حالتك ٠‏ فأنت لديك ثديان يختلفان فقط 
فال رجو دلت لن اعا و و ت هرات كا 
أوردت سلقا ٠‏ ولعلاج هذه الحالات لا أنصح باستعمال الهرمونات 
الانثوية بطريق الحقن أو الفم » فمثل ذلك يزيد من الفارق بين 
الديين » اذ يزداد حجم الصدر التامي كبرا ٠‏ والعلاج الامثل 
هنا هو طريقة استعمال المراهم التي : تحتوي على كکميات من 
الهرمو نات الانثوية المركزة ٠‏ 


۹ --_ اليود المشع 

السوال : 

آنا طالب في الثانوية العامة وأعاني منذ عامين من هبوط 
مقاجیء وشبه اغماء وعرق شديد تصحبه كثرة في الاملاح تنتشر 
على جميع أجزاء الجسم وجحوظ في المينين ٠‏ ذهبت الى القصر 
العيني و بعد المرض على الباطني والجراحة والتحاليل شخصت 
الحالة بأنها نشاط زائد في الفدة الدرقية و نصحوني باجراء 
جراحة لها ٠‏ آخاف من الجراحة » وعلمت أن هناك علاجا باليود 
المشع بقسم النظائر المشعة وهذا العلاج يعفيني من الجراحة . 
فماذا ترون ؟ 
الحواب : 

من قرائتي لخطابك استطيع أن أستنتج نك مصاب بنشاط 
زائد في الغدة الدرقية من E‏ 
جريفز » وهذا النوع يكون مصحو با بجحوظ ملحوظ في العينين ٠‏ 

واني لا أنصح مطلقا بعلاجك باليود المشع فهو لا يناسبك › 
وانما أنصحك بعمل جراحة لها وهي سهلة مضموتة بعد الملاج 
بادوية تقلل من نشاطها مثل اليود › ومشتقات الثيوبوريا ٠‏ 
وتجرى هذه الجراحة في جميع المستشفيات العامة ينجاح کامل ۰ 
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٠١‏ - صغر الصدر 

السسوال : 

أنا فتاة عمر ي ١١‏ سنة أشكو من صغر حجم صدري وطولي 
۰ سم ووزني 0۰ كغ والدورة الشهر ية منتظمة ٠‏ نصحني 
طبیب بأ خذ حةن «» بر بمولیت متخزن » و کانت النتيجة تخر 
موعد الدورة الشهرية عشرة أيام ° لا آتصور کیف آتزوج بهذه 
الحالة وخصوصا ان موعد زفافي قريب جدا » هل آعيد هده 
الحقن مرة أخرى ؟ 

الحمواب : 

صغر الصدر هو ألمشكلة لكل فتاة . و هناك نوعان من ضمور 
أو رل ق القانة انكر ن سوبا ایشا با واش 2 تشر الى تنقص 
بهر مون المييض . وهذا النوع الاخر هو الذئ تكح العا 
بالهر مو نات الانثوية ٠‏ 

بالنسبة لصاحبة الرسالة الاولى نقول آنه سوف لا تفيدك حقن 
بر يموليت متخزن واني أنصحك يعدم أخذها ‏ فقط أنصحك 
بالعممل على زيادة وزنك ٠١‏ كيلوغرامات فان ذلك سوف ينتعکس 
على حجم صدرك لا محالة ٠‏ 

آما صاحبات الرسائل ا فتری 8 
نسبة عالية SS‏ 
الاقل ٠‏ آما زيت الحلبة وغيره من الوصفات البلدية فغير مجدية ٠‏ 

۱ _ ساقان نعیفتان 
السوال : 
آنا فتاة في العشرين › يقلقني عدم تناسق الساقين مع أجز اء 
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الجسم الاخرى › فهما نحيفتان نحافة زائدة » فهل تفيد التمرينات 
الرياضية فى علاجها وزيادة وزنهما ؟ 

الجواب : 
اصابة الجهاز الدوري أو الأوعية الليمفاوية » أو التوزيعم غير 
المتناسق للدهنيات تحت الجلد ٠‏ والملاج يختلف من حالة لأخرى 
العلاجية هھ 

۲ _ السمنة والتدليك 

السؤال : 

آدت ممارستي للتمرينات الرياضية العنيفة الى سمنة في 
الذراعين والظهر والرقبة › وآريد التخلص منها عن طريق 
التدليك › فهل هذا ممكن ؟ 

الجواب : 

التمرينات الرياضية لا تؤدي الى السمنة » وانماالىكس هو 
شديد يتلخص في : تحديد سبب السمنة أولا » وعلاجه ان وجد 
علميا من حيث الكمية والنوع ٠‏ 

۳ - كيف يطول الجسم ؟ 

السؤال : 

هل يمكن التغلب على قصر القامة وزيادة طول الجسم ؟ وما 
هي الأدوية التي تفيد في هذه الحالة ؟ 

الحواب : 

هناك بلا شك عوامل وراثية »› من الأب والأم › تتحكم في طول 


1۴۳ 


الشخص »> فكيف يكون الشخص طويلا بينما عائلته كل أفرادها 
قصار لكن الى جانب هذه الحالات الوراثية توجد حالات يفيد فيها 
العلاج › لأنها ناتجة عن نقص هرمون الطول في الغدة النخامية 
أسفل المخ » انها قد تكون كسولة منذ الطفولة »› أو أن هناك 
مر ضا يمنعها من العمل الطبيعي كنقص الأنسولين › أو قد يكون 
هناك نقص في افراز الفدة الدرقية › أو أي مرض يسمم الجسم 
أو يقلل من اشتماله للمواد الفذدائية التي يمثلها في خلاياه و نماذج 
هذا المرض كثيرة ٠‏ ولذدلك يجب النظر فى كل حالة على حدة › 
ويتوقف عندئن ما يوصق للمريض على سنه »› وعلى مقدار 
التحام نهايات العظام التي يحدث منها النمو » ولكن مما يزيد 
الأمر صعوبة هنا : وجود بذرة هرمون النمو »> وهو حتى اذا 
وجد فانه يكون غالي الثمن لأنه يستخرج من الانسان نفسه بعد 
وفاته » ولم يعثر عليه بكمية معقولة للآن خارج هذا المجال ٠‏ 
٣٤‏ -- كبر الفخذين 

السوال : 

ى١٠‏ غاما هل للاعتدام الجتسي علي آئر فى كر 
الفخذين بصورة ملحوظة ؟ هل يمكن التدريب على التمرينات 
الر ياضية لتخسيس هذا الجزء ؟ 
الدواب : 

ليس للاعتداء الجنسي الذي تتحدث عنه أي تأثير على كبر 
الفخذين بأي شكل » ولا أدري كيف لا يسمح لك المجتمع المحيط 
بك على الالعاب الرياضية بالتدريب آو حتى بمزاولة الرياضة 
٠‏ آما من تاحية اكتشاف أثر الاعتداء فهذا يتوقف على درجة 
الاعتداء وما تركه من آثار موضعية ٠‏ 


السوال : 
تقدمت للعمل . وعند الكشف الطبي كانت النتيجة أنني 


î 


مصاب برطو بة في القلب . فما طبيعة هذا المرض وما مدى 
خطورته ؟ أرجو افادتي ؟ 
الحواب : 

ربما كان المقصود بكلمة « رطو بة القلب » هو مرض روماتزم 
ااا واا ا ی عات ا ل ن ن ر 
بمرض روماتيزم المفاصل › وفي هذا الم ض يحدث بعض التليف 
حول جزء أو كل صمامات القلب و ينتجعن ذلك ضيقفي الصمامات 
و يظهر ذلك أثناء الكشف الطبي بسماع لفط على القلب ونوعية 
اللغط توجهنا الى الصمام المصاب وليس معنى اصابة قلبك 
بر وماتیزم ان هناك خطرا بهدد حياتك › فتقد تعيش حياتكت 
طبيعيا في كل شيء . فقط في حدود طاقتك وعلى آسوا الفروض 
قيمكن الآن اجراء جراحات أضيق الصمامات وهي عمليات تأاجحة 
جدا الآن » فقط عليك أن تجريها فى المر اكز المخصصة لجراحات 
ا ب 

۹٦‏ _ ضر بات القلب 

السؤال : 

ای ل ر ی و 
بدون آلم ٠‏ ولكن أشعر أنه ينتفخ وأحس بضيق في التنفس ٠‏ 
كذلك أشعر بضر بةمفاجئة في المعدة تسيب لي آلاما ٠‏ أجريت كشف 
أشعة و كانت النتيجة ضعفا في القلب وتناو لت العلاج ولكن هذه 
الحالة تعاودذ ثانية ٠٠١‏ فما حالتى وما علاجي ؟ 
ا لتي و جي 

بقلب فى شكراك الامل التفضن لبك خدرل ان اشا ع 
يجدوا عندك أي مرض . وعندك شكة مفاجئة في القلب وضر بة 
في المعدة فكيف تعرف ذلك و كيف يتفق القلب والمعدة ومع ذلك 
ضيق التنفس ومعنى ذلك أنك تشكو من تعب في ثلائة أجهزة 


القلب والمعدة والرئة وهذا كثير » مع العلم بأنك مجند ومقاتل 
وكشفت عند أطباء التجنيد ان ما تشكو منه في الغالب مجرد وهم 
وقلبك سلیم ٠‏ 
۷ -_ تفويت الصمام 

السؤال : 

آنا فتاة عمري ۲۳ سنة منذ ‏ سنوات أعاني من أزمات قلبية 
بالكشف والفحص وجد عندي « صمام مفوت » عيب خلقي ٠ ٠‏ 
تناولت العلاج لكن بدون جدوى » انني أشعر بوخز في جهة 
صدري اليمنى قما سبب ذلك الوخز وما علاجي علما بأانني 
مقدمة على الزواج ؟ 
الحواب : 

هذا موضوع هام ولذدا أرجو من الشاكية أن تعرض نفسها 
على اخصائي وتتبع ارشاداته وهل حقا ما تشکو منه هو عیب 
خلقي وما هو هذا العيب الخلقي ؟ صمام بيقوت ٠*‏ آي صمام ؟ 
وللعلم حقن البنسلين طويل المضعول التي تؤخذ كل شهر للوقاية 
من الروماتيزم ليس لها آي دخل أو علاقة مع العيب الخلقي وهذا 
خلط « وهي لا تقي من التهاب القلب بالميكروب » فيجب ابطال 
هذه الحقنة ٠‏ وكشر من مرضى القلب والمىضى المهتمين بالقلب 
يشكون من وخز وشكق الصدر و خصوصا ناحية الثدي «اليسرى» 
وهذا في العادة ليس له أي قيمة مرضية وهو نتيجة للتر كيز على 
كان القت نة وفدة الحماة اة * آنا سن اة 
الزواج فالرآي يكون بعد الكشف وليس شفويا والا وقعنا في 
المحظور ٠‏ 

۸ - هل تؤثر الحمى عل القلب ؟ 

السوال : 

لي ولد يبلغ من الممر تسع سنوات » قوي الجسم الى حد 
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E E EC 
الروماتيزمية آربع مرات كما قال لي الاطباء > وقد بدأآت‎ 
أعراضها في المر تين الأوليين بارتفاع في درجة الحرارة وعدم‎ 
وآشار طبيبه بان‎ ٠ القدرة على التحرك وتمب في مفاصل الر كبة‎ 
أجري له عملية اللوز فأجريناها له فعلا » وشفي من جميع‎ 
وعندما سألت الطبيب عن حالة قلبه قال‎ ٠ الأمراض لمدة سنتين‎ 
انه سليم » ولم يتأثر » ولكنه الان يشكو من تعب في الر كبة ولم‎ 
بان مى الي نان رعا اذب 4 إل اللا تول اماب‎ 
قليلا » فهو سليم وقوي » ولكنه الان أصيب بألم شديد في الر كبة‎ 
ولم يقدر على المشي ثانية فذهبت الى طبيب اخر اخصائي في‎ 
الف و لتد عل ع :فلت 0 فلن أن قله ما ول‎ 
یکشف عليه سوى بالسماعة وقال ان حمی الروماتيزم عندما‎ 
تعالج بسرعة فان القلب لا يتأثر فهل هذا صحيح أم لا ؟ أرجو‎ 

افادتي لاني آعيش في عذاب ٠‏ 


الحواب : 


ك فاو ن راع ق اعا ا 
وهو الصمام المو صل بين الاذين الايسر والبطين الايسر › نتيجة 
لحمى روماتيزمية سابتة » وان حالة القلب متكافئة › وآعني 
لك آئه يستطيح القبام باعباتة سن شع للبم لجيج اتضاء 
الجسم دون عناء . وذلك على الرغم من مرض الصمام المذكور ٠‏ 
و يبدو كذلك أن الحمى الروماتيزمية غير نشطة في الوقت الحاضر 
وجميع هذه المعلومات مطمننة للغفاية ولا يوجد ثمة ما يدعو 
لنقلق » غر أنه يلزمك أن تتجنب بكافة الوسائل عودة الحمى 
الروماتيزبية . وآسهل طريق لذلك هو المداومة على حتقن 
البنسلين طويل المفعول « ١٠٠ر‏ ٠٠٠ر‏ وحدة » مرة كل أربعة 
أسابيع على الاقل واستتصال اللوزتين ٠‏ اذا كانتا مصابتين 
التهاب سزمن ٠‏ ثم يلزمك ألا تر هق قلبك أكثر من اللازم بتجنب 
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المجهود المنيف والافراط في الطمام مع التقليل ما أمكن من ملح 
الطعام في الأكل » كما أنه من الضروري أن تغير من نظرتك 
اليائسة لمرضك » فالكثير من الدرجات البسيطة والمتوسطة 
لامراض الصمامات لا تتعارض مع الحياة الطبيعية والممس 
المديد بشرط الالتزام بما ذكرته لك من نصائعح ٠‏ 

۹- مريض القلب والحب 


السوال : 

هل لمريض القلب أن يمارس الحب › آم آنه يضره ؟ 
الجواب : 

جميع أمراض القلب اما يكون القلب في حالة تكافو واما أن 
يكوان في حالة هبوط وف حالة التكافؤ يمكن لمريض القلب أن 
يمارس الحب في حدود المعقول بحيث لا يحدث ذلك الما بالصدر 
أو ضيقا بالنقس وعليه أن يسترشد في ذلك بطبيبه المعالج فلكل 
.حالة ظروفها الخاصة ٠‏ 

٠‏ -_- تصلب الشرايين 

السوال : 

هل تصلب الشرايين مرض أم هو نتيجة أمراض أخرى ؟ 
الحواب : 

ما زالت الامراض التي تؤدي الى تصلب الشرايين تشكل 
أخطر التحديات التي تواجه المرضى والأطباء على السواء ٠٠‏ 
فالمعروف أن تصلب الشرايين يودي الى مضاعقات خطرة في القلب 
كجلطة الشريان التاجي والدبحة الصدرية › وفي المخ كالشلل 
النصفي والارتعاش وتدهور الكفاءة الذهنية وقي الشرايين 
الطرفية للساقين حيث تؤدي الى آلام مبرحة في أثناء المشي قد 
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تنتهي يانسداد أحدها الى جانب اصابة أجهزة أخرى كالكليتين 
والعيون والامعاء الخ ». 

والعوامل التي تؤدي الى تصلب الشرايين آو تسرع به قد 
تكون وراثية أو مكتسبة كالسمنة واهمال الرياضة والتدخين 
والاجهاد والتوتں النفسي ومرض السكر والضغط وارتفاع 
الكولسترول والدهنيات پالدم و كذلك الافراط في الدهنيات 
والسكريات الخ ٠١‏ 

والوقاية هنا تلعب عاملا مهما قد يفوق الملاج خصوصا في 
تلك الامراض الوراثية التي ترتفع فيها نسبة الكولسترول 
والدهنيات في الدم في سن مبكرة وتؤدي الى تصلب الشرايين في 
تلك السن ٠‏ 

ويشكو هؤلاء المرضى من بعض الامراض بالمفاصل اذا تنبه 
اليها المريض والطبيب أمكن معرفة احتمال ارتفاع الكولسترول 
والدهنيات و پالتالي آمكن اعطاء العلاج المناسب والمبكر ومنع 
حدوث تصلب الشرايين ٠‏ 

١٤١‏ - الروماتيزم والقلب 
السہ'ں : 

أنا مصاب بالروماتيزم المفصلي › هل يمتد هذا الروماتيزم 

الى القلب ؟ 
الحواب ٠‏ 

روماتيزم القلب هو في الحقيقة التهاب بأنسجة القلب ٠‏ قد 
يحدث من مضاعفات نوع معي من التهاب المفاصل »› هو الحمى 
الروماتيزمية ولا توجد علاقة بين جمين أنواع الامراض المنصلية 
والعضلية الاخرى وبين روماتيزم القلب فلا خوف اطلاقا على 
أي مصاب بنوع من آنواع الآلام الروماتيزمية من امتداد المرض 


۳۲ -- روماتیزم القلب 


السوال : 
ما هو روماتيزم القلب » وهل يصاب القلب بالروماتيزم مثل 
المناصل والعضلات ؟ 
الحواب : 


الى الوا وة اك نت رها اا تة الف 
فهي عبارة عن التهاب متنقل في المفاصل الكبرى مثل منصل 
الفخذ أو الكتف أو الرقية أو الساعد ٠‏ يبدأ بارتفاع في درچة 
الحرارة ثم ينتفخ أحد هذه المفاصل ويتورم ويصبح مؤلما لدرجة 
ندر بها اتال او الاتكام عل + وسكي دل ا 0 
يومين ثم يزول تماما ٠٠‏ ويعود المفصل الى حالته الطبيعية ٠‏ غير 
ان كل الاعراض والآلام تنتقل حينذاك الى مفصل آخر › وتعود 
القصة من جديد ٠٠١‏ وهكذا يتنقل المرض من مفصل الى آخر 
لفترة قد تطول الى عدة آسابيع › أو حتى شهور ٠٠‏ ثم تزول 
الاعراض جميعها بىلاج آو يدون علاج 


فاذا طال المىض واشتد فقد يمتد الالتهاب الى أنسجة القلب 
خاصة الصمامات ٠‏ وهي تلك البوايات التي تسمح للدم پان 
يمر داخل القلب في اتجاه واحد ولا تسمح بارتداده الى الخلف 
أثناء انقباض عضللة القلب ٠‏ وينتج عن اصابة الصمامات بهذا 
الالتهاب أحد آمرين : أولهما أن تلتصق حالة هذه الصسمامات 
نها النيش ٠‏ دة حتفا ى اتتاع السام ٠‏ قعبب على 
الدم المرور به وهو ما يطلق عليه ضيق الصمامات › والام 
الثاني : أن يتآكل جزء من هذه البوابات فلا تستطيع أن تقوم 
بوظيفتها وهي : منع الدم من الارتداد الى الخلف ٠٠‏ وهذا ما 
يطلق عليه « ارتجاع الصمامات « ٤‏ 
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۳ -هل ينبع الحب من القلب 

السؤال : 

هل ينبع الحب من القلب » وكيف يحدث هذا ؟ 
الحواب : 

ليس القلب اذن مر كزا للعواطف والانفعالات ولكن يستجيه ' 
SNS SN‏ 
الناس تعودوا على أن يحكموا على الاشياء بظاهر ها ولهم في ذلا" 
عذرهم » فالمحب عندما يرى المحبوب يخفق قلبه ٠٠١‏ اذن فالقله 
قد عرف من يحب ودق ایذانا بقدومه › فالقلب حینئذ في ظنهم 
هو المسوول ٠‏ وهذا يذ کر ني بقیلم تافه شاء لي قدري أن آر.۔ 
ترتكز فكرته كلها على آنه أجريت عملية استبدال قلب لبط 
القيلم فتغرت عواطفه وتبدلت وترتب على ذلك مشاکل ے 
احداث الفيلم و هذا دليل على جهل اأؤلف والمخرج والرقابة وكا 
من اشترك في هذا القيلم بأ بسط القواعد العلمية ٠‏ 


٤‏ -- الانفعال وضربات القلب 


السسؤال : 
لماذا يؤدي الانفعال الى الاسراع في ضر بات القلب ؟ 
الحواب : 
ان للعواطف مراكز معينة في المخ نتيجة لخبرات وأحداث تى 
بالانسان ولها نصيب من الذاكرة » وهي تتكون وتختزن فى 
ذاكر ته كما آن للهرمونات التي تفرزها الغدد الصماء آثر 
عليها » فمن الهرمو نات ما يجعل الانسان مندفعا وعصبيا وء“ .٠‏ 
يقل افراز نوع معين من الهرمو نات فاته يصبح مغلقا منطم ٠‏ - 
منعزلا عن المالم الذي حوله » كذلك فان للهرمو نات الجنسي 
آثرها على عاطفة الانسان وميله نحو الجنس الاخر ٠‏ 
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آما كيف يودي انفعال أو عاطفة حدثت في مراكزها بالمخ الى 
اسراع ضر بات القلب فلهذا مسار معروف > فالعواطف تتجمع 
كلها الى جزء موجود في السطح السفلي للمخ اسمه « هيبوت 
لاماس » و هو الجزء الذي يسيطر على الجهاز العصبي اللاارادي› 
وهذا الاخير يسيطر بدوره على القلب فيسرع بضرباته أو 
يبطئها حسب الدو ر المطلوب منه * ومن هذا نرى آن القلب مسر 
لا مخر ٠‏ 


هل من الضروري آن يتناول مريض القلب وجبات طعامه في 
واف س ر عه فاا 


مريض القلب لا يجوز أن يتعرض للنتائج التي تترتب على 
تغيیر نظام مواعيد تناوله للطعام ۰ فالذي یحدث آنه يصاب 
باضطراب في الهضم وانتفاخ ٠۰‏ و كثرا ما تؤدي هذه الاشياء 
ا ابات ية 

أضف الى ذلك هذه المأكولات المسرة الهضم التي تؤخر بقاء 
المأكولات في المعدة لمدة طويلة ٠*١‏ وهكذا يكون انتفاخ الممدة 
سببا في الاحساس بالضيق ٠٠‏ ان أهم آركان صحة مر يض القلب 
هي الاستمتاع بساعات نوم كافية ٠٠‏ على آن تكون خلال الليل 
لان الجسم لا يستفيد كثيرا من نوم الصباح ٠‏ 

والجوع يودي الى هذه الانفعالات العصبية التي تصاحب 
ص السكر في الدم وهكذا نجد أن مريض القلب يتعرض لاخطار 
A‏ تأ خر تتاول الطعام 9 أو عنلك الانقعال 8 آو عند أمت“ء 
ء٠‏ عدته فجأة بالطعام ٠*٠‏ أو عند السهر بالليل ٠٠١‏ وعندما يصء : 
ية عن الفدخين تم قبل على خان غد ها ثل :من السجاقن ب 
ت ٠٠‏ والخطر هنا من التدخين يصبح مركزا على مريض 
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القلب ومضاعفا له ولدذلك يجب عليه أن يمتنع تماما عن 


التدخين - 
٠‏ - صيام مر يض القلب 
السوال : 
الصيام خطر عليه ؟ 


الحواب . 
عموما نجد أن شهر رمضان هو شهر الاكل ٠٠‏ والأكولات 
التي تظهر بكثرة في آغلب البيوت هي الا كولات المحرمة على 
مرضى القلب : كنافة » قطايف › بسبوسة ٠١‏ انها كلها غنية 
بالدهنیات ۰۰ فالوقت کله اكل ٠“‏ وبقاء بلا حركة ٠۰‏ ثم 
تدخین بكٹرة ۰ 
والآن تعالوا نرى الخطر الذي يهدد مريض القلب أثناء 
الصيام : 
بعد يوم كامل من الجوع نجد أنه فجأآة يملأ معدته الى أقصى 
درجة ٠٠‏ وهذا خطأً آول ٠٠‏ ثم نجد أن نوع هذه المأكولات التي 
أكلها غنية بالدهنيات ٠١‏ وهذا خطاً ثان “٠‏ فالذدي يتر تب على 
ذلك هو مضاعفة فجائية لنسبة الدهنيات في الدم عقب تناول 
الطعام ٠“‏ وهذا أخطر شيء * ٠‏ لانه يودي الى حدوث الجلطة ٠‏ 
۷ - الصيام و بوط القاب 
السؤال : 
هذا صحیيح ؟ 
الحواب : 
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و لکن الامتناع النهائي عن تناول الطعام له خطورته على هذا 
المر يقل ١ة‏ فعلاج مبو ط القلب یحتاج الى أدوية یتم استعمالها 
لى فترات متقاربة ٠‏ 

ف سال الام بف ارين ال ج مةه الادراية 
و ا«نتعمالها خلال فترة الليل فقط. ٠‏ وهذا خطأً وغير مقيد ٠‏ 

كما ان انعدام التغذية في فترة النهار تسبب الانهاك للمريض 
وهو أصلا في حالة انهاك ٠‏ 

كما آنه عند الافطار ٠٠‏ وتناول الطعام الدسم وانتفقاخ 
المعدة ٠“‏ وترسب اادهنيات ٠*٠‏ كل هذه العوامل مجتمعة تشكل 
خطورة على صحة مريض القلب ٠‏ 

٨۸‏ --الصحة في رمضان 

السوال : 

ما هو اسلوب الصيام الصحيح في رمضان الذي يفيد و يضفي 
الصحة على الصائم ؟ 
الحواب ٠:‏ 

عند الافطار يجب آن تكون الوجبة خفيفة “٠‏ تقسم فترة 
الليل الى ثلاث وجبات ٠٠‏ خفيفة ٠٠‏ بدلا من وجبة أو وجبتين ٠‏ 

وهكذا تكون هناك وجبة عند الافطار ٠‏ 

والثانية حوالي الساعة العاشرة مساء ٠‏ 

والثالثة عند السحور ˆ 

وهكذا يمكن توزيع كمية الاكل على ثلاث وجبات ٠٠‏ ممع 
ملاحظة الحد من آكل الكميات الكبيرة من المأكولات الدهنية ٠‏ 

وآنا هنا لا أحرم هذا التوع من المأكولات ٠٠‏ بل آسمح بكمية 
رة کیا ول شاقن ال فة بسا > ول 
كنافة وقطعة قطايف * ٠‏ ويقول انها كميات ضئيلة من كل صنف 
٠٠‏ وهذا خطا ٠٠‏ اذ تكفي كمية ضئيلة من صنف واحد ٠‏ 
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كلك وجب عد الاعراف فى قري العو انل مع الاك >> اذ 
يکي ى تصف كوب من الماء ٠١‏ به كمية من السكر ٠*‏ انه يطفىء 
3 ا دعن فثرة الصيام ٠‏ كما آنه یعوض سریعا هذا 
لخن ف كمية السك االوجود بالك : 

۹ --لغط القلب 
السوّال : 

أبلغ من العسر ۲۷ عاما ٠“‏ منذ عشرة أعوام علمت بأننسي 
مسأب بلخط القلب فما هو هذا المىرض ٠٠‏ وهل يزول بدون 
علاج ٠۰‏ آرجو افادتي ٠٠‏ كما آنتي آشعر بمرارة في قمي عند 
الاستيقاظ صباحا فماذا أفعل ؟ 
اواب : 

لغط. القلب كلمة تدل على أمراض كثرة منها ما هو حمي. 
ومنها ما هو مرضي » فقد يستمع الاطباء الى لفط في القلب 
واکنهم یقولون آنه حمید » ولا يدل على مرض عضوي بالقلب . 
أي أيس نتيجة مرض خلقي آو روماتيزمي أو غيره › يل نتيجة 
تغبرات طفيغة تتعلق بحركة الدم وسرعته وضغطه وتركيبه 
داخل القلب نفسه » ولدلك فانه حين يتم تعديل هذه الاخيرة 
يذ هب اللفط. ٠‏ و الاطباء يطمئنون المرضى من هذه الناحية › و قد 
بعطو نهم علاجا يحسن حالتهم اذا كانت عندهم آنيميا آو ضعف 
أو غيبره . وطبيعي أن التفرقة بين اللفط الحميد والعضوي نادرا 
ما تؤدي الى مناقشة علمية في بعض الاحيان ولكن في كثير مسن 
اجان كرق:ااتخ فن لاان وال م ا لاهن 
العصبيين الذين لا ير تاح لهم بال في العادةء و يكثرون من التساؤل 
والمرور على الاطباء » آما عن مرارة الفم فيجب البحث في الفم 
عنها و ليس في مكان آخر كما قد يتصور كثير ن الناس . ولسذا 
يحب استشارة طبيب أسنان ٠‏ 


11¥ 


٠١‏ - هل أجري العملية 


السوال : 
آنا طالب أعاني من روماتيزم بالقلب › أو عدم تكافو في 
جراحية لتغييبر هذه الصمامات فهل آقدم على هذه المملية آم 
هناك علاجا آخر ؟ 
الحواب : 
ليس تغيير صمامات القلب بالموضوع السهل الذي يفتي فيه 
آي شخص ولکنه موضو ع خطبر له آثار على المريض آقل ما يقال 
فيها آنها نفسية ٠‏ فلماذا لا تعرض نفسك على الاخصائيين › 
فيفيدو نك في هذا الشأن ولا تقلق ٠‏ 


© #* © 
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f‏ ا 
الد كتور البير خلبل الد كور فردد مصطفى 
استاذ الجراحة استاذ ورئبس قسم جراحة التجميل 
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مدير الجنات مدرس الامراص الصدرية 
بوزارة ااصحة بطب الاسكندرية 


الد کتور تسبل فؤاد واصف الدكتور احد البدوي 
مدرس الامراض الباطنية مدرس الامراض الصدرية 
طب القامرة بطب الاسكندرية 
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١‏ - هل السبب العملية ؟ 


السوال : 

عمري الآن ۲۲ عاما أجريت لي عملية دوالي ومنذ ذلك الحين 
واآنا اعاني من عدم نمو العضو التناسلي وعدم نمو الخصية ٠‏ 
فل هدا لی ندري تاوا 
الجواب : 

ينتج أحيانا عن عملية الدوالي ضمور بالخصية ولكن هذا 
لا يؤثر على نمو الأعضاء التناسلية ٠٠‏ ويغلب على الظن ان 
. سبب هذه الحالة هو.الضمور الذي حدث بعد اجراء العمملية وهو 
نقص في وظائف بعض الغدد:وخاصة الغدد التخامية ٠٠‏ وينصح 


> اصلاح للأنف 


السؤال : 

آنفي ضخم ٠٠‏ وآريد التخلص من هذا العيب الواضح آمام 
الناس والذي يشر كشرا من تعليقات أصدقاءٌ ويسبب لي هذا 
حرجا شديدا وضيقا نفسيا ٠٠١‏ علما بأن والدي له أنف مشل 
أنفي ويقال آنه آنف فرعو ني * “ولكن آنا شاب في السابعة عشرة 
من العمر ٠٠‏ وآريد اجراء عملية تجميل ولكني أخجل من هذا 
لأني « رجل » ٠٠‏ واذا رغبت في اجرائها فما هي التكاليف والوقت 
الذي تستغرقه العملية ؟ 
الجحواب : 

يمكن اجراء عملية « تصليح » للأتف الذي ذكرته * ويمكن 
اجراو ها بواسطة أحد اخصائي التجميل ومدة العملية تستغرق 
١‏ آیاء ۰ 

يام 


۳ - خياطة الجرح 

السؤال : 

آنا طالب بكلية طب طنطا “۰ انجح دائما بتقدير جيد جدا 
٠‏ عندما بلغت سن ٠١‏ سنة كنت آقاسي من حب الشباب ٠٠‏ 
O E SRE ES‏ 
بقايا لحب الشباب في وجهي ولكن فوجئت بظهور بقعة سمراء 
عند بلوغي سن ٣‏ اا ي هاري ٠‏ كما ظهرت بقعة 
أخرى قي خدي الأيسر وحول فمي ٠‏ 

وقد عرضت نفسي على اخصائي تجميل وقال لي : انها 
« وحمة » ويلز م عملية وحدد لي موعدا وآنا أخشى 
هذه العملية ۰ فما رآیکم ؟ 
الجواب : 

لا داعي لترددك يمكن اجراء العملية › والأثر الذي ستتر 
العملية عادة يكون اثر خياطة الجرح ٠‏ 


من اأجراء 


٤‏ تزف دائم 

السوال : 

آنا فتاة أصبت بخرأج في فتحة الشرج منذد ثلاث سنوات 
وأآجر یت جراحة لفنتحه اله آنه طوال هذه الأعوام ینزف دسا 
وقيحا وخصوضا في الشتاء وآخشى آن يكون قد تسبب في تاكل 
المظم ° ماذا ترؤن ؟ 
الجواب : 

واضح انك تعانين من ناسور شرجي وهي حالة غالبا ما تتر تب 
طبيب جراح فقد تحتاجين الى اجراء عملية جراحية رهي عملية 
بسيطة و نتائجها جيدة ٠‏ 


U‏ نن 
OY,‏ 8 
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ج البلعوم  ) المصرى‎  ةيباعللا‌ةدخلا؟‎  ةيفكنلا‌ةدغلا١‎ ( 


ه الحكبد د ١‏ المرارة - ۷ المعدة - ۸ البنكرباس - هو ٠١‏ الاثني عر 
والامعاء الدقرقة - ٠١‏ المصران الکبیر ١۲‏ الوائدة الدودبه -۳( الشرج) 


۵ عادة قدبيمة 
السؤال : 
أصبت بعاهة مستديمة تحت المين اليسرى فهي نتيجة خياطة 
غرز في جرح قديم ٠٠‏ أرغب الالتحاق بالكلية الحر بية ولكن هذه 
الندية قد تقف في طريقي ٠٠‏ هل من طريقة لازالتها ؟ 
الحواب : 
الندبات بالوجه يمكن اصلاحها ولكن طبما سوف تترك ندبة 
مكان الجرح ومع آنها سوف تكون ند بة غير ملحوظة ولكن لا يمكن 
استئصال الندبة بدون جرح ٠٠‏ واذا كانت الندبة مساحتها 
كبيرة يمكن ازالتها بواسطة ترقيع بالجلد آما اذا كانت صغيرة 
فيمكن اجراء عملية سنفرة لها للاقلال من آثرها “٠‏ 
٠لم‏ يلتئم الجسرح 
السوال : 
أجريت لي عملية تجميل بالأنف ومنذ ذلك الحين وآنا أعاني 
هناك طريقة لاخفاء الجرح ؟ 


الحواب : 
أجرى العملية 
۷ غلط الشفة 


السوال : 
شفتي غليظة ٠٠‏ وكذلك أنفي ضخم ٠٠‏ هل هناك علاج 


لاه ھ4 الغليظة ؟ 


الحواب : 
الشفة الفليظة غير المتناسقة مع باقي الوجه يمكن تصفيرها 


۸ 


بعملية تجميل من الداخل ولا تترك آثرا خارجيا وكذلك كبر 
حجم الأنف تجرى له عملية جراحة تجميل لتصغيره وجعله متناسقا 
مع باقي أجزاء الوجه ٠‏ 
۸ شامة 

السوؤال : 

أنا فتاة يعتبرها الناس جميلة ٠٠‏ يشوه جمال وجهي بقعة 
بنية بحجم العملة المعدنية « شامة » هل يمكن أن يستبدل بمكا نها 
جلد آخر سليم ٠١‏ أم آن هناك ماکیاجا خاصا يخفیها ؟ آفیدو ني ؟ 
الجواب : 

أولا لا أنصحك باستعمال المواد الكيميائية التي تزيل هذه 
العلامة ولكن يمكن لك أن تخفيها باستعمال « كفرمارك » أو 
بانكيك بلون بشرتك حتى تقومي باجراء عملية جراحية تجميلية 
لازالتها ˆ 

۹- متى تنفجر الزائدة 

السؤال : 
آنا فتاة في الثامنة والمشرين من عمري » أعاني منذ عامين 
من آلام بالزائدة الدودية ٠“‏ خشيت اجراء العملية حتى الآن ٠‏ 
وانني أتساءل هل يمكن آن تنفجر هذه الزائدة دون أن تسبقها 
أعراض خاصة ٠‏ وما هي هذه الأعراض ؟ 
الجواب : 

شكو اك من التهاب الزائدة الدودية المزمن لا يجب السكوت 
عليها ٠‏ ويجب آلا تترددي في عمل العملية » خاصة وآنها تجرى 
بطريقة سهلة وجرحها صغير وفي أيام معدودة يتم الشقاء ٠‏ آما 
بخصوص سؤالك هل يسبق انفجار الزائدة أعراض معينة › 
فأقول ان الاتفجار يحدث عادة بعد نوبة شديدة من آلام مصحو بة 
بقيء وارتفاع في درجة الحرارة غالبا ٠‏ 


-٠١‏ كبر حجم الأذنين 
السوال : 


انا في الخامسة والمشرين من عمري » من سبعة أعوام'تكاد 


۹ 


تقتلني حالة نفسية قاسية › اذ آهرب من الناس ٠٠‏ بل من 
اخوتي ٠*١‏ والسبب يا سيدي انني أعاني من كبر حجم الأذنين 
وبروزهما للخارج ٠٠‏ فهل اجراء عملية تجميل يعود بهما الى 
شكلهما الطبيعي لحد ما على الأقل ؟ 
الحواب : 
اا کو فر ا ت ا ن ا 2و 
العالة يكن غلاجها بهو لا تعن طريى الجراسة ونتائها ليبا ٠‏ 
فآقدم على اجرائها لتتخلص من متاعبك ٠‏ * ویجب آلا تزید من 
معاعبك النفسية بالتفكي الدائم في كب حجم- آذنيك لدرجة 
ا ا ا کا ر 
١١-الشفة‏ السفلى كبرة 
السوال : 
آنا طالب بالجامعة مشكلتي ان شفتي السفلى كبيرة مما يشوه 
منظري ٠٠‏ فهل يمكن اجر!ء عملية تجميل لها ؟ 
الجواب : : 
تضخم شفتك السفلى يكسبك شفة زنجية افريقية صميمية 
ويمكن تصغير حجمها بعملية جراحية بواسطة مخدر موضعي ٠‏ 
۲ - عدم ظهور الشعر 
السؤال : 
آصبت في راسي ۰“ وهنا شيء عادي “۰ ولکن ما پزعجني 
هو عدم ظهور الشعر مكان هذه الاصابة ٠١‏ هل من علاج ؟ 
الحواب : 
زوال الشعر من منطقة فروة الرآس بعد حادثة أو بعد حرق 
أو بعد علاج بالكهر باء أو مرض يمكن علاجه بواسطة زراعة 
الشعر خصوصا اذا كان زوال الشعر والصلع في منطقة محدودة٠‏ 
۳ - الجلد المشدود 
السؤال : 


أجريت لي عملية جراحية بالدراع ومكانها أصبح الجلد 
مشدودا فهل هناك علاج لي ؟ 
1° 


الحواب : 
GE E SL‏ 
أحد المفاصل حتى تعود وظيفة المفصل الى طبيعته ٠ ٠‏ آمافي 
الخالات,اليسيطة فيمكن عرس اليش على احخضائي التلاج 
الطبيعي فقد ينصح ببعض التمرينات والمراهم التي قد تساعد 
على ليونة الجلد وفي هذه الحالة RET‏ 
جراحية ٠‏ 
-٤‏ أعوج الأنف 
السوال : 
آعاني من اعوجاج بالأنف منذ صغري علما بأنني قد أصبت 
بالحصبة الألمانية مما تسبب عنه عقد نفسية وآلام هائلة 
الحواب : 
حالة الاعوجاج في الأنف نتيجة الاصابة بالحصبة الألمانية من 
السهل علاجها بواسطة جراحة التجميل كما ينصح أيضا بعرض 
نفسك على طبيب آمراض نفسية لعلاج ما قد يكون قد ترسب 
ي نفسك من أزمات تفسية نتبجة لهذا التشر دة ١١‏ عاما ٠‏ 
٥‏ - تقلطح الأنف 
السوال : 


اتا شاب في الابنعة مشر 
تجميل لأنفي ؟ 
البواب : 

تفلطح أنفك عند الفتحتين هو عيب خلقي ويعطي لأنفك 
الشكل: النجري للاهت + اويمكن ,اجه ميل علي تي 


للأنف تصغبرا تاما ٠‏ 


السؤال : 
هل يمكن علاج اللغد ؟ 


١٦‏ -لقلد 


۹۱ 


الحواب : 
ورد الل اتل الان هو سبوب زغل عك الوق وي 
لك ازالته بعملية تجميل - 
۷ _- بروز الصدعين' 
السؤال : 
آنا طالب جامعي عمري عشرون عاما » آعاني من عيب خلقي 
منذ الصغر وهو بروز في الصدغين مما جعل وجهي يبدو كبيرا ٠*٠‏ 
كذلك فان حجم سمانة الرجل كبير وغير متناسق ٠٠‏ فهل هناك 
علاج لحالتي ؟ 
الجواب : 
بروز الصدغين هو عيب خلقي ناتج عن عدم تناسق حجم 
عظام الوجه مع أنسجته المجاورة » ويمكن اما تصغير حجم المظم 
أو زرع دهن بالأنسجة المجاورة لقناتها وزيادة حجمها فينخفض 
بذلك اثر بروز الصدغين ٠‏ آما عن سمانة الرجل فلا يمكن 
اجراء آي جراحة فيها لأنها عبارة عن عضلات متضخمة ›» وآي 
فتحة في هذه المنطقة ستترك اثرا ملحوظا ˆ 
۸ - آثار الجروح 
السؤال : 
أعاني من أثر جروح على وجهي نتيجة خدش اأظافس منذ 
الصعر مما يشوه منظر وجهي ويخجلني ٠“‏ فهل. آجد الملاج 
لدیکم ؟ 
الجواب : 
آثار الخدش أو الخربشة ٠٠١‏ بالوجه يمكن ازالتها بعملية 
صنفرة تخفي ممالمها تماما ۰ 
۹ - تحويل الحالب 
السؤال : 


۱۲ 


لا تخضع لارادتي ٠١‏ آشار بعض الأطباء بتحويل الحالب حتى 
يمكن التحكم في البول ما هو رآيكم في هذا الحل ؟ 
الحواب : 

هذا الحل ليس له آي داع ٠‏ ومضاعقاته آکثر من فوائده 
٠٠‏ وفي غالبية الأحوال يكون هذا العيب الخلقي ليس هو الأساس 
“٠‏ والمهم الآن أن تبحث عن السبب الحقيقي وراء حالة التبول 
وقد يکون نقسيا * ۰ النوم العميق ٠‏ وهنا يفيد العلاج اذا تم 
تحت رعاية طبية دقيقة ٠‏ 

۰ لا داعسی 

٠ : السؤال‎ 

وآنا في الثامنة من عمري سقط علي لبن يغلي ٠*٠‏ و بعد شفاء 
الحرق ترك آثرا له طوله حوالي ۷ سم وعرضه ٩ر۲‏ سم تقریباء 
وذلك بلون بني ولکن بدون زوائد جلدية › فهي ملساء ولا يوچد 
بها شعر سوى عدد قليل وهذا الحرق في النصف السفلي من خدي 
وكذلك في جزء غير ظاهر من ذراعي 8 و بالصدفة كنت آقرآ 
كتابا بعنوان « ذخيرة المطار » ويضم وصفات عديدة » منها 
وضع قشر التفاح على الجزء المحروق ٠ ٠‏ وجربت هذه الوصفة 
ولكن كل شيء كما هو ولم تفدني وصفة قشر التفاح ٠٠‏ وقرآت 
كذلك ان هناك نوعا من المراهم يباع في الخارج لازالة آثر 
الحروق ٠*١‏ فما هو ذلك المرهم ؟ 
الحواب : 

يمكن اجراء العملية اللازمة بأحد المستشفيات » كذلك يمكن 
حتى بدون اجراء المملية استعمال مرهم للجلد وذلك يساعد 
على اعادة لون البشرة الى الحالة الطبيعية ولا داعي لاستعمال 
الوصقات واللبخات ٠‏ 

١‏ - ازالة الحم 

السؤال : 

آنا سيدة في الثلاثين ٠‏ آنجبت خمس مرات ۰۰ ور 
کبیر ۰۰ وقد قرآت ان جراحة التجميل وسيلة ناجحة لشد 
عضبلات البطن ٠٠‏ وآرغب في ارشادي للوصول الى أحد مستصفيات 


۱۳ 


الحكوهة لاجراء هذه العملية ٠٠‏ ولكن آريد أن أسأال : هل توجد 
خطورة في هذه المملية؟ 

ننصحك باجراء تمرينات رياضية لتقوية عضلات البطن 
وعمل ريجيم لازالة الدهون وبعد ذلك يمكن تقرير اللازم 
بو اسطة اخصائي تجميل ٠۰‏ 

آما عن عملية ازالة الشحم الزائد بالبطن فيمكن اجراؤها 
بعد ذلك »۰ 

آهمس في آذنك : لاذا لا تحددي نسلك رحمة بنفسك 
و بالوطن ۰ 0 


السوال : 

آنا شاب جامعي بكلية التجارة أعاني من تضخم بالشفة العليا 
بشكل واضح جدا مما سبب لي متاعب نفبية وجعلني أنطوي 
على نفسي والابتماد عن الناس ٠٠‏ فهل يمكن اجراء عملية 
تجميل ۰۰ وما هي نتائجها ؟ 
الجواب : 

الواقع ان موضوع اجراءع عملیات تجميْل الشفاه أصنبح آمر! 
ميسورا وسهلا » و نتائج العملية حسنة جدا لا تتردد في :عرض 
نفسك على اخصائي جراحة التجميل ٠‏ 

۳ - كبر الشدي 


۲ - تحميل الشفة 


السؤال : 
صدري کبیر ۰۰ لا آزين عملية جراحية لعلاجه ٠٠‏ ولكن 

أبحث عن دوامء يفيد في تصغير هذا الصدر الضخم ٠‏ 

الجواب : 
والسيدات في يعض الأحيان فاذا كان الحجم کبیرا لدرجة غر 
متناسقة مع باقي الجسم يمكن اجراء عملية تجميل لتصغيره مع 
احتفاظ الثدي بجميع وظائفه وخصائصه ٠‏ وبالطبع لا يو چد 
هذا الدواء ٠‏ 


19 


-٣٤‏ كبر الأنلف 

السوال : 

عمري ۱۸ عاما ٠٠‏ أنفي كبير ٠*١‏ ذائم الاحمرار ٠٠‏ هل 
هناك علاج لذلك ؟ 
الحواب : 

ESL SOS 
للأنف تحدبا ملحوظا وت تشوها يقلل من نسبة الجمال آو يكون‎ 
كبر حجم الأنف ناتجا عن زيادة في حجم الأنسجة الرخوة ومنها‎ 
الفضاريف الجانبية أو زيادة في حجم الفتحتين وتعطي للأنف‎ 
الشكل المفلطح وجميع هذه العيوب يمكن علاجها بواسطة جراحة‎ 


التجميل ۰ 
٠‏ نحافة الساقين 
السوال : 
هل هناك علاج لنحافة الساقين ؟ 
الجواب : 


اذا کانت النحافة في جزء من الجسم محدد مثل الشدي أو 
سمانة الرجل فيمكن زيادة حجمها بواسطة عملية تجميل › ولكن 
الأفضل لك مزاولة التمرينات الرياضية لزيادة حجم سمانة 

۲٣‏ - حرقان بالبول 

السؤال : 

اصبت بالبلهارسيا البولية ٠‏ عولجت لكن ما زلت آشكو من 
مضاعفات المرض ؟ 
الجواب : 

أعتقد انك تعاني من بعض مضاعقات مرض البلهارسيا 
السابق اصابتك به مثل وجود قرح مزمن بالمثانة أو تليف بقاع 
المثانة أو ضيق بعنق المثانة ٠‏ 

ويلزم أن تعرض نفسك على إحد الاخصائيين لجراحة 

۱١ 


المسالك البولية ومن المحتمل أن يطلب منك عمل تحليل كامل 
للبول وأشمة للجهاز البولي عادية وبالصبغة المعتمة وفي أفلبب 
للتاکد من وجود مثل هذه المضاعقات ٠‏ وعلاجك سيتوقف على 
نتيجة هذه البحوث ٠‏ 
۷ - اتبول ۲١‏ مرة بوميا 

السؤال : 

أعاني من حالة تبول ٠١‏ مرة يوميا ٠٠‏ قمت بعمل أشمة 
فقرر الطبيب وجود قرحة وعولجت بالكهر باء لتوسيع مجر ی 
البول ٠“‏ مع الملم أنتي أصبت بالبلهارسيا من حوالي ثلاث 
سنوات ۰ 
الجواب : 

آأعراض التهاب المثانة الي و ا ا الوا رسا 
البولية وعؤدة الأعراض بعد علاجها قد یکون سببها قصورا في 
نوع وكمية الملاج نفسه أو الى عدوى جديدة وعلى آي حال قان 
علاجها أصبح من السهولة بمكان ولا داعي للقلق “ 

۸ - زرع الدهن في منطمة الصدر 

السؤال : 

آنا طالب جامعي في المرحلة النهائية ٠‏ أعاني من مشكلة منذ 
طفولتي ۰۰ آي منذ ۲۲ عاما ٠۰‏ فقد خلقت يا سيدي ناقص 
العضلة الثديية السقلى ) الكبرى ( من الثدي الأيمن › الأمر 
الذي يشوه مظهري ويسبب لي حرجا ومتاعب نفسية ٠‏ حاولت 
ممارسة الرياضة حتى تكبر هذه العضلة دون جدوى ٠‏ قرآت 
أنه يمكن التحكم في شكل وحجم الثديين بالجراحة ٠٠‏ فهل ينطبق 
ذلك حتى على حالتي ؟ 
الحواب : 

حالتك من الحالات النادرة ٠‏ ويمكن زرع مواد دهنية لمنعلقة 


۱۷ الجراحة العامة 


۹ - سلسلة الظهر 
* توجهت yT‏ جدوی ٠‏ ا 
الليل ٠‏ توجهت الى أطباء كثيرين دون جدوى ٠“‏ أخبر ني الطبيب 
منفصلة أو مكسورة الى جزءين ٠‏ عولجت بالحقن والكهر باء مع 
العلم ان مكان الحقن يؤلمني عند الحركة وفي موعد المادة 
الشهرية ٠‏ 


الحواب : 
وجود هذا التغير في عظام الظهر وهو عادة خلقي نتيجة عدم 
نمو الجزء الخافي من الفقرات القطنية أو العمجزية قد يكون هو 
السبب في السلسل البولي وقد يكون مجرد مصادفة غير مسئولة 
عن هذه الحالة ولدلك ينصح يعمل ابحاث مغتلفة مثل تحليل 
اوا ا ل وا يجري الملاج بواسطة ' 
العقاقر وفي حالات نادرة تجرى عملية جراحية على العمود 
الفقري بواسطة جراخ الأعضاب ٠‏ 
٠١‏ - التهاب المسالك البولية 
السؤال : 
أشكو من التهاب في المسالك البولية ٠٠‏ عندما أتبول أشعر 
أني في حاجة الى التبول مرة آخرى ٠٠‏ عولجت عند عدة آطباء 
دون جدوی ۰ 


الحواب : 

يستحسن عرض نفسك على اخصائي في جراحة المسالك 
البولية ومن الجائز انك تشكو من آثار ضيق في قناة مجرى البول 
من :اکن اصابة سابقة آو التهابات سابقة وقد تحتاج الى عمل 
فحص لقناة مجرى البول وعنق المثانة والمثانة نفسها بواسطة 
المنظار وذلك بالاضافة لمعمل البحوث الأخرى مثشل الأشمة 
والتحليلات اللازمة للبول وعصارة البروستاتا والحويصلات 
المنوية ٠‏ 
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۳١‏ - شفتي العليا كبرة 
السؤال : 
يوجد ورم دهني في شفتي العليا ذا يجعلها آكبر من 
المعتاد ۰ ماهو العلاج ۰۰ وما هو مدی نجاحه ؟ 


الحواب : 
الجراحة لاستئصال هذا الورم ٠‏ والنتيجة مضمونة ٠"‏ 


انقی کر 


7 
کی ا ا و 

> وكم يوما تلزم لهذه العملية.» وهل 
تتح مع العلم أن عمري ۲١‏ نة * 
الحواب : ۰ 

عمليات التجميل للأنف الكبير الذي يوجد به عظمة زايدة 
غ دي بقظية الات ال اقام هي أك راع كي ت 
الانف شيوعا وهي تحتاج الى اقامة بالمستشفى لمدة خمسة آيام 
ويعود الانف لحالته الطبيمعية بعد عشرة أيام من تاريخ اامملية 
حيث يستطيع المريض الذهاب للعمل بعدها ٠‏ آما العمليات 
ا کون کس الت ا عن كن ارون قط 
بامستشفى فقط ٠‏ 

۳ - ازالة الوشم 


كيف يمككني ازالة الوشم من وجهي دون أن يترك آثرا 
یشوه RE‏ هنا الوشم منذ عشر سنوات وطوله سم 
واحد وعرضه ملليمتن واحد ومكانه نهاية الذقن ؟ 
الجواب : 

عملية الوشم e‏ آاحدثت عمدا پالجلد 
ول ا ا الا ازالتها عن طريق عملية جراحية بواسطة 
جراح تجميل عن طريق. استئصال الو شم وخياطة مکانه چراحیا 
ولن يترك ذلك أثرا ظاهرا بعد المملية ٠‏ 
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السؤال : 

آنا شاپ ا رجل في الثانية والعشرين من عمري › مندك 
دخولي مرحلة الشباب وندیاي یکبر ان بشکل يشر الحرج ٠‏ 
هل يمكن ازالة الثدي بالجراحة “. 
الجواب : 
الحالات يمكن ازالتهما بواسطة عملية تجميل وقليلا ما يكون 
هناك .سبب مرضي أذ لك مئل آمراض الكبد والخصية والغدة 
فوق الكلية وفي هذه الحالات الأفضل طبما الاتجاه الى علاج المرض 


الأصلي “ 


السؤال : 

أعاني من بروز في الشفة السفلى في الفم لأن الفك الأسفل 
عملية جراحية لتجميل الفك ؟ 
الجواب : 

بروز الفك السفلى مع الشفة هو تشوه خلقي يمكن علاجه 
جراحيا باستئصال جزء من عظمة الفك السفلى واعادة الذقن 
والشفة الى الوضع المناسب › وتجرى هذه المملية بواسطة جراح 
التجميل ويعاونه جراح الفم والأسنان › لأنها عملية مشتر كة 
تحتاج لخبرة الاثنين معا مع تثبيت الفكين لمدة ڈ ثة اسابيع على 
الأقل بعد المملية ٠‏ 

- الصدر الصغر 


٠‏ - بروز الفك السقلي 


السؤال : 
آنا سيدة في الثلاثين من عمري › متزوجة ولي طفلتان ٠‏ - 
o eS‏ 


Ye 


- الرشتان والقصبة الهرائية _ 


١ (‏ الغدةالدرقية ‏ ۲ امام القصبة الهوائية ‏ ٣و‏ ) الرئتان اليطى واليسرى) 


صدرا جميلا لسيدة بالسينما آو التليفزيون آکاد أآفقد صوابي ٠‏ 
ذهبت الى الأطباء دون جدوى ٠٠‏ فهل يوجد علاج لحالتي ٠٠‏ 
وهل تنصح باجراء عملية تجميل للصدر ؟ 
العمواب 8 
لا أنصح باجراء عملية جراحية للثديين ولكن يمكن تعويض 

النقص في حجم الصدر بالعلاج بالهرمونات ويمكن ايضا تكبيي 

جم الصدر بدون عملية جراحية عن طريق حقن بالئديين 
المظهري المؤقت هو ارتداء ( سوتيانات ) مناسبة تعطي الشكل 
الخارجي الطبيعي . 


۷-علاج الربو بالجراحة 
السوال: 
هل يمكن علاج الر بو بعملية جراحية ٠٠‏ ما هي فكرتها ` ٠‏ 
وما مدی نجاحها ؟ 
الحواب : 


نعم ٠٠‏ يمكن اذا فشلت جميع الوسائل العلاجية الأخرى ٠‏ 
وفکر ته هي وقف المؤثرات التي تؤودي الى انقباض القصبة 
الهوائية ٠٠‏ ونسبة النجاح حوالي ٠١‏ بالمئة ٠‏ 

۸- کسر بقدمي الیسری 

السؤال : 

O TG 
بکسر في قد مي انر نتج عنها ورم دالام تتضاعف بمرور‎ 
٠ الأيام و تضار بت الآراء حول طرق العلاج‎ 
2 

a es‏ يکون هناك تضارب في الآراء بالنسبة 

3 اذا کان هناك : سحیص تشخيض للحالة ٠‏ وعلى ذلك فأنا ا 
a‏ 


۲۲ 


هذا الكسر ومدى تاثر ذلك على الأنسجحة الرخوة المحيطة 
والأوعية الدموية وعلاج ذلك مع علاج السكر في نفس الوقت . 
ان مرض السكر في هذه السن المبكرة ولو آنه ذو أهمية 
خاصة ولكنه يجب آلا يسبب حالة ذعر فهناك الآن من طرق العلاج 
ما هو کفیل بتخفیف وطاته ۰ 
۹ -- علاج البو اسار 


السوال : 

أرجو الافادة عما اذا كان هناك علاج للبواسين غير الجراحة 
٠٠‏ بدآت هذه الحالة عذدي نتيجة مرضي بالدو سنتار یا وانتامییا 
«ستلیتکا وکولاي ۰۰ وأعالج منها منذ مدة طويلة بأقراص 
برامیت وکبسولات دون جدوی ۰۰ واستعمل مرهم هیموران 
واقماع سانيوس وما زالت الآلام كما هي ؟ 
الحواب : 

يوجد علاج بأدوية خاصة بالبواسير ولكنه غير مجد وخاصة 
في الحالات المتقدمة مثل حالتك * كما آنه توجد طريقة لحقن 
البواسير لعلاجها بدون جراحة ٠‏ آما اذا كانت الحالة متقدمة 
كما يبدو من شكواك ووجود الم فانني أنصح باجراء العملية : 
اشراف طبيب ور بما ساعد شفاؤ ها في تخفيف حالة البواسي ٠‏ 

٠‏ - عروق زرقاء 

السؤوال : 


لي بنتان کبراهما في العشرين من عمر ها ظهرت على سيقا نها 
عروق زرقاء تنتشر بسرعة ٠٠‏ هل من علاج لهذه الحالة ؟ 
الحواب : 

هذه العروق تسمى دوالي الساقين و كما قلنا في جواب سابق 
تحدث عن ضعق خلقي في جدار آوردة الساق ( كمافي حالة 
ابنتيك ) أو لأسباب آخرى مثل ازدياد ضغط الأوردة فى الساق 
أثناء الحمل مثلا آو نتيجة لكثرة الوقوف » وازدياد الضفط يؤدي 


۳ 


الى تمدد الأوزدة وانتفاخها وتمرجها ٠١‏ والعلاج يكمن في ازالة 
٠‏ السبب ان آمكن واستعمال الجورب البلاستك وأحيانا الحقن 
للأوردة الرفيعة وفى الحالات الأخرى يمكن اجراء الجراحة ٠‏ 
٤١‏ - تضغم في الرقبة 

٠ السۋال‎ 

أصبت بتضخم. في الرقبة في حجم الجوزة وآخذت تکبر حتی 
صارت في حجم البيضة آرشد ني الطبيب الى امکان الملاج بالذرة 
فهل آنا قي حاجة الى عملية جراحية آو آنه يمكن العلاج پالذرة 
علما بنني متزوج ولم آنجب حتی الآن ؟ 


الحواب : 

اھ ان دیب ان هذا هو تضخم في الغدة الدرقية وهذدا 

خم له أصناف عديدة منها التضخم البسيط ومنها التضخم 
ا بنشاط زائد في الغدة مما يسبب قلة النوم والعصبية 
وزيادة النبض وعدم تحمل الحر وفقدان الوزن مع شهية مقتوحة 
ورعشة بالیدین وضىعف بالعضلات وقد يسبب جحو ظا بالعينين 
وهذا ا يمکن علاجه بالذرة في بعض الأحيان 
وعلی کل فاختیار صنف الملا ج سواعء بالأدو ية آو الذرة أو 
ال ا ا و ت در ا 
یحدد ذلك ٠‏ وفي غالبية الأحيان تكون الجراحة هي الحل الأخير 
المفيد ٠‏ 
٣‏ - دوالى الساقين 

السؤوال : 

آصبت بدو الي الساقين وذلك منذ خمسة عشر عاما وقد 
استفحل المرض ٠٠‏ انني في حاجة الى الملاج فهل أجد عندكم 
لکي تنقذوني من عذابي ؟ 
الحواب : 

سبق آن تحدثنا عن دوالي الساقين ولكننا نكرر آنه في كثير 
من الحالات يمكن العلاج بالأدوية مع اعطاء بعض الحقن داخل 
الؤريد بواسطة الجراح حتى يحدث انسداد وتليف في الجزم من 


U: 


الوريد الذي آأعطيت فيه الحقَنة ٠‏ وتتكرر هذه المسألة حتی 
يحدث انسداد لكل الأوردة المتمددة ٠٠‏ ولكن في بعض الحالات 
تكون الجراحة هي الحل الوحيد ٠‏ 

واذا وجدت مضاعقات للدوالي مثشل التهابات الجلد آو 
الأكزيما أو القرح بأسفل الساق فيكون العلاج السريع هام جدا 
منعا من استفحال المضاعفات ويجب أن تعلم ان تمدد الأرردة 
قد يكون حلا طبيعيا لانسداد الاوردة الداخلية › آي ان الطبيعة 
نفسها تتدخل لحل مشكلة انسداد الوريد الداخلي بأن تقوم 
الأو ردة السطحية بالعمل وعلى ذلك فهي تتمدد و بما انها في هذه 
الحالة لها وظيفة هامة فيجب أن تترك ولا نقوم بسدها آو 
استتصالها ٠‏ 


ق ق ن 
السوال : 

آنا شاب فى الثامنة عشرة من عمریى آصبت منذ ۸ سنوات بفتق 
وعند بذل آي مجهود عضلي يظهر الانتفاخ في الكيس مع آلام 
وأجريت عملية الفتق بنجاح › الا آن الجرح أخذ يكبر حتى 
وصل الى ۳ سم مع نزول صدید رغم مرور شهر ونصف عاسی 
اجراء المملية وما زال الجرح مفتوحا * واستعمل مرهم 
ترامیسین و بنسلین ۰ 

والآن آتساءل عن أسباب نزول الصديد ووجود الجرح وهل 
سيستمر مدة طويلة قبل أن يلتئم ؟ وهل هناك مضاعفات لهذه 
المملية وهل السير أو الوقوف طويلا يضر بها أرجو أن آطمئن ؟ 


الجواب : 

بخصوص نزول الصديد من جرح عملية الفتق فسببه آنه 
قد یکون تلوث أثناء العملية أو محاولة من الجسم لطرد بعض 
الفرز من الجسم » وأرجو آن تطمئن وآن تستمر على العلاج 
والغيارات وسوف يلتم الجرح > ویجب آن لا تېذل آي مجهود 
عضلي شديد لمدة من ۳ الى ٦‏ شهور ٠‏ 


۲e 


أشكو من كثرة التبول لدرجة اني آتبولن كل ١‏ دقائق مرة “٠‏ 
ما هي الخطوات الضرورية للعلاج ؟ 
الجواب : 

, اباب هذه ار و ا ا تعرض. 
a‏ او الليل آو الاثنين مما ٠‏ 
كما سیتوقف على e GE E‏ ا شر 
البلهارسيا وخلافه ›» وللوصول الى 3 شخیص سلیم ستحتاج 
فحص اكلينيكي دقيق وذلك بالاضافة الى البحوث ا 
هذه الحالات مثل تحليل البول وزرعه وعمل الأشعات اللازمة 
للجهاز البولي وعمل فحص للمثابة بواسطة النظار وكذلك 
ا لل اي ون ا 

٥‏ - دوالي الساقين 
السوال : 
وما هي آسبابه وآعراضه وطرق علاجه ؟ 
الحواب : 

الدوالي عبارة عن انتفاخ وتمدد بعض الأوردة نتيجة 
لضعف في جدار هذه الأوردة آو ازدياد ضغط الدم بها نتيجة 
لانسداد آو ضغفط عليها وتحدث في عدة اطي ف الح ل 


أسفل المريء › أو تحدث في الساقين اما من كثرة الوقوف آو من 
ورای ایا واا کر ا 
e i LD Cl a‏ 
من الأمعاء الفليظة خاصة في حالة الامساك كاد تعتبر البواسير 
الشرجية نوعا من ر ¢ وعلاج دوالي الخصية عبارة عن 
عملية جراحية بسيطة ٠‏ 


۳۹ 


الكليتان ومجرى البول ‏ 
( ۹فدط فوق الكليتين ۲ الكليتان 


م الحالبان ‏ > المعانة ) 


GS 


- زوائد جلدية 

السوال : 

انني فتاة في الرابعة والمشرين من عمري ٠‏ منذ ثلاثة أشهر 
بدآت تظهر حول فتحة الشرج زوائد جلدية كل منها في حجم حبة 
العدس ٠‏ وهذه الزوائد آخذة في الازدياد ٠٠١‏ آأرجو الافادة 
بعلاج لحالتي ؟ 
الحواب : 

بخصوض سؤالك عن زوائد الجلد في حجم حبة العدس حول 
نوعها وغالبا ما يحتاج علاجها لاستعمال دهان خاص في بعض 
الحالات آو کي هر بائي آو کيمائي آو ٠استئصال‏ جر احي ولکن 
لا يجب اهمالها خاصة وانها تتكاثر ٠‏ 


4¥ - زردع الشعر 

السؤوال : 

هل يكن أجرام جراخة زرغ القع بقروة الزآئى؟ 
الجواب : 

زراعة الشعر تجرى بنجاح وليست مشكلة ولكن المشكلة هي 
نتيجة العملية » فقد ظهرت منذ عدة سنوات وذاع صيتها وخاصة 
بضر نسا و كانت حينذاك مجرد تجر بة ثبت فشلها عمليا ٠‏ وهناك 
طرق أخرى لتعويض الجزء المفقود › مثلا بنقل شريحة جلدية 
من فروة الراس مكانها وهده تمطي نتائج ممتازة لو ان الرآس 
بهذه الطريقة ولكن الصلع الوراثي الذي يصيب الرجال بخاصة 
ليس له علاج الا بالباروكة ٠‏ 


٨۸‏ - آاذن بلا حواف 


السوال : 
حواف أذني غير مثنية 8 هل هناك علاج حاسم لهذه الحالة ؟ 
الحواب : 


بروز الأذن الى الأمام مع عدم وجود آي انثناءات بها من 


۲۸ 


العيوب التي يمكن ازالتها بواسطة عملية تجميل لارجاع الأن 
mm LA‏ فتح )) بالفم ( 
السؤال : 


تيوجد بفمي من الناحية اليمنى فتح رفيع بالطول وسيبه 
سقوطي على احدى المجلات ٠٠‏ وهو يضايقني ويسبب لي آلا ٠‏ 
الجواب : 

E a LA E 
٠ فيها الندية ويقفل الجرح بطريقة نظيفة لا تظه‎ 

۰ - بناء ثتدي 

السوال : 

عمري ۲۲ عاما آعاني من عدم وجود ثديي الأيمن فهو عبارة 
عن حلمة الثدي فوق عظام الصدر › آي بدون عضلة مما يشوه 
مظهري » ويجعلني اتجنب الناس فهل يفيدني اجراء عملية 
ج اعیة آي تر کیب له حنناة ؟ 
الجواب : 

مشكلتك خلقية فلقد ولدت بدون عضلة للصدر من اأجهمة 
اليمنى ولكن بناء الثدي الأيمن ممكن اما بنسيج دهني من 
جسمك ويؤخذ من الالية أو يوضع نسيج صناعي يحفظ التوازن 

۵١‏ - كبر حجم الأذنين 

السؤال : 

٠أنا‏ شاب في الحادية والعمشرين من عمري آعاني من كبر حجم 
الأذنين فهل يمكن علاج هذا العيب بعملية جراحية ؟ 
الجواب : 


4 


- وظبفة الأنف والتجميل 

السؤال : 

آنا شاب أبلغ من العمر ۲۳ عاما آشكو من تضخم و «تقلطح» 
الأنف وبالدات عند القتحتين الأمر الذي يشعرني بالحرج 
والخجل والضيق في التنفس ٠*‏ أرجو افادتي عما اذا کانت 
عملية التجميل ستميد أنفي الى شكله الطبيمي ٠‏ وهل تترك 
العملية آثارا ضارة على وظيفة الأنف ٠‏ 
الجواب : 

الممليات الجراحية التي تجرى لمثل حالتك عمليات ناجحة 
فعلا ؛ وسوف يعود آنفك الى شكله الطبيعي بعد اجراء العملية ٠‏ 
وآنصحك بالاسراع بعرض نفسك على جراح التجميل والعملية 
المدكورة لا تترك آي آثار ضارة على وظيفة الأنف ٠‏ 


o‏ - دوالي في الخصة 


السؤال : 

اصبت بدوالي في الجهة اليسرى من الخصية وبالتالي اصبت 
بالضعف الجنسي علما بأنني آمارس المادة السرية » فهل من 
علاج ؟ 


الجواب : 
ان الدوالي في كيس الصقن عبارة عن غدد في الأوردة الموجودة. 
بالحبل المنوي والقريبة من الخصية وقد تكون هذه الحالة 
مصحو بة بدو الي في الساقين آو بواسير وهي في المادة نتيجة 
ضف في الأوردة و عدم كفاءة في الصمامات داخل الوريد وهي 
موجودة آكثر في الجهمة اليسرى نتيجة إن الخصية. اليسرى 
« آوطی » من اليمنى ووريدها يدخل الى الدورة الدموية بطريق 
اصعب منه بالجهة اليمنى والقولون موجود فون هذا الوريد 
داخل البطن وقد يضفط عليه 2 وهناك حالات نادرة تکون هذه 
الدوآلي هيها منبها للطلبيب وان هناك بالکلیه ما يسبب مته 
الدوالي ٠ ٠‏ ولكن بالنسبة لك أعتقد آن السبب هو مزاولة المادة 


¥ 


O TO 

السبب فى الضعف الذي تشكو منه ويجب آن تقلع عنها ٠‏ 

ذلك تلاحظط حالة الدوالي فاذا ت×حسنت فلا دا ا 
عي 

E 


٤‏ - دوالي بفتحة الشرج 


في فتحة الشرج > وعند التبرز أشعر طوال اليوم بألام مبرحة ٠‏ 
عرضت نفسي على اثنين من الجراحين > قال الأول انه شرع 
آمامي في فتحة الشرج من آثار الولادة وأجرى جلسامس » ولم 
أشعر .بتحسن حتى الآن ٠‏ 

وقال الطبيب الثاني انه ليس شرخا آو بواسير و نصحني بأخذ 
الملينات ٠‏ “انني حائرة بين الرآيين علما بأنني حريصة على تناول 
الخضروات والفاكهة وأتجنب الحريفات والحواذق وأشرب ملعقة 
من زیت البرافین کل مساء وآستعمل مراهم البواسیر دون جدوی 
أرجو النصيحة ٠‏ 
الحواب : 

ان ما,تشکين منه هو شر أو تد تشقق شرجي ويبدو ان العلاج 
بالملينات والمراهم لم يود الى تحسن حالتك E‏ 
اجراء عملية جراحية بسيطة حتى يتم لك الشفاء ٠‏ 

٥‏ - دوالي الساقبن 
السؤال : 

ل ا ا ا ل ی و 
الساقين - اشار الأطبام باجرام عملية ولكن أخاف نظر! لحالتي 
ولأني سمعت بفشل العمليات التي أجريت لغيري من المرضى ٠‏ 
أعاني الآن من آلام شد يدة جدا في الساقين 0 فشلت جميع 
المنومات في وقف الألم ٠‏ * بماذا تنصحني ؟ 
الجواب : 

يستحسن الكشف على الساقين حتى يمكن معرفة وجود 


۳۲ 


انسداد في الأوردة الذاخلية فاذا كانت سليمة فاغلب الأحيسان 
ا ا ی ی ی ی ا 
وتتکرر هذه المسألة حتى یحدث انسداد لکل الأوردة المتمددة › 
ولكن في بمض الحالات تكون الجراحة هي العل الوحيد ٠‏ 

واذا وجدت مضاعفات للدوالي مثل التهابات الجلد أو 
الأكز يما آو القرح باسفل الساق يكون الملاج السريع هاما جدا 
منعا من استفحال المضاعفات ٠‏ ويجب آن تعلم آن تمدد الأوردة 
قد یکون حلا طبیعیا لانسداد الأوردة الداخلية ۰ ان الت 
نفسها تتدخل لحل المشكلة في انسداد الوريد الداخلي بان تقو 
الأوردة السطحية امل وعلی ذلك فهي تمده و پا انها في هذه 
الحالة لها وظيفة هامة فيجب أن تترك ولا ت تقوم پسدها آو 
استئصالها “٠‏ 


- آلام في المرارة 
السؤال : 

حرمي في الرابعة والستين من عمرها تشم بآلام حادة في 
الجانب الأيسر يستمر خمسة أو ستة آيام ثم يزول لمدة اسبوعين 
ويعاودها المرض مرة ثانية “ آشار الأطباء باجراء عملية بالمرارة 
لأن بها التواء ٠‏ هل يمكن علاج المرارة بالمقاقير دون المملية ؟ 
الجواب : 

١‏ الحصيات المرارية ممظمها حوالي ٠٠‏ بالمئة لا يظهر في الأشعة 
العاديّة للمرارة وحوالي ٤٠‏ بالمئة يظهر عندما تعمل أشمة 
للمرازة بالصبغة آي أن حوالي نصف الحصيات المرارية لا يظهر 
في الأشعة سواء كانت بصبغة أو بدونها ٠‏ ولدلك فهي التهاب 
مزمن بالمرارة وخصوصا اذا كان مصحو با بمغص مراري ولا 
الجراعي ٠‏ 


۷- ثدي کبار 

السؤال : 

عمري ۱۷ تة اشکو من وجرد تشاع ق ادي "٠‏ مل هناد 
و بن ا الحالة ؟ 
الجواب : ۰ 

- هنإ فحتمل چدا ٠‏ ولذلك اخ انا بعدم تعاطي آي 
هرمو نات الا في الضرورة القصوى ٠٠‏ وتوقف فورا! عن استممال 
هذاه الهرمو نات ولا تتبع أي علاج الا بمشورة الطبيپ : 


۸ ہے ار دو و لر احة 
السسو ال : 
او فا و و ا الیو ت ا ا 
a‏ یہ ؟ 


ّ اا الحشائة للا ا الحالة < ٠‏ 
ISS Î‏ 


ل 


0 1 


٠٠ أشكو من كثرة العمرق‎ ٠١ طالب بالمعاهد الصناعية‎ Uh 
افدتنٰو ني في رد لكم قبل ذلك بامکان علاجه جراحیا بینما پنکر‎ 
E CES ذلك الأطباء المعالجون لي‎ 
E E EE 
OT RT E 


جراح فورا ۰ 


rr‏ الجر احة العامة 


4 ہ داء الضيل 

السؤال : 

ما هو دا الفيل وما هي أعراضه وهل له علاج ؟ 
ا 

هو عبارة عن تضخم ببعض الأطراف مثل الساق نتيجة انسداد 
في الأوعية الليمقاوية التي تحمل الليمف من الأنسجة الى وريد 
في الرقبة يعيدها الى القلب › هذا الانسداد قد يحدث نتيجة 
لأسباب غدة:: 

أولا : منها السبب الخلقي وهو قصور في نمو هذه الأوعية ٠‏ 

ثانيا : منها انسداد نتيجة الاصابة بديدان الفلاريا التي 
تنتقل بواسطة نوع من البعوض “ 

ثالثا : ممكن آن يكون الانسداد نتيجة التهاب « میکرو بي « 
غيږ نوعي " 

راا مک لن ن لاقن ت دمو لاتا 
سرطانية الى داخل الأوعية الليمفاوية ٠‏ 

خامسا : يمكن أن يكون نتيجة تدخل جراحي بان نقطع هذه 
الأوردة الاساسية التي تعيد الدم من الاطراف الى القلب “ 

آأولا : بعد حدوث الحالة فيكون عادة بتفادي الوقوف بكثرة 
برفع الطرف المصاب فوق مستوى الجسم آثناء النوم حتى تساعد 
الجاذبية الأرضية على عودة الدم والليمف من الطرف المصاب ٠‏ 

ثانيا : يمكن لبس الجورب « البلاستيك » وهو يسبب ضغخطا 
على الساق على الطرف المصاب يساعد على عودة الدم والليمف 
منه وهو يلبس طول اليوم ما عدا آثناء النوم ٠‏ 

ثالثا : وهو مهم يجب العناية بنظافة الطرف المصاب لأنه 
عرضة لحدوث التهابات به وهذه الالتهابات قد تصل الى حالة 
موت الأنسجة مما يسبب « غرغرينه » قد تحتاج الى بتر الجزء 
المصاب ٠‏ 


۳ 


٠‏ - آثار عملية 

السؤال : 

أجريت عملية أسفل الخد ٠*٠‏ وتر كت هذه العملية آثرا ٠٠‏ 
هل يمكن التخلص من هذه الآثار المترتبة على العملية ؟ 
الجواب : 
عادة يتحسن بمرور الوقت ويلاحظ هذا التحسن حتی نهاية 
الآشهر الستة من السنة الآولى من الحادثة أو الجرح »› اما اذا كان 
التشوه ظاهرا بعد ذلك فهناك عمليات تجميل مختلفة لازالة 
E‏ التشوه 


السوال : 

حدث أن أصيبت ساقي بجرح بسيط نتيجة عارض في الطريق 
فتوجهت الى آقرب مستشفى حيث تم تطهير الجرح ثم آعطيت 
حقنة تيتانوس وبعد الحقنة ظهر طفح على الجلد مع شعمور 
بالغثيان فهل ما حدث نتيجة حقنة التيتانوس ؟ 
الجواب : 

حقنة التيتانوس قد تسيب حساسية ولكن هذه الحساسية 
تظهر أعراضها بعد الحقنة بمدة وجيزة جدا ٠٠١‏ ولا تستمر 
مدة طويلة ٠٠‏ فقطعا بما انه كان عندك الوقت الكافي لكتابة 
هذا الخطاب وانتظار الرد عليه فهذا دليل على أنها ليست 
حساسية للمواد الكيميائية التي توضع على الجرح ٠‏ 

والغثيان له أسباب عديدة » وطالا أنك لا تشكو من حرارة 
أو تسمم ناتج عن الجرح فالفثيان ليس له سبب جراحي ٠‏ 


-٦(‏ جرح سبط 


السوؤال : 
أحد ١‏ لمستشفيات » فأجريت لي عملية » ولكن بعد خمسة آيام من 


Te 


اجرائها شمرت.باعراض المزض مرة اخرى » وكأن شيئًا لم يكن › 
وتزدذت على عدة أطباء » فوصفوا لي دهاتات وآقراص وغير‌ها 
ولكن دون فائدة » فما زال الألم. يلازمني فهل من حل ؟ 
الحواب : 

الإآلام بعد عملية الپواسان لها [آسباب عديدة › ولا يمكىن 
تحديذ ها من خطابك ولذلك يجب أن تعرض نفقسك على اخصائي 
ف الجراحة؛ التحديد السبب في هذه الآلام وعلاجهاء» وهو ممكن › 
فاطمئن : 


السوال : 

لاحظت عند شرب آي سوائل مثل الحلبة والكركديه 
والسترات الفوارة وعصير القصب وعصر الليمون انها تسبب لي 
مغصا. كلويا في اليوم التالي مع نزول بول أحمر بعد شرب أحدها 
وعلۍ. الزغم من امتناعي من تعاطيها الا آنني آشعر بألم عادي 
بالكليتين والظهر ومرفق طيه تحليل للبول › علما بأنني استعمل 
حقن فازولکس ب ۱۲ مع خلاصة الکبد کل شهر آر شهرین ٠۰‏ 
ماذا ترون؟ ` 
الحواب : 

تحليل البول طبيعي ٠ ٠‏ آما عن علاقة آلام الظهر با مشرو بات 
امن كورة فأنا لا أعتقد عتقد ان هناك علاقة بين الاثنين ٠‏ والمفهوم في 
الطب انك اذا SS‏ من السوائل بالفم في خلال فترة 
معينة فانك ستتبولها في خلال الساعات القليلة التي تليها ولن 
٠ NRE‏ ومن الفريب في سؤالك انك ذكرت عصير 
ك الفوارة فهذه معروفة ومستعملة 
ا 
E E‏ 


۳٣‏ - امشروبات والفیتامینات 


٠‏ آم حائرة 
السؤال : 
GÎ:‏ آم أعمري ۷ عاما > ظهرت في ساقي عروق آثناء حملي 
۳Y‏ 


الثالث وآنا في الحادية والعشرين ٠‏ لي بنتان الأولى عمرها ٠١‏ 
عاما والثانية ١١‏ عاما أصيبتا كذلك بالدوالي > ان ما يحز تني 
أن تصاب بنتاي وهما في هذه السن المبكرة وتزداد العروق وتتسع 
و تمتليء السيقان بالأو ردة الخضراء الكثبرة جدا والرفيعة »› 
أخبر ني الطبيب ان البنت الكبرى وكانت في التاسعة من عمرها 
ستشفی عندبا تبلغ ولكن الحالة ازدادت سوءا ٠‏ قام أحد 
الأطباء باجراء عملية وسد بعض المروق ولكنها عادت وامتلأات 
بالعروق الملتصقة حتى أصبحت ساقاها خليطا من اللون الأحمر 
والاخضر والابيض مما يودي الى تشوه ظاهر › فهل هذه الحالة 
وراثية ؟ علما بأنني سمعت بوجود حبوب لملاج الدوالي وهناك 
تجارب تجرى عليها ٠٠‏ فهل نجحت ٠٠‏ وهل هناك علاج ؟ 
الحواب : 

من الجائز أن تصاب ابنتاك بتشوهات خلقية في الأوعية 
الدموية لأآنه من النادر آن تحدث في مثل هذه السن وكل منهما 
يختلف في علاجه ٠۰‏ الدوالي هذه منتشرة جدا ولا يمنع خدوثها 
في أكثر من فرد في نفس العائلة › آما التشوهات الخلقية فهي 
فعلا وراثية ٠٠‏ نعم هناك علاج بالحبوب للدوالي التي على 
هيئة شعيرات رفيعة ٠‏ 

٧٥‏ - ورام في الثدي 

السؤوال : 

آنا سيدة آبلغ من العمر الخامسة والثلاثين ٠٠‏ آشکو من ورم 
الجراحين فقرروا اجراء عملية جراحية واجراء بعض التحاليل 
٠‏ وفعلا قمت پاجراء هذه التحاليل وثبت آنه يجب آن آجري 
هذه العملية ولا آدري ماذا آفعل ٩‏ 
الحواب : 

ان الأورام في الصدر تثير اهتمام جميع السيدات مع ان ذلك 
البلاد المتحضرة ان يفحص ثدي السيدة على فترات حتى يمكن 


۴۸4 


التشخيص المبكر للحالات الهامة التي قد تصيب الثدي ٠‏ ويجب 
آن تل ان الي اورم e e E‏ 
تنتج عن اختلال بعص الغدد وتسيب آوراما يمكن أن تحس بها 
السيدة وخاصة اذا كاتت تهتم بدراسة حالة ثديها لوجود معرفة 
سابقة بهذه الأحوال أو وجود اصابات في المائلة أو الأصدقاء › 
وهذه الحالات تكون مصحو بة بآلم وهذا الألم يزيد في الفترة قبل 
الحيض ويصيب السيدات في السنة ٥١ » ۲١‏ سنة ويمكن تمييزه 
عن الاأمراض الاخرى في غالبية الاحوال وفي أحوال نادرة لا بد 
من أخذ عينة من الثدي أو بعمل بحوث طبية آخرى. والسيدات 
الممصابات بهذه الحالة يجب آلا يؤثر هذا لاضطرابهن آو انشغالهن 
ولكن يجب بكل هدوء آن تقوم كل سيدة باجراء فحص على ثديها 
كل ثلاثة أشهر بصفة دورية حتى تتأكد من سلامة الثدي وحتى 
و ورا ورک کر اا س ا ی 
وهناك موضوع هام وهو التها بات الثدي وهذه حالات تحدث 
في المعتاد في حالات الرضاعة وتشخيص هذه الحالات في المادة 
بسيط ولكن نظرا لأن استعمال المضادات الحيوية منتشر بدون 
وعي قان هذه الالتهابات تأخذ صورا مختلفة ٠‏ وفي هذه الحالة 
ا ارو ر و ا 
التشخيص وأخذ تاريخ المرض للحالة بدقة يمكن تفادي هذا 
الخطا وف بعض الأحيان لا يمكن التفرقة ة الا بأخذ عينة ٠‏ آما 
الأورام الخبيثة مع أنها أقلانتشارا مما سبق ولكن نظرا لأهميتها 
فيجب أن يتم تشغيصها مبكرا جدا حتى تنجع المليات الج احية 
والملاجات المختلفة فى تشخيص المرض ومضاعفاته ٠‏ 


عروق في دی 
السؤال : 
انني فتاة عمري ۲۲ عاما قصرة القامة نحيفة ظهرت في يد 


عر وق بشكل ملحوظ كما ظهرت في ساقي › فهل ظهور هذه المرو 
له علاقة بالقصر ؟ 
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۳۴۹ 


ليست لهذه المروق آي علاقة بقصر القامة وانما قد تكون 
بسبب النحافة وخاصة بالنسبة لعروق أليد › آما عروق الساق 
فقد تكون ابتداء ظهور دوالي - 
۷ عالجت الصداع فمرضت الكلى 


السؤال : 

أنا مصاب بصداع دائم وذلك لطبيعة عملي ٠٠‏ ولدلك فقد 
تعودت لى استعمال المسكنات ٠١‏ وفجأة ظهرت علي هذه 
الأعراض : كثرة التبول ٠*١‏ تعكر البول ٠“ ٠‏ وجود أجسام صغيرة 
في البول ٠١‏ وبمد الفحص آكد الطبيب ان الاقراص التي 
أستمملها هي السبب في كل ذلك ۰۰ كيف يمکن آن تؤدي 
الاقراص المسكنة الى مرض الكلى ؟ 

وما الحل › لا استطيع أن أتؤقف عن المسكنات وفي نفس الوقت 
يؤكد الطبيب ان الكلى مهددة بهذه الاقراص “ 
الجواب : 

عنل الاکثار ف استعمال الأدوية المسكنة یجب آن نلاحظ هذه 
الظاهرة ٠١‏ اننا نستسهل استممال الاقراص القوية ٠٠‏ ونفرح 
بهذه الانواع المكو نة من مجموعة مواد فى قرص واحد ٠٠‏ صحيح 
انها قو ية المفعول ولكن في نفس الوقت يجب أن نلاحظ آنها ايضا 
وي ال “ومن المناطق الحساسة لهذه المواد المسكنة نجد 
ان الكلى تة تقَف E E‏ 
الحوض الكلوي ٠“‏ بحيث ينتهي الأمر بتدمير أجزاء من الحوض 
ومن الكلى نفسها ٠٠‏ مع حدوث تليف كامل بالكليتين ٠١‏ وللعلم 
ان هذا لا يحدٹ عند استعمال قرص ۰۰ آو قرصین ۰٠۰‏ وتحدث 
هذه الآثار السيئة عند الاستمرار في استعمال هله الاقراص “ 

والحل الآن ٠ ٠‏ ان تبحث عن السبب الحقيقي لحدوث الصداع 
“٠‏ فالمعلوم جيدا ان آغلب حالات الصداع يمكن اكتشاف سببها 
وعلاجه دون الاكتفاء باستعمال الاقراص المهدئة بشكل ستم 


f.e 
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السؤال : 
آنا طالب عمري ۱۷ عاما بلعت منذ يومين بذرة خوخة وقد 
أخبر ني صديق لي ان هذه البذرة سوف تسد المعدة ثم آموت . 
فهل يمكن اجراء عملية جراحية لاستخراج البذرة أو ستخرج 
من تلقاء نفسها؟ 
الجواب : 
حيث انه قد مضتمدة على بلع هذه البذرة فلا بد آنها خرجت 
مع البراز ولا خطورة منها طالا آنها لم تحدث انسدادا في المىريء 
ا البلع ولكن هذا يمنع البلع قطميا وانها لم تحدث انسداد 
بالأمعاء و کان هذا يمكن آن يدي الى مفص وقيء وامساك 
وانتفاخ ٠‏ 
4 _ للا تعود الحصاة 
السؤال : 
سا لت حصاة من الكلى اليسرى ٠‏ أرجو افادتي عن 
الأطعمة التي امتنع عنها حتى لا تتكون مرة آأخرى ٠‏ وهل يلزم 
الجواب : 
آغلب الأسباب في تکو ین الحصاة المكونة من اکسالات 
الكلسيوم يقع تحت بندين : 
الأول : هو ان كمية تركيز هذا في المواد الطبيعية » ومع 
E EET‏ بالوصول 
هذه الظاهرة ' اهمال الأشخاص بشرب كمية كافية من 
السوائل فى خلال اليوم بالاضافة الى الجو الحار و كثرة العرق › 
وآهم احتياط هو ملاحظة شرب كمية سوائل لا تقل عن ٣‏ لترات 
يوميا توزع في خلال النهار وتشمل جزءا من الليل الى فترة قبل 
النوم مباشرة ٠‏ 
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البند الثاتي : هو آكل كمية كبيرة من المواد التي تحتوي على 
اكسالات الكلسيوم بكثرة فينتج عن ذلك مرورها بالبول وما 
يمكن آن يحدث كمضاعفات لذلك وهذه الأنواع هي : 

الشيكولاته والكاكاو والفاكهمة مثشل المانجو والفراولة 
والخضروات مثل : السبانخ والرجلة والطماطم ثم أنواع من 
اللحوم مثل الكبد والمخ والكلاوي واللسان وكل لحوم الرأس › 
و بالتالي فنحن ننصح بالامتناع عن تناول هذه الأنواع من 
الأطعمة ˆ u‏ 

آما عن الشق الثاني من السؤال الخاص بلبس حزام من 
الصوف حول الوسط فانا لا أنصح به وذلك خوفا من المضاعفات 
الكثيرة التي يمكن آن تنتج عنه مثل التعمرض لتقلبات الجو في 
منطقة الوسط التي لا بد وآن يكش بها العرق ويسهل تمرضها 
للاصاية بالبرد ۰ 

١٠-معادلة‏ صعبة 


السؤال : 

آجر یت جر احة استئصال حصاأة بحو ض الكلية سنة ۱۹٤۸‏ 
ثم استئصال الكلية اليمنى سنة ۱١۹١١‏ والكلية اليسرى حاليا 
بها عدة حصيات في المنطقة السفلى و كذا بالحوض ٠‏ تنتابني 
نو بات من المغص الكلوي الشديد وكذا حرقان پالبول es‏ 
أحيانا الى درجة لا تطاق مع وجود صداع وآلام في الظهر ٠‏ 
نصحني كث من الأطباء بعدم اجراء الجراحة ٠‏ وأعيش حاليا 
امام معادلة صعبة هل أجري الجراحة أو آترك نفسي في قبضة 
الألم الرهيب ؟ كما اطلب نصيحتكم بالنسبة للأدوية الفوارة 
والمسكنات والمضادات الحيوية التي كتبها لي بعض المتخصصين ٠ ٠‏ 
هل استمر على تناولها آم أنها تسبب مضاعفات على أجهزة 
الجسم الاخرى ٠‏ 
الجواب : 

من الواضحان مجموعةمن‌الناس عندهم استعداد غير طبيعي 
في قكوين الحصيات والاجابة على اسئلتك : 
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آولا : الحصيات الموجودة بالكلية الباقية ية في أماكن مختلفة 
ولدلك يصعب على أي جراح ان يجري العملية خوفا من ترك أي 
أثر للحصاة أو من تأثير العملية على وظيفة الكلية الباقية 

ومن الواضح ان جميمع الاطباء المعالجين لك يتبعون الطريق 
المآمون العواقب وهو نصيحتك بشرب السوائل بكثرة واستعمال 
المضادات الحيوية خوفا من آي التهاب يحدث وخصوصا وتحن 
عرف آن و جود الحصبات يشجع لحدوث التهابات و بالتالي يۇر 
على الكلية نفسها اما استممال المسكنات فهو وقتي ساعة الأزمات 
التي تمر بك ٠‏ 


السؤال : 

امت ا بحالة سرطان في البو ستاتا ویر قد في آحى 
e‏ 

لا تيآس فحالات سرطان البروستاتا يمكن علاجها طبيا 
بهر مو نات التآنيث وتميش مددا طو يلة تتر اوح بان ° e‏ 
تة دون ير اة ولكن فق اللات اة يكن عل جراعة 
وآنصح له باستشارة طبيب المجاري البولية في ذلك 

٢‏ - زواند لحمية 

السؤال : 


ند شين اس الك اليج وماك زرا ی اني 
الشرج ٠٠‏ اذا كان هذا هو الباسور فهل الملاج يذ ينفع آم الجراحة؟ 
دلو ني بر بکم ؟۰ 

قد تکون هذه بواسين و يجب الفحص بالمنظار لمعمرفة هل هناك 
سيب لذلك او ان الحالة شرجية فقط ٠٠‏ وقد تحتاج الى اجراء 
عملية جراحية ٠‏ 

۳ الخصية اليمنى أكبر 

السؤال : 


خصيتي اليمنى آكبر من اليسرى ٠٠‏ وهي مدلاة ٠۰‏ ما هي 
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۷١‏ علاج السرطان 


حثيقة الحالة ٠٠١‏ وما هو الملاج ؟ 
الحواب : 

المعتاد أن تكون الخصية اليسرى مدلاة أكثر من اليمنى ولكن 
٠٠‏ وليس معنى ذلك تضخم نفس الخصية ولكن يوجد كيس 
جراحي › > على أن من الضروري ا ا 
الجراح حيث أن هناك حالات آخری تت تتضخم فيها الخصية ٠‏ 


-٤‏ عرق غزير تحت ابطې 

السوال : 

آبلغ من العم ۱۹٩‏ عاما ٠٠‏ آشكو من عرق غزير تحت 
ابطي لا رائحة له ولا نون ٠٠‏ قال أحد الأطباء أنه نتيجة ضعف 
2 ونصح الثاني بجلسات كهر بائية 2 ووصف الثالكث 
وحبوپا منمت المرق ولكن عاد العمرق بعد ان توقفت عن العلاج ٠‏ 
هل تفيد الجراحة في علاج الحالة ٠٠‏ آو باهر السااع 
المناسب علما بان وزني ٠٦‏ كيلوغراما وطولي ٠١١‏ سنتیمتر | ° 


:واب : 
اذا كان المرق.: تحت الابطين مصحو با يمرق في اليدين فيمكن 
علاجه بالجر احة » بقطع المعصب السمبتاوي « ولکن اذا کان 
المرق تحت تحت الابطين فقط فيمكن اجراء المبلية تحت الابط 
فقط ˆ٠‏ 
۵ تأجيل عملة الزاندة 
السؤال : 
كان من الضروري اجراء عملية استئصال للزائدة الدودية 
بعد أن قال الطبيب انها ٠ A‏ ولكني 
استعمل أدو ية ضد القيء لتأجيلها ٠٠١‏ ولكن الآن عاودني الألم 
٠‏ هل يمکن تأجيل المملية پاستممال آي دواء آخر ؛ 


العواب : 
الخوف هنا من حذوث ث التهاب حاد ٠٠‏ وبما .انك قد تعودت 


to 


على هذا الألم من الالتهاب المزمن › فالخوف من حدوث الم 
الالتهاب الحاد الذي سيكون شيئًا عاديا في حياتك فتهمله ٠‏ 
وهناك تكون الخطورة ٠‏ 
۷1 لدت يدون فة شرجنة 

السوال : 

انني متزوج ولي آولاد ولدت بدون فتحة شرجية وآجريت 
لي عملية جراحية لعمل فتحة شرج صناعية في الصغر بمستشفى 
قصر العيني 7 انني أعاني من عدم وجود عصلة عاصرة للشرج 
كما آنني اعاني من تسرب المني الى فتحة الشرج مع متاعب دائمه ٠‏ 


الجواب : 

انه من المعلوم ان تكوين الجنين يمر بفترات تعيد التاريج 
الطبيعي لتطور البشرية اي أنه في فترة من الفترات نجد ما 
يشابه الخياشيم التي توجد في السمك تم تضمحل وكذلك في 
NR EG‏ 
كاملا أي آنه يوجد ناسور بين الجهماز البولي و المي ` ° 
والمقروض ان هذا الناسور كان يمكنه المساعدة على التخاص 
من البراز عن طريق القناة البولية في حالة عدم وجود فتحة شرج» 
ولكن عندما أجريت لك العملية وفتح الشرج فالبراز يمر بمكانه 
الطبيعي ولكن نظرا لهذا التشوه الخلقي فان العضلة العاصرة 
قد تكون غير موجودة وعلى ذلك فان کل ما تشعر به یمکن 
تقسيره بسهولة على ضوء ما سبق ٠‏ وأصلا علاج هذه الحالات 
ليس بالسهولة ٠‏ فاذا كان ما تشعر به لا يسبب لك مضايقات 
خاصة فلا وجوب للدخول في عمليات قد تؤدي الى النتيجة 
المطلوبة ٠‏ 


السوال : 
زاد ا جدا ۰۰ ۰ افاي ٩‏ 


۷ - وخز يولمني 
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ان ما تعاني منه هو وجود بواسیر ويمكن علاجها بالعةاقر 
أو بالجراحة اذا لم يجد العلاج » والعملية سهلة ومأمو نة و نتائجها 
طيبة ٠‏ 

۸ کیس ووهم 

السؤال : 

آنا فتاة في السابعة من عمري موشكة على الانتحار ٠٠‏ السبب 
ان « حبة » قد ظهرت على فخذي الأيسر قرب عظبة الحوض ٠‏ 
هذه « الحبة » تكبر مع الأيام »> وأصبحت في حجم الترمسة معلقة 
في الجسم بخيط رفيع “٠‏ ما يزعجني ان نصف جسمي الأيسر 
أصبح أضعف واكش نحافة من نصفي الأيمن ٠‏ هل هو مرض 
خبیٹ ؟ 
الجواب : 
بسيطة جدا O E ET‏ 
ويمكن ازالة الكيس الدهني بعملية جراحية وطبيب نفساني 


لازالة الوهم ٠‏ 
الدوالي 
sS‏ 
عالحت خصپتي الیسری بالج اجه من حا دوالي ولکن 


افادتي بشرح هده الما ابابا وو سيلة للاج من خي جرا 
اذا أمكن ٠‏ وهل تؤثر الدوالي على الاخصاب ؟ 
الجواب : 

ثبت الآن علميا ان الدوالي الكبية الملصحوبة بدو الي بکیس 
وجب اجراء المملية في هذه الحالة ولکن الدوالي الصغيرة 
0 ا بارد وکن رافع والاپتعاد عن المناظر المثيبرة للحالة 


tY 


ا وق ل الت ازى ان دراي س اليمنى هي 
ا الل ال اعلا اة > لا تخف على 
الاخصاب » ولكي تمت تقتنع يمكنك عمل عد وتحليل للحيوانات 
EE‏ 
٠۰‏ - حرقان ودم ودوخة 

السؤال : 

عندما اتپول آحس بحرقان في العضو يعقبه دم في نهاية 
التبول ٠‏ 

ان اعانا ا رک ای وا ہے ایق ا 
الآأيسر “ ويجعلني غير قادر على التتشن و يستمرں لحظات ٠‏ 
وآحيانا أشعر بدوخة مع عدم النوازن فما هي حالتي ؟ 
الجواب : 

لم تذ کر متى بدآت هذه الأعراض ٠‏ على آي حال على ما 
يبدو انك مصاب بالبلهارسيا البولية وهذه تحدث نتيجة عدوى 
بعد النزول في ماء ترعة أو يماثله ويدخل عن طريق الجلد 
السليم حيوان صغير ويعد فترة وجيزة ويعد رحلة قصبرة في 
الجسم يتمركز في أوردة الجهاز البولي ٠‏ والمطلوب متك هو عمل 
فحص بول كامل ثم عرض نفسك اما على الوحدة المجمعمة أو 
الطبيب لأخذ الملاج اللازم مع الافتراض ان الألم قي الجانب 
4 ی ا ا 
i Sm E‏ 
لها في هذه الحالة ٠‏ 

O 
من دم في البول‎ 

۸(١‏ - قيلة مائية 

السوال : 

عمري ۱۷ CEE E A E‏ 
بحجم التفاحة ٠٠‏ لا تؤلني ٠٠‏ اذا ضغطت عليها اختفنت ختفت ولكنها 


۹ الحراحة العامة 


ثعود بعد دقائق ق ٠٠‏ لا آريد اجراء عملية لأني مصاب بالقلب ٠٠‏ 
سمعت أن هناك علاجا بالحقن › فما هو مدى صحة ذلك ؟ 
الجواب : 
أولا القيلة المائية لا تختفي بالضغط ٠۰‏ والذي ي 
بالضغط هو الفتق " وني العالي يجب اجرام الجراعة ٠٠‏ وي 
٠٠ Hm‏ ولا تتعارض مع حالة القلب 
ما دمت تحت اشراف طبي دقیق ۰ 
۲ حصاة بلا آعراض 
السوال : 


أشعر منذ ۸ سنوات بآلام شديدة جدا في الجانبين تمتد من 
أسفل الظهر حتى آعلى الكتف وتشمل منطقة الضلوع ٠‏ عولجت 
على انها روماتزم دون فائدة ٠‏ وبعد تحليل البول والدم اتضح 
وجود صديد ودم وتفاعل حمضي › و بالأشعة ظهر تكلس بالحالب 
او ا ا د 
عدم وجود اعراض لها » أطلب النصيحة ؟ 
الحواب : 
على ما يبدو من هذه الرسالة هو قدرتك التهاون لفترة ة طويلة 
على أعراض واضحة مثل وجود الدم في البول ٠‏ الم یذ کر في 
نتيجة التحليل ما اذا كان هناك بويضات بلهارسيا آم لا ٠‏ على 
أي حال أغلب الظن آنك مصاب بالبلهارسيا البولية منذ فترة 
طويلة وحدثت يعض مضاعفاتها مثل التكلس الذي ظهر في 
الأشعة العادية للمسالك وحدوث التهاب صديدي مزمن بالكليتين 
والمثاني ٠‏ 

والمطلوب منك الآن عرض نفسك فورا على قسم المسالك 
البولية باي مستشفى تابع لوزارة الصحة آو الجامعة لمل 
البحوث اللازمة وتشمل : تحاليل الدم والبول والأشعة بالألوان 
وعمل منظار للمثاني اذا لزم الامر ˆ 

آما عن السؤال الذي تذكر فيه الحصاة وأعراضها » فأاحب 
آن أخبرك ان كثيرا من الحصيات ربما تمكث سنين طويلة قبل 
آي اعراض مثل المغص الكلوي ٠‏ 


0-5 


السؤال : 

انني فتاة في التاسعة عشرة من عمري أعاني من آلام حادة مع 
نزول نقط دم عند التبرز نتيجة للامساك ثم ظهور بروز صغية 
الحواب : 

حدوث دم مع البراز قد یکون سبب مرض بسيط مشل 
التشةو قى أو البواسير أو في بعض الأحيان قد يكون يسبب أورام 
في القولون آو اي ولال يجب في هذه آخذ ر 

٤‏ - جلطة في الوريد 

السؤوال : 

تبدآ قصتي منذد ست سنوات آثناء حلمي الثالث وقد كنت في 
الشهر السادس حينما تعرضت لنوبة من سرعة نبضات القلب 
وعولجت a al‏ وج رجلي الیسری كلها 
العلاج فورا ديعن العمل عملت تعلیاد لدم دیسد ست 
iE RE‏ 
علاج حاسم لهذه الحالة ؟ 
الحواب : 

الجلطة في الوريد أهم ما فيها هو تحاشي حدوثها آي ان 
الوقاية منها آهم وأجدى من علاجها ٠‏ وهذا الكلام آقوله حيث 
انك تشکين من بداية الحالة في الساق الأخرى ٠*‏ وهذا الانسداد 
في الأوردة في المعتاد يحدث مفاجئًا بعد راحة طويلة في السرير 
أو عدم حركة لمدة يسبب مرض آو عملية ويجب آن نتنبه دائما 
الى القابلية لحدوث ذلك والبدء في العلاج فورا لحاولة معرفة هل 


إ0 


هناك استعداد لحدوث الجاطة وبدلك نتحاشى المضاعفات » اما 
جراحيا فورا باستئصال الجلطة ولكن قلما تتاح الفرصة لذلك ٠‏ 
اما وان الجلطة قد مضى عليها هذا الوقت فانه في المعتاد يحدث 
ورم أو دوالي خارجية يسبب عدم قدرة الدم الوارد عن طريق 
الشرايين من أن يعود الى القلب بسهولة ٠‏ ومن حديثك يظهر 
ان عندك دوالي بالساق المصابة بالجلطة وآنها قد أصيبت بالتهاب 
في وقت من الأوقات ٠‏ 

أما الحل الآخر : 

آولا : الممل على منع حدوث نفس الشيء في الجهة الأخرى ٠‏ 

E ا‎ 
E ا‎ 

رابعا : ارتداء جورب خاص بحجم الرجل السليمة على أن 

تقومي بلبسه كاول شيء في الصباح وخلمعه كآخر شي ء في المساء “ 

خامسا : اذا قمت بكل ذلك فيجب أن تتعودي على المضايقة 
البسيطة التي يسببها لبس الجورب والمحافظة على الحالة الصحية 
للرجل ٠‏ 

۵٥‏ - حراج مع الأعور 

السوال : 

شعرت بألم أسفل الصرة واتضح آنها حالة زائدة دودية مع 
وجود خراج بجوارها وقرر لي الدكتور علاجا لدة ثلاثة ثة أشهر 
بعدها تجرى الجراحة ولكن الألم زاد مع ميل للقيء » وأجمع 
الأطباء على ضرورة اجراء جراحة فأجريتها ولكن الجراح ترك 
المصران الأعور يسبب الخراج مع وضع درنقة وعاودني المنص 

مع ارتقاع درجة الحرارة ٠ EC hS‏ یوما مع 
ا و ار ت ا ني آعاني من عسر 
المضم و اول الك بض الأدرة الماضية ٠‏ هل من الشروري 
اجراء الجراحة التي تقرر لها موعد بعد ستة آشهر ؟٠٠‏ وهل 
ستكون خطبرة حقا كما قرر بعض الأطباء ؟ 


or 


الجواب : 

كل ما أجري لك من علاج كان سليما ٠٠‏ ولكن وجود الورم 
لم يمکن الجراح من استئصال الرائدة الدودية وكان التصرف 
1 لسليم هو عدم المخاطرة واستئصال الزائدة كما فعل السيد 
الجراح وأنصحك بضرورة عمل عملية استئصال الزائدة 
الدودية بعد مرور ستة أشهر من المعملية السابقة والا تمرضت 
لنو بة مفاجئة قد تحتاج الى عملية عاجلة ٠‏ 

٦‏ .ذکر أو آنقی 

السوال : 
آنني لا آدري ان كنت ذكرا آم أنثى »› وأعاني من ته تضخم الثديين 
بشکل واضح وتراکم الشحم كاملا أسقل البطن وعند الأرداف 
٠٠‏ انني أعاني من صغفر حجم العضو التناسلي فهل من علاج ؟ 
الجواب : 

ان التفرقة بين الذكر والأنثى قد تكون في بعض الأحيان 
المخاطية لمعرفة وجود كروموزموات بشكل خاص بين الجنس ٠٠‏ 
والجنس شي ء و نفسية الانسان الجنسية شيء وهما في المعتاد 
متطابقان ؤلو أنهما في حالات خاصة قد يختلفان ٠‏ 
يتم تحديد الجنس وعمل الخطوات اللازمة لوضع الحالة في الاطار 
الأقرب الى الواقع ٠‏ 

۷ - عملية الختان 

السوال : 

عمري ۲١‏ عاما آريد اجراء عملية الختان ٠٠‏ أرجو افادتي 
بأقصى قدر من المعلومات عن هذه العملية ق مثل سني ؟ 


or 


الحواب : 


غير خطرة اطلاقا ٠ ٠‏ الأفضل آن تجرى د تحت المخدر العام 8 
RT ETE‏ 
ق ٠٠‏ مزاولة العمل بعد المغادرة بيوم آو يومین 

٠٠ بلا غيارات‎ ٠٠ الجرح يلتئم نهائيا في ظرف أسبوع‎ ٠٠ 
* و بواسطة آدوية معينة تمنع الانتصاب حتى يلتئم الجرح تماما‎ 

۸ - حصاة بالحالب 

السؤال : 

انني ف السنة النهائية بالطب آأصبت بحصاة في الجانب الأيمن 
وکانت تسده ولكن لم يكن انسدادا بالمعتى الكامل ۰ قمت پعمل 
أشعة فظهر أنني مصاب بحصاة صغيرة بالجزء الأخير من الحالب 
e CSG ol‏ 
لازالة الانسداد المىجود في الثلث الأخير من الحالب ٠٠‏ أشعمر 
تى فهل شود الكلية اليمتى التي اسيبت بالعضحم الى 
حالتها الأول ٠‏ وهل هذا يؤدي الى ازالتها والى آي مدى يستطيع 
الانسان أن يعيش بكلية واحدة ٠٠١‏ وما هو الحل لاخراج الحصاة 
الصغيرة الأخرى غر الحل الجراحي ؟ 


الحواب : 

ان الانسان یمکنه أن يعيش“ بثلث كلية فقط > فاستئصال 
الكلية لا خوف منه طالما ان الكلية الثانية في حالة جيدة ٠“‏ هذا 
الى آنه لا داعي لاستئصال الكلية عندك اذا كانت ما زالت تؤدي 
وظيفتها ولو الى درجة متوسطة ٠٠‏ فآي نسيج كلوي يقوم بعمله 
a E EN N e‏ 
بسبب الحصاة حيث انك ت تقول آنها صغيبرة ولكن أعتقد آن السبب 
هو حبق ف الخالب ف الجر م الأسشل نة بالقوت من اللانة. 
و بالتالي فان تكوين الحصاة الأولى وعودة تكوين أخرى وتضخم 
الكلية كل هذا ب يسبب الضيق › و يجب آن ڀکون العلاح اساسا 
موجها الى هذا الضيق وعلاجه اما بالتوجن اورزرع الحا ي 
المثانة بعد استئصال الجزء المصاب من الحالب آو بأي طريقة 


e 


أ طخ القاه الرار؟ 
الي الفط طالې ارون الرتی قشر ای ہر تی عفر 


الكبد والمرارة والكليتين والبنكرياس . 


جراحية أخرى ٠‏ وبذدلك يمكن تفادي آي آضرار بالنسبة لامملية 
وعدم عودة تكوين حصاة مرة آخرى ٠‏ 
۹ - الحصاة المتكررة 

السوؤال : 

آبلغ من العمر ۲۷ عاما کان يعاودني مفص کلوي من خمس 
سنوات و بعد العلاج كانت تنزل الحصيات بحجم حبة التوت ولا 
تنزل الا بعد فترة كبيرة من العلاج وبعد كثر من المعاناة 
الشديدة ٠٠‏ قرر الأطباء اجراء عملية جراحية لاخراج الحصاة 
من المثانة وكان البول عبارة عن دم قاتم ٠*٠‏ ولكن خشيت !اجراء 
العملية وعولجت ونزلت الحصاة بعد ضعف شديد وهزال ٠١*١‏ 
أشعر بالام شد يدة داخل البطن ٠‏ 
الجواب : 

الحصاة اذا كانت متكررة قد تحدث نتيجة اضطراب نسبة 
اللدرقية فاذا أصيبت هته الغدد بالتضخم آو الورم حدث 
الاحتمال شكواك المتكررة بأعراض هضمية في حالة اصابة هذه 
الفدد ٠‏ 

٩۱‏ - كثر التبول 

السؤال : 

أصبت بمرض البلهارسيا وعولجت منه تماما ٠٠‏ كما آنه في 
صفري آجر يت لي عملية الحصاة ة في الجانب الأيمن والأيسر ٠٠‏ 
ES‏ ق مع حرقان 
شديد في البول ٠‏ وقد قمت بعمل أشمعة مرتين فوجدت الحصاة 
الصغيرة وقمت بعمل تحليل للبول فوجد به زلال شديد وصديد 
بكثرة “٠‏ بعض الأطباء قرر آنني مصاب بالتهاب شديد في 


Î 


البروستاتا ومنهم من أخبر ني آنني مصاب بالتهاب في الكلى ٠ ٠‏ 
ولي طفلان ۰ 
الجواب : 

التهاب البروستاتا قد ينشاً عن اصاية بمرض تناسلي أؤ من 
الاصابة بالبلهارسيا أو الدرن أو يكون بسبب توتر نفسي مع 
امساك مزمن وقلة في الحركة وف حالتك هذه فان الحرقان في 
البول وكثرة التبول سببها التهاب في مجرى البول ونتج عن 
البلهارسيا القديمة والحصيات المتكررة ولا بد من عمل مزرعة 
للبول لمعرفة نوع الجراثيم الموجودة ودرجة حساسيتها للمضادات 
الحيوية المختلفة ٠٠‏ ثم تناول المضاد الحيوي المناسب للحالة على 
ضوع هذا التحليل “٠‏ 

۲ - استتصال اللوز تين لعلاج ١‏ لکلیتان 

السؤال : 

أصب E aS‏ لاحظت 
ا ان او هو تأثير الالتهاب الموجود في 


اني لا آرى ارتباطا بين الكليتين واللوزتين ٠٠‏ آليس من 
'الأفضل علاج الكليتين مباشرة ؟ 
الحواب : 


الطبيب على حق في حكمه RE ٠٠‏ 
في هذه ا التهاب ٠ SS‏ ومن هنا ينشاً الارتہاط 
الذي حدث في الكليتين ٠‏ فما دامت اللوزتان مريضتان فالخطر 
مستمر على الكليتين ٠‏ 

وهذا الأفضل أن نبدآ في علاج اللوزتين بالاستئصال لضمان 
القضاء على السبب في الحالة ٠ ٠‏ على آن تجرى أعملية استئصال 
اللوزتين بعد الشفاء من حالة الكليتين ٠‏ 


oY 


۳ عجز فى النطضى 
السؤال : 
آأصيب بني في سن الرايعة في حادث سيارة وظل ٤٥‏ يوما في 
حالة غيبو بة وعندما آفاق لازمته حالة شلل في الأطراف وعجز 
عن النطق ٠‏ عمره الآن ۱١‏ سنة ولم تتحسن حالته الا قليلا ذهو 
يتحرك ببطء وينطق بعض الكلمات بصعو بة وله ذاكرة نوعا ما 
هل يمكن علاجه بالجراحة ؟ 


الحواب : 

كان يمكن عمل جراحة وقت الاصابة آو بعدها بوقت قصير 
ولكن لا مانع من عرضه على اخصائي جراحة المخ والأعصاب 
عله یجد سببا یمکن ازالته ۰ 

٤‏ - مشكلة الأخ الصغير 

السوال : 
كامل النمو يعا ني من احدى الخصيتين المرفوعة لأعلى » وحيٹ 
دون جدوی ۰ 


الحواب : 

يجب آن تعلم آن الله سبحانه وتعالى قد منح الانسان احتياطيا 
کبیرا في جسمه حتی اذا فقد جزء منه فان هذا لا یعوقه ومثال 
ذلك ان الانسان يمكنه آن يعيش بثلث كلية ومع ذلك فقد منح 
كليتين وكذلك بالنسبة للخصية فانه مع وجود خصيتين للشخص 
الطبيعي الا أن احداهما تكني للقيام بكل الوظائف الهرمونية 
والتناسلية ٠‏ فالمىوضوع من جهة الخصية غير مهم ما دامت 
احداهما موجودة بكيس الصفن اذ آنها كافية ٠٠‏ ولو كان الوقت 
مبكرا لكنت نصحتك باعادة اجراء العملية ولكن في هذه السن 
لا داعي هذه المحاولة 

المىضوع الآخر وهو حجم الأعضاء التناسلية فهذا يستحق 
علاجا بالهرمو نات بواسطة اخصائي في هذا الموضوع ليحدد موطن 


eA 


الضعف سواء بالغدة النخامية آو الخصيتين آو غير ذلك « ولكل 
علاج مستقل » والخصية تتكون في بادىء الأمر داخل البطن ولكن 
قیل الولادة تسير في رحلة دقيقة لتخرج الى الميفن لتبقى هناك 
ووجودها في هذا المكان يوْهلها للعمل من جهة افراز الحيوانات 
المنوية ولكن يجب آن نعلم انه حتی آثناء وجودها داخل البطن 
قد تتمكن من القيام بهذا العمل › آما من جهة الوظيفة الهرمو نية 
فانها تؤدي نفس الكفاءة سواء داخل البطن أو خارجها ٠‏ 
٥‏ _ احترس من مضاعفات الدوالي 

السوال : 

آنا سيدة جميلة وفي مقتبل العمر آصبت أخيرا بدوالي في 
الساقين شوهت جمالي » فهل من علاج لانقاذي من هذه الكارثة ؟ 


الحواب : 

دوالي الساقين مرض يتعرض للاصابة به النساء والرجال 
على حد سواء وهو من آمراض المد نية الحديثة ٠٠‏ وحتى الآن 
يعتبر التدخل الجراحي هو أسلم علاج له ٠٠‏ وعلامات الاصابة 
بدوالي الساقين سهلة يستطيع الانسان معرفتها ببساطة فعندما 
تشر بالق الاقن بعت ارك ف رة طز عة وما كله 
الأوردة ف الساق منتفخة ومتعرجة تحت الجلد » قان هذه هي 
الاعراض الأولى لمرض دوالي الساقين ٠*‏ وهذه الاعراض 
تضيق بها معظم السيدات والآنسات ٠١‏ وهذا المرض له مضاعفات 
خطيرة ان لم يحاول المريض عرض نفسه على الطبيب المختص 
مياشرة ٠‏ وآهم هذه المضاعفات حدوث انسداد في الأوردة العميقة 
للساق مما يودي الى تورم الساق والقدم › وهذا التورم تصاحبه 
آلام حادة تعوق المريض عن اداء عمله اليومي ٠“‏ وقد تحدث 
أمراض آكزيمية بالجلد في المنطقة المحيطة بدوالي الساقين › 
وبالتحديد أسفل الساق “٠‏ تؤدي الى ظهور قروح مزمنة ليس 
قن السهل فلاجها ٠ذ‏ 

ومن الضروري عند الاحساس بآعراض مرض دوالي الساقين 
ED EE e‏ 
لاستشار ته 2 


0۹ 


آما من ناحية الملاج قان التدخل الجراحي هو إسلم طريق 

مر مسال الول فت ع کا > 
- الكيس والقوة الجنسية 

السوال : 

في تقرير طبي عني قرات هذه الجملة : كيس فوق البر بخ 
الأيمن » ما هو معنى هذه الجملة ٠٠‏ وهل هناك علاقة بين هذه 
الحالة وبين صغر الخصيتين ٠٠‏ ثم ما تأثير ذلك على حياتي 
الجنسية في المستقبل ؟ 
الجواب : 

هذا الكيس عبارة عن تجمع مائي حوله غشاء رفيع ٠‏ 
علاقة لوجود هنذا الكيس وصغر الخصيتين ۰ ولیس له آدنی 
علاقة بحياتك الجنسية الحالية وني المستقبل ° 

ابحث عن السبب الحقيقي لصغر حجم الخصيتين عند اخصائي 
الأمراض التناسلية ٠‏ 

۷ - الثانة همتلثة دائما 

السؤال : 

في كل وقت آأشعر آن المثانة ممتلئة بالبول ٠٠‏ ولكن عند 
محاولتي التبول تكون الكمية قليلة للفاية علما باثه قد سبق 
نزول حصاة ٠٠‏ فهل معنى ذلك وجود حصاة أخرى ٠٠‏ أو ان 
هذه الحالة تاتجة عن اضرار وجود الحصاة التي تزلت ؟ 
الحواب : 
وغالبا ما يكون الالتهاب مصحوبا بقرحة بالجدار ٠*‏ آو وجود 
بالرغبة في التبول CR‏ 
ذلك تلیف واتنکماش في الجدار و صغفر حجمها 8 الحد الذي 
يضفت مهه حفط كنة أصف من ٠١‏ اؤ ٠١١‏ سنتیمتر | ° 


° 


وللعلم ٠“‏ فوجود الحصاة لفترة قد نتج عئه هذه الشكوى * ٠‏ 
أو أن هناك أسبابا أخرى مصاحبة لوجود الحصاة ٠٠١‏ كما هو 
الحال مع الشخص الذي نزلت منه حصاة ولكنه مصاب في نفس 
الوقت بالبلهارسيا ٠‏ 

والعلاج هنا يبدأ بعمل تحليل لتحديد كمية البول خلال ۲٤‏ 
تملأ بمادة لمعرفة سعة المثانة قبل وبعد التبول “ 

ويجب أن تلاحظ ان هذه الأعراض آيضا ممكن أن نراها في 
حالات الالتهاب المزمن ٠٠‏ أو تضخم البروستاتا ٠‏ 

۸ - خصة معلفة 
السوال : 

عمري ١‏ سنة ولدت بخصية معلقة آجريت لي العملية منذ 
٤‏ شنرات ورل وة بن الي داش الكس عت :انه كبا 
قالوا لي صغي لم ينم وهو لا يتسع لكل الخصية ٠‏ 

الذي أعانيه الآن صغر العضو التناسلي ٠٠‏ وعدم نمو 
الشعر في جسمي علما بأن طولي ٠١١‏ سم ووزني ٠١‏ كيلوغراما 
آزاول العادة السرية منذ عام ۰ ماهو العلاج هذه الحالة ؟ 


الجواب : 

يستحسن محاولة عمل محاولة أخرى لانزال الخصية في الكيس 
حيث ان الخصية يمكن أن تجد مكانها بمنتهى السهولة في الكيس 
مهما كانت درجة صغفره ٠‏ 

۹ - الكلى والمرارة 

السؤال : ۰ 

والدتي عمرها ٤٠١‏ سنة وفجأة بدآت تشعر بمتاعب في البول» 
و بالأشعة وجدت حصاة في المرارة فاستؤصلت خوفا من المضاعفات 
وأخبر نا الطبيب بوجود تليف في الكبد و بعدها بشهر أصيبت 
باستسقاء في بطنها وعولجت ٠‏ والدتي الآن وبعد الجراحة يمام 
بدآت تشکو من صدا نصفي شد يد وانتفاخ في الجاتبين ومیل 
الى القيء أخبر نا الطبيب بأآن الطحال ملتهب وقرر استئصاله اذا 


۱ 


حدث ثزف من الدم ٠‏ أريد أن أعرف عن ضرورة هذه الجراحة 
المرارة ٠‏ 
الحواب : 

المشكلة هنا لا تتلخص في الأكل : وجود تليف بالكبد مع 
احتمال وجود استسقاء وهذا يمكن أن يحدث بعد اصابتها 
بالبلهار سيا آو a Ca‏ ت او الوت مزمن 
a TS‏ 
a‏ 

آا مو ضوع القيء الدموي اذا حدث فسببه وچود دوالي 
وانتفاخ في الأوردة الموجودة في أسقل المريء والجزء الأعلى من 
المعدة وقد ينجر أحدها و يحدٹ النزيف : آما عن علاج هذه 
الحالات اة ي ا يضطس الى 
أن يكون هنالك آمل والا ما قرر الاخصائي اجراءها ٠‏ 

٠١‏ -_- أسباب تكون الحصاة 

السوال : 

أولا : استؤصلت كليتي اليمنى لوجود حصيات بها » وقد 
ورد في مجلتکم انه ممنوع آأكل الكبد والكلاوي والقلب › ومن 
الخضروات السبانخ والرجلة والطماطم ومن الفواكه الفراولة 
والمانجو ٠٠‏ أحب أن أعرف ماذا يحدث عند تناول آي نوع من 
هذه الممنوعات ٠‏ 

ثانيا : اذا أصبت بنو بة برد بسيطة أتعب يعدها جدا على 
العلم بان الجراحة تمت منذ عام كامل ٠‏ آرجو افادتي بتصائحكم 
لتجنب آية متاعب ٠‏ 


۲ 


الجواب ؛ 

من ضمن أسباب تكون الحصاة في المسالك البولية ارتفضاع 
ا الاح ¢ و الاکسالات * ومن بحث أخير 
الكالشت ٠‏ وبما آننا بالتحليل ا ارتفاع نسبة آملاح 
الاكسالات في هذه الأنواع من اللحوم والخضروات فمن الأفضل 
عدم تناولها بكثرة › والمفنهوم من هذا الاكتفاء بمرة آو بمرتين 
ف الشهن مم تناول كميات كبرة من السواثل ٠‏ 
التي تصيبك بعد آدوار البرد وبعد المجهود الخفيف ٠‏ أآرجو 
للتأكد من سلامة الكلية الباقية ٠‏ 

١١‏ - اختلاف في التشخيص 

: السوال‎ 
E TE EÛ 

اراک 

ر نتم ؟ 
الحواب : 

ات عل کی ا 
بوا افیا و سن من الترورق :ن يصاحب البواسير دائما 
نزول دم » ولدلك فأنا آتفق مع التشخيص الأول » وآرجو آن 
و 

۲ _- حصاة بلا مغص 

السؤال : 

E E AO a 


۳ 


يتفير حجمها ولا تسبب لي مغصا ولكن أشع بآلام في جانبي و کان 
به دمل مع صدید في البول > فهل تو ثر هذه الحصاة على الكلية 
السليمة » وهل يلزم لها جراحة تلافيا لأية خطورة ؟ كما أرجو 

وصف دواء للصديد وآنواع الما كو لات امطلو ية والممنوعة °٠‏ 
وعندي طفل يعاني من زام مستم منذ خمس‌سنوات و دآ الآن 
يعاني من صفير متقطع في آذنيه کان الطبيب قد أشار بازالة 
اللوزتين واللحمية › > قرآت في مجلتكم ان حالة مماثلة تم تشخيصها 
على آنها التهاب في الجيوب الأنفية وان لها علاجا ماذا ترون ؟ 


الحواب : 

ننصحك بالنسبة لابنك أن تسارعي باجراء الجراحة المقترحة 
حتى لا تتأثر طبلة الأذنين مما يؤدي الى مضاعقات في السمع 
وازالة اللوزتين واللحمية تتم في جراحة واحدة ولا خوف منها 
و تشخيص المريض لا يكون بقراءة حالات آخرى وعمل مقارنة 
فهذا خطا فادح › آما بالنسبة لحالتك فالنصيحة بعد انتظار سنتين 
على هذه الآلام هي عرض نفسك على طبيب مسالك بولية لممل 
تحاليل واعطائك العلاج آولا ثم اجراء عملية استئصال الحصاة 
as la E EG‏ 
تنزل يدون عملية ٠١‏ آما الاجابة عن السؤٌال الثاني و 
صدید فی البول يمكن آن يصيب الكلى الأخرى بالتهابات ٠‏ 
آما عن آنواع الأكل فلا أعتقد ان له أهمية الآن » وكل ما هو 
مطلوب منك حاليا هو شرب كميات كثرة من السوائل موزعة 
خلال النهار واللثل و ذلك يكن ادرا البول بصفة مستمرة 
طوال ٤‏ ۲ ساعة ٠‏ 

۳ _- حصاة پلا اعراض 

السؤال : 

أشعر منذ ۸ سنوات بألام شديدة جدا في الجانبين تمتد من 
أسفل الظهر. حتى أعلى الكتف وتشمل منطقة الضلوع ٠‏ عولجت 
على آنها روماتیزم دون فائدة ٠“‏ وبعد تحليل البول والدم اتضح 
وجود صديد ودم وتفاعل حمضي و بالأشمة ظهر تكلس يالحالب 


“٤ 


الأيسر هل يمكن أن أكون فعلا مصأبأً بحصاة على الرغم من عدم 
ؤجود أعراض لها أطلب النصيحة ٠‏ 
الحواب : 

a A aS rm E a 
ك‎ 
الذي ظهر في الأشمة العادية للمسالك وحدوث التهماب صديدي‎ 
والمطلوب منك الآن عرض نفنسك‎ ٠ رمن بالكليتين والمثاني‎ 
° والبول والأشمة بالالوان وعمل منظار للمثاني اذا لزم الامر‎ 

اما عن ا ا ا aa‏ فيه ا وأعراضها. 
انر انی الكلوي ٠‏ 

٤‏ - شرح پالشرج 

السوال : 

ابنتي في عامها الآول › تعاني من وجود زائدة لحمية خارجيّة 
صغيرة عند فتحة الشرج › وكلما حاولت التيرز في حالة الامساك 
تصاب بأالم شديد جدا » وقد قال الطبيب ان هذه الزائدة لا آهمية 
لها ٠‏ وان الألم ناتج من شرخ داخلي في الشرح في محاذاة الزائبة 
الخارجية » ووصف لها مر هما تستعمله قبل ميماد التبرز وأضاف 
ان هنا الجرح سيلتئم بمرور الوقت › ولكني أخاف من هذا 
الحواب : 

هذه أعراض شرح نتيجة امساك مزمن »› ويستحسن عرض 
ابنتك على اخصائي RS‏ 
تخلصها من كل هذه المتاعب التي تقلقك 

٠١ 1 -‏ - التهاب بالمسالك البولية 

1 لسوال : 

تشکو زوجتي من التهاب بالکلی مع وجود صدید بالبول › 


9 الجراحة المامة 


مما يودي الى حدوث الاجهأض »› آو ظهور خراج بالكلى ٠‏ فهل 
هذا الصديد يقتل الحيوانات المنوية ؟ وبماذا تنصح لعلاج هذه 
الحالة ؟ 
الحوأب : 

الآلام الموجودة سوف تتحسن بالتدريج › آما الصديد الموجود 
في البول وهو بنسبة ضئيلة » فسوف لا يودي الى حدوث «خراج» 
آخر ٠‏ ولكن من الضروري تتبع الحالة باستمرار »› وعمل تحليل 
للبول مرة كل شهر على الأقل > والمداومة على العلاج › »> حتیى 

الصديد وكذلك الميكرو بات تماما * وهذا قد يحتاج 
بالطبع الى فترة طويلة » قد تمحد الى دة شهور ٠‏ وللعلم 
أثناء الجماع » ولكن لا داعي للافراط في المماشرة الزوجية › 
حتى تتحسن حالة الالتهابات عند الزوجة ٠‏ وفي نفس الوقت فان 
التها بات البول لا تقتل الحيوانات المنوية »› لأنها ليست في الرحم » 
e LSS E‏ 
ان هذه EE RE‏ 
٩‏ - الدوالي 

السؤال : 

أنا شاب في التاسعة والمشرين ن مصاب بدو الي الکيس عرضت 
نفسي على أحد الجر احين فرفض اجراء عملية جراحية و أخبر ني 
آنها ستذ بل مع الزمن عندما آبلغ سن ۳١‏ الى ٤١‏ عاما ٠‏ هل 
أستعمل خلات الرصاص ؟ 


الحواب : 

واي ي الكيس في هذه السن و جدا وفعلا تتحسن 
ان هذه العمليات قد تؤدي او ال > والدوالي اذا 
کانت برچ کو فقد :مورا آو احتقانا بالخصية إو 


٦ 


ظهور كيس مائي حول الخصية ويمتقد بعض الأطباء أنها تحول 
دون نشاط الحيوانات المنوية وعلى ذلك فيمكن دراسة الحالة 
على ضوء هذه المعلومات ومعرفة ما اذا کانت الدوالي تسیب 
مضاعفات وفي هذه الحالة الاخبرة ل مانع من اجراء العملية 
بطريقة خاصة لتحاشي ضمور الخصية ٠‏ آما من جهة خلات 
الرصاص فلا داعي لاستعمالها قطعيا ٠‏ 
۷- املاح في البول 

السوال : 

أنا شاب في الرابعة والعشرين الفحص الميكروسكو بي للبول 
أو وجود آملا فوسفات وأملاع اكسالات ما آسباب هذه 
ضح € € 
الآملاح في البول وما علاجها ؟ 


الجواب : 
من ضمن وظائف الكليتين هو افراز انواع زائدة عن حاجة 
الجسم من الاملاح وهذا يحدث تحت ميزان دقيق ومعقد ۰ وفي. 


الحالات الطبيمية يمكن أن يوجد في البول انواع آملاح كثية 
ومختلفة يدون تأثيي مضر للجسم او للكليتين وقد تذون كمية 
فده الأملاح كثرة عن العدل الطبيمى مم استمنال أتراع مين 
من الأكلء أو يكون هذا من أثر ارتباك في نظام الجسم الكيميائي ٠‏ 

أما عن الأنواع ٠١‏ فأملاح الاكسالات عندما تكون موجودة 
في البول يمتمد على شيء مهم › فاذا كان تفاعل البول حمضيا 
فان هذه الأملاح تتبلور على شکل بللورات متعددة الاطراف 
ومدببة » واذا زادت نسبتها في البول يكون مصحو با معها حر قان 
آثناء البول و بعده في مجرى البول آو قد يحدث مفص كلوي آو 
بول امم -» 

آما اذا كان البول قلويا فهذه الأملاح تذوب تماما ٠‏ 

آما عن آملاح القوسفات فهي توجد في البول القلوي ٠‏ 

وتكون سببا في تعكير منظر البول ولكن EE‏ 
نسبة الحموضة وهذا يحدث في الحالات الطبيعية ٠١‏ والدي 
يتحكم في تفاعل البول هو نوع الأكل ٠ ٠‏ فالنباتيون يکون بولهم 


۹Y 


قلويا ٠١‏ أما ١الدين‏ يستعملون اللحوم في الطمام فهؤلاء يصبع 
تفاعل بولهم- حمضيا ٠‏ والشائع في.العادة هو آن يكون البول 
جمضي المفعول ويستثنى من ذلك الأشخاص الذين يستعملون 
أدوية. خاصة مثل سترات الصودا الفوارة ٠‏ آما عن علاج حالتك 
فهو بشرب كمية سوائل في حدود ۳ لتر يوميا ثم عمل تحليل 


آخر للبول ۰ 
۸ - حرقان في البول 


السؤال : 

آنا فتاة أبلغ من الممر ٠‏ عاما آعاني منذ خمس سنوات من 
حر قان في البول آو بعده وآحیاتا آشعر به في أوقات آخری و یزداد 
مع شرب المياه ٠‏ آخذت زيت سمك للتقوية العامة حتى يستطيع 
الجسم مقاومة آية ميكروبات وفعلا تحسنت الحالة بعض الشيء 
ولخوفي من المضاعفات عرضت نفسي على الوحدة المارسية ؛ 
وات ال وود ااا ول يغد ني ا 
في الليل ٠‏ آنا خائفة * ٠‏ ماذا ترون ؟ 
الجواب : 

الحالة امن كورة تشبه الالتهابات التي تصيب المثاني ببعض 
[نواع من الميكروب » هذا رغم آنك ذكرت في التحليل أنه وجدت 
بلورات اكسالات الكلسيوم ٠‏ وعموما فان أعراض هذا المرض 
کا و ا ال ق اا ا ا 
ا بأخذ الأملاح القوارة ولكن هذا لا يعني 
أن مکو بات قن إغتقت ختفت بل ما زالت هناك حية » وعلى ما ېدو 
ان الميّكرو بات وجدت طريقها الى حوض الكليتين » وحدث عندك 
التهاب هناك ايضا ٠‏ والمرجو منك عرض نفسك على طبيب 
ليقرر نوع العلاج من المضادات الحيوية بعد عمل تحليل مزرعة 
وحساسية للبول ٠‏ 

۹ -- تضخم أحد الثديين 

السؤال : 

انني أشكو من كبر الثدي الأيسر وصفر.الأيمن فهل أستطيع 


1 


الحواب : 

لورت ان انت ن هان ست كن هتا بر 
O E E E AT‏ 
ما اذا کان كبر الشدي ا و حال نوش و 
الأؤرام أولا » وهل صفر الثدي الايمن نتيجة التهابات مزمنة 
او عمليات جراجية أو فتحات خراجات قديمة ٠‏ وكذلك يجب 
مرف آي الثديين يمتبر في الحدود الطبيعية و بعد ذلك يمكن 
أجراء ألتجميل بتكبير الشدي أو اختزاله ٠‏ 

--١‏ التهاب البروستاتا 

السؤال : 

عمري ٠١‏ سنة › منذ سنة ونصف أصبت بمرض تناسلي 
نتيجة اتصال مشبوه وتبین بالنحص اصابتي بالتههاب فى 
البروستاتا و بعد الملاج آثبتت التحاليل نظافة الروستاتا 
ذلك ڀخرج من مکان البول سائل بلون الماء خلال النهار على 
فترات ٠‏ وصباحا وعند الاستيقاظ من النوم ٠‏ هذه الأعراض 
تقلقني على الرغم من شفائي ٠٠‏ فهل تؤش هذه الأعراض على 
الانجاب ؟ 
الحواب : 

التهاب البروستاتا لها أسباب كثرة منها » حدوثها كمضاعفة 
لالتهاب مجری N E ESE‏ 
العلا ج الذي قمت به وهو التدليك مرات قليلة ا ٠‏ آما الافرازات 
الشفافة التي تراها فر بما تكون « مذي » آي افرازات مخاطية 
نتيجة التهيج الجنسي أو نتيجة تعصيرك لمجرى البول أو ربما 
تکون افرازات صديدية وهذه تحتاج الى علاج ‏ التأكد بو اسطة 
فحص هذه الافرازات ميكرو سكو بيا فان كانت مخاطا آي مادة 
هلامية شفافة فلا خوف منها » آما اذا كان بها صديد فتعمل 
الأبحاث لعرفة مصدرها و نوع الميكروب الذي يصاحبها ثم يكون 


۹ 


العلاج بعد ذلك ٠‏ بالنسبة لتاثرها على الانتصاب فهذا آمر بعید 
الاحتمال » وزيادة فى الاطمئنان حلل السائل المنوي في أحد 
الغامل الطبية للعاكد من الخو به ٠‏ 
١١‏ - التهاب کبدي و بائي 

السؤال : 
مرات متتالية وآتعالج منه وفي كل مرة أقوم بعمل تحليل على 
وظائف الكبد والبول والبراز ظهرت كلها سليمة ومرفق نتيجة 
التحاليل ٠*‏ فما سبب رجوع هذا المىض مرة آخرى وما علاجي؟ 
الجواب : 

نادرا ما يعاود الالتهاب الكبدي الو بائي المرضي الذين يمانون 
منه في المادة يحدث مرة واحدة فقط ويشفى تماما ولذا يجب 
ملاحظة موضوعك خصوصا في وقت شقائك كما تقول فهل المرض 
يكون مختفيا عندك ‏ أو عندك مرض آخر يدعو الى استمرار 
اصابتك بهذا الالتهاب المتكرر آو أن الموضوع ليس التهابا كبديا 
وبائيا أصلا لأن التحاليل المرفقة لا تدل عليه ٠١‏ المهم هو عمل 
تقييم لحالة الكبد الآن ومتابمة الحالة على أوقات متقاربة ٠‏ 

۲ س المسکغات والمغص الكلوي 

السؤال : 

آنا شاب في الثلاثين ٠٠‏ يصيبني المفص في الجانب الأيمن ٠‏ 
المسكنات عند اصابتي بالمغص ٠٠‏ ولكن يتكرر حدوث هذا المنص 
لاذا ٠٠‏ وهل هناك ضرر من الاستمرار في علاج المنص 
بالمسكنات المؤقتة ٠‏ 
الحواب : 

عادة يكون سبب المغص الكلوي المتكرر هو وجود حصاة اا 
في الكلى آو في الحالب كما يمكن آن يكون السبب هو حدوث 
تقلصات بالحالب أو سقوط بالكلية ٠٠‏ 
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والخوف هنا من استعمال المسكنات بشكل دائم يمكن أن ينتج 
عنه أكشر من مشكلة 

آولا : عدم فعالية المسكنات بعد تكرار استعمالها والتعود 
عليها “٠‏ بحيث يتحول ذلك الى ما يشبه الادمان ٠‏ 

ثانيا : ان التأخير في علاج سبب المغص ٠۰‏ يتلف الكلية وينتج 
عنه حالات يصعب علاجها * ٠‏ فالمطلوب البحث عن سبب المغص ٠ ٠‏ 
وعلاج هذا السبب ٠٠‏ مع ملاحظة ان المسكنات ليست علاجا 
للحالة ٠٠١‏ ولكن هي مجرد انقاذ مقت من الألم ٠‏ 

۳ -- الو باء الكبدي 


السوال : 

O N SS‏ أصيبت بالو باء ا 
طويلة › وقد تم تخل الول ووجد ية املاج 2و اراز ود 
دم وصدید ا العلاج ولكن. بدون نتيجة فماذا أفعل وما 
ماخ الي لک 
الحواب : 

هذه الطفلة عمرها ٤‏ سنوات كما قلت تشكو من قلة الآكل 
وكثرة النوم وقد يكون الامر طبيعيا وكل ماني الامر انك مهتمة 
ومشغولة بها أو يكون هناك شيء يحتاج لاستشارة الطبيب ولذا 
حسب ما يظهر من هذه الاستشارة ۰ 

١‏ - كلمية متوقفة 

السوال : 

أجرت شقيقتي جراحة فتح خراج على الكلية اليمنى وشفيت 
منها و نزلت البولينا في الدم من ٠١١‏ الى ٤٠١‏ » الكلية اليسرى 
لا تعمل بسبب الأشعة بالصبغة التي عملناها وليس بها آلام آو 
شکوی ٠۰‏ ما رآيكم في حالتها * “ هل تجرى لها جراحة على الكلى 
اليسرى ؟ 


۷۱ 


الحواب : 

الحقيقة ان هذا السؤال يلزمه شرح ايضاحي أكثر مما هو 
مذكور في الخطاب ٠‏ فما هي سن المريضة ؟ وهل سبق ذلك آي 
مرض سواء كان بأجهزة أخرى آو بالكليتين ؟ 

وعموما فاذا عرفنا ان بامكان نصف كلية أن تحفظ نسبة 
البولينا في الدم في حدود الطبيعي فهذا يشرح سبب التحسن !لذي 
تلا اجراء المملية على الكلية اليمنى ولكن هناك سببا في عدم 
عمل الكلية اليسرى ولا يمكن ممرفة ذلك الا بالكشف الدقيق 
على السيدة المدكورة بالاضافة الى عمل تحاليل خاصة واشمة 
آخری و كما ان السبب يمکن آن يکون له علاج الا آنه يحدث في 
أحيان أخرى التهاب مزمن بالكلية وليس بالضرورة أن يكون 
مصحوبا بأعراض ٠‏ آما عن فكرة اجراء عملية أخرى فهذا 
متروك كلية للطبيب المختص الذي يجب آن تعرض نفسها عليه 
في أقرب فرصة لتحديد الموقف ٠‏ 


٧٥‏ -_- كثرة البول 
السوال : 


آنا طالب عمري ١۷‏ سنة وآعاني من كثرة البول وخصوصا 
بعد الشرب علما بأن البول ينزل متقطعا وهذا التقطع في البول 
يصاحبني مندذ طفو لتي كما آن زيادة مرات التبول تزداد في 
شهور الصيف وهي فترة الامتحانات والمداكرة ٠‏ أفيدكم بأنني 
لا أشعر بالام ولم أصب بالبلهارسيا من قبل ٠‏ 
الحواب : 

فعلا شكواك لها طابع خاص > فكثرة التبول مع عدم وجود 
حرقان مع كمية صغيرة في كل مرة تشعر في أنك تشكو من هذا في 
النهار فقط ولو آنك لم دكن آنك تقوم من الوم مثلا للتبول ٠‏ 
آما موضوع تقطيع التبول فهذا يشعر ني اكش بأنك تعاني من 
نوع من الاضطراب العصبي بسبب شرب القهوة والشاي بكثرة 
٠‏ وفي الوقت الحالي أنصحك بتقليل استعمال المنبهات مع عرض 


Y۲ 


نفسك بعد الامتحانات على طبيب للفحص عليك مع أآهمية 
تحليل البول ٠‏ 
-_- حرقان ودم ودوخة 

السؤال : 

O IES 
8 لحظات‎ Sc yS 
: الحواب‎ 

لم تذکر متی يدآت هذه الأعراض ۰ على آي حال ما يبدو 
انك مصاب بالبلهارسيا البولية وهذه تحدث نتيجة عدوى بعد 
النزول في ماء ترعة أو ما يماثله ويدخل عن طريق الجلد السليم 
حيوان صغير و بعد فترة وجيزة وبعد رحلة قصيرة في الجسم 
يتمر كز في آوردة الجهاز البولي ٠‏ والمطلوب منك عمل فحص بول 
كامل ثم عرض نفسك اما على الوحدة المجمعة أو الطبيب لأخذ 
العلاج اللازم E‏ آن ف الجانب : تقصد به بجانب 
a‏ 
وآما. عن الدوخان فهذا غالبا ناتج عن فقر دم أصابك لما 
تفقده من دم في البول ٠‏ 
۷ _ حرقان في البول 
السؤال : 
آنا فتاة في العشرين ٠٠‏ متزوجة حديثا ٠ ٠‏ ولاحظت وجود 
N SS OA NER‏ 
هو العلاج ؟ 
الجواب : 

هذا الحر قان يكون غالبا ناتجا عن التهاب حاد بجدار المثانة 
أو القناة البولية ٠‏ وينتج ذلك عن الاصابة ببعض الميكرو بات 
التي انتقلت من المنطقة التناسلية الى مجرى البول والسبب قد 


۴ 


يكون الملاقة الجنسية ٠٠‏ أو نتيجة استممال المطهرات الهبلية 
بطريقة متكررة ٠*‏ آو عدم الاهتمام بالنظافة عموما واستعمال 
الأيدي التي تتقل هذه المیکر و بات ** كما ڀمکن آن تکون بسب 
وجود بعض الأملاح التي تكون على شكل بللورات مد ببة الجوانب 
مما يودي الى دھیجح ألانسجة التي تلامسها ۶ وھهکذا يیحدث 
الحرقان ٠‏ 

وقبل العلاج يجب الفحص ٠‏ وعمل تحلیل بول فورا حتی 
يتم تحديد السبب الحقيقي ٠٠‏ و بذلك يسهل العلاج الذي يكون 
في هذه الحالة ناجحا ٠‏ 

۸ اتجلتل الروستاتا 

السوال : 

تحليل البروستاتا اذا ؟ 
الجواب : 

البروستاتا عنصر' هام في منطقة الجهاز البولي للرجل › وهي 
بعيدة عن آية مضاعفات مرضية › فانها تؤدي دورها بفاعلية في 
فرز السائل المنوي الذي هو أساس الزواج والانجاب ٠‏ أمااذا 
تعرضت البروستاتا لتضخم » كأن تحدث زيادة في كمية الصديد. 
فان اداءها الوظيفي يرتبك ٠‏ وهنا يجب تحليل عينة منها › 
ونی هذه الحالة تكون النتيجة ان كمية الصديد كبرة » وان ذلك 
هو سبب التضخم ٠‏ والحقيقة ان كمية الصديد العادية تتراوح 
بين ثلاث عشرة وست عشرة كرة صديدية ٠١‏ فاذا زادت على 
ذلك » وجب زرع هذا الصديد والتوصل الى علاج للقضاء عليه 
أولا ٠‏ من ذلك يمكن اللجوء الى تدليك البروستاتا فهي عبارة 
عن قطعة من الاسفنج أو تشبه في الحقيقة قطعة الاسفنج » وعن 
ملق داجب فة العدو ٠:‏ 

ووجود الصديد في البنروستاتا بكمية كثرة ما يعمل على قلة 


۷ 


على حر كة البروستاتا وبالتالي يؤثر على حركة الحيوانات 
المنوية ويجملها غير قادرة على اداء عملية الانجاب » لضعمف 
حيويتها » ومن المعروف كذلك ان البروستاتا تفرز سائلا قبل 
عملية القذف ليساعد على تعادل الال الحمضي الموجود لدى 
المرآة آثناء اللقاء »> حتى يمكن أن تبقى الحيوانات المنوية بالكمية 
المطلوبة اللا ل الأتات ر هذا الأساس اذا كان 
هناك التهاب مزمن أو حاد بالبروستاتا فانه عادة ما يوئر على 
سائل البروستاتا فتزداد الحموضة بالنسبة للحيوانات المنوية › 
فتقل حيويتها اللازمة ومن ثم تنتهي »› آي تموت قبل الموعد 
الخاص لتلقيح البويضة الموجودة في زرحم المرآة ٠‏ والخلاصة ان 
تحليل عينة من البروستاتا يقول ان الانسان صالح للانجاب 
طالما ان البروستاتا خالية من الصديد والالتهاب والتضخم » وقد 
يقول ان الانسان لا يصلح › لأن بسائل البروستاتا صديدا بكمية 
زائدة والتهابا مزمنا أو حادا ٠‏ وعلى كل حال فالعلاج من ممذه 
الحالة ممكن اذا ما لجا الشخص الى الاخصائي ٠‏ 
۹ -الكبد والمرارة 


السوال : 

أرجو اعطائي فكرة عن الكبد ووظيفته وعلاقته بالمرارة وما 
هي عصارة الصقراء التي يفرزها ؟ 
الجواب : 

الكبد آكبر عضو بالجسم يبلغ وزنه في الانسان البالغ من 
١‏ من ۰ من وزن الجسم > آما في الطفل فهو آكبر من ذلك ويبلغ 
وزته ۱ ف ن ون الي و ا ل جا كا ق ان 
البطن ينتج عن البروز الملاحظ في البطن عند الاطقال ٠‏ 

و للکېد عدة وظائف من بينها التمثيل الغذائي للمواد 
الكر بوئدراتية والبروتينات التي تصل اليه بعد امتصاصها من 
الامعاء ومن ٻپينڻ هذه الوظائف المهمة افراز عصارة الصفراء 
E‏ اة eT E‏ 
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الكبد الزائد تغذيه مجموعة كبيرة من الشرايين والأوردة › 
تعطيه طابعه الدموي › ولون الكبد بت بني مائل للحمرة ةوهو في 
الحالة الطبيمية ناعم الملمس ولامع الان حيث يغفطيه غشاء 
a‏ جدا مثل الجيلاتين ويتغير 
I E O GN ST‏ 
من السهل تمزقه و لکن اذا ڈ ثبت الكبد في مكانه بكيماويات خاصة 
اتغذ شكلا يشبه تماما قطعة هرمية الشكل من كمكة سميكة اي 


آن آ خمسة آسطح ٠‏ 


و لكيس الصفراء علاقة قة بالكبد اذ آن المرارة هي كيس كمثري 
الكل بلدصق يالا النفالن للك و بطم لر ةا الع قلا 
اليمتن ٠‏ 

و كيف تصل عصارة الصفراء الى الامعاء الدقيقة ؟ 

تتجمع العصارة الصفراوية التي تفرزها خلايا الكبد بواسطة 
قنوات كيدية صغيرة تتحد ببعضها البعض لتكون قناة كبيرة لكل 
من الفصين الأيسر والأيمن وتخرج القناتان من فتحة الكبد 
وتتحدان مع بعضهما في قناة واحدة هي القناة الكبدية المشتر كة › 
وهي تتحد مع قناة الكيس الصفراء الموجودة بالسطح السفلي 
للكبد و بتدلك تتكون القناة الصفراوية التي تفتح وتصب 
عصارتها في الاثني عشر ٠‏ 

٠١‏ -_ الكلى الصناعية 


السؤال : 

آزجو اعطائي فكرة عن جهاز الكلى الصناعية ؟ وكيف 
اختر ع ؟ 
الجواب : 


ظل الطبيب الهولندي البروفسور « كولف » يعمل طويلا من 
أجل انقاذ عشرات المرضى بأمراض الكلى ٠٠‏ وخصوصا هولاء 


۷٦ 


الذين تتوقف الكليتان غندهم عن العمل لأسياب كشرة منها 
ET‏ للبرد وتعاطي المواد الكحولية 
وغير ذلك a E E‏ 
في الكلمى » فتفقد الأغشية المبطنة لها نعومتها ٠‏ * فیسهل تر سیب 
الأملاح عليها ٠٠‏ والى جانب ذلك فان هناك أسبابا أخرى و كلها 
تؤدي الى عجز الكلى عن تأدية وظيفتها الأساسية » وهي تحرير 
الدم من السموم والمخلفات › فينشاً عندئن المىرض المعروف 
بالتسمم البولي أو البولينا ‏ 

وتفتق ذهنه عن ابتكار جهاز يعمل على أساس فكرة تسزيق 
المواد البللورية السامة التي تشبه البوليتا من المواد الهامة كزلال 
الدم بواسطة غشاء نصف نفاذ » يسمح بمرور الأولى ولا يسمح 
بمرور الثانية ٠٠‏ وبدلك تستطيع السموم والاملاح المرور 
خارجة مع الاحتفاظ ببلازماالدم بداخله ٠‏ 

والطریف ان « کولف » ظل يحتةظ بأآمر جهازه سرا سنوات 
طويلة ٠٠‏ وكان يستمعمله في نطاق ضيق للغاية ٠٠‏ دون آن 
يكشف أمره ٠“‏ 

والسبب في ذلك ان بلاده هولندا كانت تقع في ذلك الوقت 

تحت الاحتلال" الألماني وکان یخشی أن یتسب هذا الجهاز للالمان « 
وان کک ا ا عند ئن ۰ لکن بمرور 


ا خدمة ة الانسانية ٠‏ 


١‏ - استتصال الطحال 
السؤال : 
في عا م ۱۹٣٩١۷‏ حدث لي تت تضخم بالطحال وف عاغ ۱۹۷۳ أجر يت 
اة استتصال الطحال رالآن الآن أعاني 3 ارتفا درج الحرارة 
وسواد البراز ونزيف فما حالتي وما علاجي ؟ 
الجواب : 
حالتك في الفالب حالة ارتفاع في ضغط الدورة البايية نتيجة 


YY 


تليف الكبد مما يؤدي الى حدوث النزيف وفق الدم الذي تشكو 
منه ٠‏ أنصحك بعرض نفسك على اخصائي آمراض الجهاز 
الهضمي حتى يتم عمل اللازم لك ٠‏ 
۲۴ - كلبة واحدة 

السوال : 

E OE OG‏ تمزقها 
لمدة طويلة حتى آفسدتها ٠‏ آخبرني الطبيب المعالج ان كليتي 
ال ات دار واا و کے ا 
آو مشرو بات أعيش في قلق وخوف دانم 2 آرجو أن ترشدوني 


الى أنسب الآطعمة واسلم طرق الوقاية حتى آحافظ على كليتي 
الوحيدة علما پأن عمري ٥‏ عاما ؟ 
الجواب : 

منحنا الله كليتين حتى تقوما بوظيفة معينة في الجسم ولحكمته 
العظيمة جعل في الامكان أن نعيش طبيعيا حتى ولو استؤ تو صلت 
احداهما * ۰ والذي يحدث في هذه الحالة آن ينشأً رد فعل طبيعي 
في الكلية الأخرى فتكب في الحجم وفي النشاط وتصبح قادرة على 
العمل بوظيفة کليتين معا في وقت واحد ٠٠١‏ وقد لوحظ خلال 
التجارب التي اجر يت غل ل دة االات ان ع الاضان منت 
استئصال احدى الكليتين لا يتأئر من ناحية أو آخرى ويبقى 
طببعبا ٠‏ 


ولکن حيٹ ان سیب المرض الذي آدی الى استئصال الكلية 
اليمنى هو تكون حصاة » فمن البديهي أن نتخذ بعض الوقاية 
والعناية حتى لا يتكرر تكون حصاة آخرى في الكلية اليسرى 
السليمة ٠‏ وني حالتك يؤسفني آنني لا اعلم نوع الحصاة ة التي 
كانت شا فق المرشن جتن نهل لوصف راع قيا يجن 
الغذاء ٠٠‏ وعلى أية حال فأحسن وسائل الوقاية تشمل الآتي : 

شرب كمية وفيرة من السوائل خلال اليوم تكون عادة من ٣‏ 
لترات الى ٤‏ لترات حتى یکون ضمانا لادرار البول على مدار 
النهار والليل معا ٠‏ 


Y4 


آما عن الغذاء فيجب تجنب الفوأكه التي a‏ 


تتجحنت تتجنب الطماطم 
وااللرجلة والسبانخ ٠‏ ومن اللحوم ت تقجنت الكبد والخ والقلب 
والكلاوي ٠‏ 


ننصحك بعمل اشعة عادية على الكلية الباقية مرة كل سنة 
مع تحليل كامل للبول » كما آنه في حالة حدوث آي اعراض 
مرضية حتى نو بات البرد العادية يستحسن استشارة الطبيب 
قرزا لتجتب آي مزشرات لى ولليغة الكلبة الممة ٠ر‏ 
E TE‏ 
أك فت :مها اما و تقول لك واضل عاك مط 2ة 

۳ س کسل قي الکلی 

السؤال : 

أشكو من حالة عرق غزير بالوجه والعمود الفقري والقدمين 
ومن اضطراب البول حيث آتبول كل ساعة تقر ا ا 
النوم أضطر للاستيقاظ حوالي ۵ مرات »› ومن ارتفاع مستمر 
في الضغط ووجود دم وآثار زلال ظاهر “٠‏ يبدو أن هناك کلا 
وضعفا في وظيفة افراز الكلى مما يزيد من افراز المرق وذلك 
تفويشا عن البول“ تخليل الروستاا ابت انها طبيي و 
توجد آثار في البول ولا حصيات في الكليتين والمثانة ولا ضيق في 
مجرى البول ٠‏ البرد يتعب المثانة وآشعر بآلم خفيف في 
المثانة بعد الجماع ٠١‏ وتحليل كفاءة الكلى هو ٠‏ بالمئة نللفم 
ثم ١‏ بالئة للم ثم 0۹ مللفم » تحستت حالتي كثيا بالملاج 
وآرفق لكم نتيجة آخر تحليل ٠“‏ هل يستحسن الامتناع عن 
الجنس حاليا ٠“‏ وهل تناول اللبن يزيد الزلال ويضر الكلى ؟ 
الحواب : 

لا شك [نك تشكو من الالتهاب المزمن بالمثانة بالاضافة الى 
ارتفاع ضغط الدم »› ولا علاقة ظاهرة أو خافية لهما بمشكلة 
المرق الفزير الكشر الډي تشكو منه بل بالأحرى اذا كان المرق 
كشرا أن تقل كمية البول 


۷۹ 


والالتهاب المزمن بالمثانة لأسباب كثبرة آهمها آثار التهماب 
قد یم بالنلهازنسا او أن جكرن .هتاك قرعة باانة او وجوه يق 
بعنق المثانة »› آو ارتفاع نسبة آملاح الاكسالات وقد لاحظت من 
الأبحاث التي عملتها آنه لا يوجد التهاب صديدي في الوقت الحالي 
الا أن عدد كرات الدم الحمراء ترجح وجود قرحة في المثانة › اما 
عن الكفاءة الكلموية فلا بآس بها حاليا ٠‏ بالنسبة لارتفاع ضفنط 
ET‏ 
yS‏ آمراض الكلى 
ٻأنواعها وازدیاد ف نشاط الغدة فوق الكلى آً و نشاط الغدة 
النخامية أو الدرقية ومثل أنواع NL‏ 
وغير ذلك ٠‏ وهناك نوع آخر من مرض ضغط الدم ليس له سبب 
ظاهري ويسمى بضغط الدم الأولي › وهو عادة يكون بعد سن 
الأر بعين ويكش في بعض العائلات ويمكن آن ينتقل بالوراثة ˆ 
ومن ثم لا بد أن نعرف بالضبط نوع ارتقاع ضغط الدم 
بالضبط من سنك وتاريخ اكتشافه وتاريخ مرض المثانة ٠‏ 
أنصحك بأن تعرض نفسك على اخصائي المسالك البولية لعمل 
منظار للمثانة حتى يسهل التشخيص والعلاج ٠‏ 


١‏ - عملية استئصال الكلى 


السؤال : 

أنا فتاة » منذ أربع سنوات أصابتني حمى التيفود › وبعد 
الشقاء مباشرة أصا بني التهاب حاد في اللوز تين > فعالجني الطبيب 
على نها نكسة الحمى » و بعد ذلك شمرت بالام حادة في المغاصل 
aN‏ 
السرير ووصف لي بعض الأقراص و يعد ذلك" بثلاثة ة آشهن ظلب 
مني دخول مستشفى الحميات ولأن درجة حرارتي کانت ۳۹ 
درجة مساء » فدخلت المستشفى فكان العلاج هو تفس الملاج 
السابق لمدة سنة » مع عمل ترسيب كل شهر » وخلال العام الأخير 
أخذت آتردد على الأطباء فقالوا انني مصاية پحمی روماتزمية 


NA° 


و لصحو ثي بالمضادات الحيوية كل أسبوغ › مع تناول المقويات › 
و لف وت با اا ال ی الم ا اعدا 
آفراد أسرتي لیس مصابا به ٠‏ وهنا قال الطبيب ان سبب وجود 
عندي بولينا في الدم ٠‏ ونصحني الطبيب باستئصال كلية تالفة 
لي ولكنني مترددة في اجراء هذه العملية ؟ 
الجواب : 

طبيبك المعالج المشرف على حالتك هو آقدر الناس على تقرير 
العلاج اللازم لمىرضك ونصيحتي اتباع ما يراه › ويبدو من دراسة 
ارتفاع نسبة البولينا في الدم وآنيميا » وذلك بالاضافة لمرض 
السك : كنا طهر ق اللحل نوع النكر وب الت الالهجاب 
والمضادات الحيوية التي قد تقضي عليه ٠‏ ويقيني ان حالتقك 
بعد علاج الأنيميا الشديدة وضبط كمية السكر بالدم *وعنبما 
خالية من الميكرو بات يمكن تقييم حالتك لاستئصال احدى الكليتبن 
من علمه ° 

0۵ _ استسھاء 

السوؤال : 

عمري ۲٤‏ عاما » طالب بنهاية المرحلة الجامعية منذ ثلاث 
سنوات أصبت بتضخم في الطحال والتهاب كبدي واستسقاء في 
الحواب : 

يتحتم في هذه الحالة عمل تحاليل لوظائف الكبد نتيجة لهذه 
طبيا أو عمل عملية جراحية ويعتمد ذلك كله على نتيجة وظائف 
الكيكد ٠‏ 


۸1 الجراحة العامة 


1 
i. 


۱ - وظفة الكلى 


السؤال : 
عنها ؟ 
الجواب : 

نعم وظيفة الكليتين اساسية ولا يمكن الاستفناء عنها ٠“‏ فكل 
کل مار ادد کر جا ن الشات ۶ عول ليون ٠‏ 
وهذه المرشحات تقوم بترشيح حوالي ۱۸١‏ لترا من السوائل من 
الدم كل ۲۶١‏ ساعة آي ما يساوي ثلاثة آمثال جسم انسان وزنه 
۰ کیلوغرام ۰ 

ان الذي يثير الاعجاب والاكبار لعظمة الخالق ان عملية 
الترشيح هذه لا تتطلب من الكلى القيام بآي مجهود ٠٠‏ وانما 
يقوم بدفع سوائل الدم كما هي الى قنوات الكلى ٠“‏ ثم تبذل 
الكليتان کل جھهد هما لاعادة امتصاص هذه الكمية من السوائل 
كلها فيما عدا كمية د تقدر بلتر أو لتر ونصف وهي كمية البول 
التي يفرزها الانسان خلال ال ۲٤‏ ساعة ٠‏ 

وخلال عملية الانتصاص هذه تمتص الكلى معظم كمية الماء 
المرشح وتنتقي معه الاأملاح › والمى كيات المفيدة التي يحتاج اليها 
الجسم و تسر ك المى كبات الضارة والأملاح الزائدة على حاجة 
OEE‏ 
ES BS‏ تقوم الكلى بعملية تنظيم تكون 

۷ -- متى يلجا الانسان للطبيب في حالة المخغص 

السؤال : 

في حالة المفغص متى يلجا الانسان الى الطبيب ومتى يكتفي 
باسعاف من صيدلية البيت ؟ 


AY 


المواب ! 
الى E‏ اخصائي ا کانت الأعراض فة و و غر مثيرة 
للقلق * ٠‏ اذ المعروف أن مرض الكلى لا يحدث الا يعض ألاعر اض 
الطفيفة أو المتقطءعة ٠٠‏ ولا تظهر آأعراض هبوط وظائف الكلى 
الا بعد آن يتمكن المىض من الكليتين ٠ ٠‏ وقد يمز ساعتها الملاج ٠‏ 

ولكن في البداية ٠٠‏ يمكن تدارك الأمر والسيطرة عليه 
وتحقيق الشغاء بصورة مؤكدة طالما تزول المسببات وتتيدد ٠٠‏ 

۸ _ اللسان والمغص 

السوال : 

أشكو من وجود طبقة صفراء على طرف اللسان مع وجود 
الجواب : 

اترك موضوع اللسان ولا تحاول آن تکشف عليه کل يوم 
بالنظر في المرآة » فكثير من الناس يهمهم جدا لون اللسان » وهذا 
خطاً ٠٠١‏ وقد يحاول البعض غسل اللسان بكل دقة ودعكه كل 
يوم لتنظيفه ومنهم من ينظفه بفرشاة الأسنان ٠‏ ولهذا قد تزداد 
الطبقة التي يريد تنظينها ٠‏ 

ویر بط کثیر من الناس بین ۱ لطبقة ١‏ لصقراء على اللسان 
وتعب المصارين وهذا خطأ أيضا ٠٠‏ ولهذا نتصح بعدم الاهتمام 
باللسان وتر كه جانبا ٠“‏ اما اذا كان هناك شيء في المصارين فلا 
مانع من علاجه . بواسطة الاخصائي ٠‏ 

۹ _ علاج وغذاء مریض الکبد 

السؤال : 

أريد آن آخذ فكرة عن علاج وغذاء المى يض بالالتهاب الكبدي 
الو بائي ؟ 


Ar 


الجواب ؛ 

عندما يحدث هذا المىرض يجب أن يلنم المريض فراشه ٠٠‏ 
فالراحة التامة في السرير مفيدة ٠٠‏ والرقاد يزيد الدورة 
الدموية بالكبد ٠ ٠‏ ويساعد على زوال الالتهاب ٠١‏ ولدلك تمتير 
راحة الجسم في هذا المىرض الملاج الأساسي ٠“‏ ومغادرة الفراش 
قبل هذه المدة قد تسيب نكسة آو مضاعفات ٠٠‏ وهكذا لا يعود 
المىريض الى عمله ونشاطه العادي الا بعد عمل البحوث المعملية 
اللازمة التي ت تثبت شفاءه 
E E ET‏ 
الكثير النشويات لأنه النوع المقبول للمريض ٠١‏ آما في دور 
النقأهة فيجب تعاطي الغذاء المالي البروتين ٠ ٠‏ الكثي النشويات 
والسكريات ٠٠‏ على أن يعاود المر يض زيارة طبيبه بعد ثلاثشة 
آسابيع من خروجه من المستشفى أو تركه السرير ٠٠‏ ثم مرة 
كل شهر في الأشهر الثلاثة التالية - 

٠١‏ --_- الخمور وتليف الكبد 

: السؤال‎ 
E REO 
: الجواب‎ 

المشرو بات الكحولية بجميع آنواعها قد تؤدي الى تليف الكبد 
ويعتمبد مدى التغير في الكبد على الكمية اليومية المستهلكة ومدة 
الاستهلاك وحساسية الكبد للخمور » ولكن الشخص المادي لا 
کے ارک کا اک ی انا رها ا 
١١ - ١‏ ممن يدمنون الخمر يحدث لهم تليف الكبد » وتساعد 
التغذية غير المتكافئة على حدوث التليف »› فمن نأاحية مدمن 
الخ يفقد شهيته بسبب حدوث التهاب معد ناتج عن الخمس 
نفسها كما آنه لا يتعاطى البروتينات لأنها باهظة الثسن ٠٠‏ 
و نصيحتي الى مدمني الخمور التقليل بقدر الامكان منها وتعاطي 


A4 


كمية كبيرة من البروتينات كاللحوم معها وضرورة التفذية 
الكاملة المحكافئة واذا ظهر فملا تليف الكبد فيجب الامتناع عن 
تعاطي هذه المشروبات نهائيا لأنه بالاستمرار ف تعاطیها مناه 
استمرار التليف الى أن يودي الى مضاعفاته الأخرة و بالمكس 
انقطاعه عن الخمود سيؤدي الى تحسن سریع کبیر في حالته . 
١‏ -_ الأدوية الخطرة على الكبد 

السؤال : 

أصحيج ان بعض الأدو ية لها ضرر على الكبد وتسبب خطورة 
على کفاءته وتمطل قیامه بوظیفته ؟ 
الجواب : 

مع ظهور العديد من الأدوية الحديثة والحماس لاستعمالها 
ف وی ان بها فد سس او ارا ال ماله 
ویکون هدا الفرر امنا بطريق اشن بقل خلاا الكبد 
كالتراميسين وحمض التانيك آو باحداث تغیبرات مماثلة تماما 
للتغيبرات التي تحدثٹ في الالتهاب الكبدي المعدي مل بعض 
المهد ئات التي کانت تستعمل سابقا و سحبت من الأسواق العالية 
مثل الكاترون والمارسبلىر لأنه وجد آنها سببت هبوطا في الكبد 
في ٠‏ بالمئة من الحالات أو پاحداٹ انسداد في القنوات الم ارية 
الدقيقة وداخل الكبد كمشتقات السترسترون والأرجاکتیل ° 
کلورمرمازن والدیا بینیر و کلورید بر ابامید و ینتج عن ذلك ا 
وهرش في الجلد ٠‏ 

ومن المضادات الحيوية لني تفل كثوا دون الزجوع أل 
الطبيب وبمجرد حدوث نزلات برد عادية مثلا دواء التراميسين 
وهنا الدواء يمنع تكوين البروتينات في الجسم واذا آعطي في 
الوريد و بجر عات كبيرة متكررة كما يحدث مثلا في حالات التهاب 
الكلى الحاد آثناء الحمل فانه يؤدي الى تأثر ضار على الكبد 
و بالعكس يجب أن [حذر من هذا بالدات اذ يجب الامتناع نهائيا 
عن اعطاء هذا الدواء بطريق الوريد للسيدات الحوامل فى الأشهر 
الثلاثة الأحيرة او في حالات فشل الكبد آو الكلى ٠ ٠‏ 


Ao 


کما یجب آن نحذر من تعاطي مشتقات التسترستيرول 
E EL EE EEA‏ 
بدون. تقذ كرة ا طبية واستعمالها بكميات كبيرة لمدة طويلة فيؤدي 
الى انسداد القنوات المرارية ˆ٠‏ 

كذلك الأدوية الجديدة التي تستممل في حالات الدرن ٠٠‏ 
N O E‏ 

تؤدي بطريقة او آخرى الى تأاثير ضار بالكبد في نسبة من 
اا هؤلاء ابلاغ الطبيب الممالج باي آعراض آو 
تغييرات غير طبيعية ليمكن التصرف في الوقت المناسب ٠‏ 


۳ _ أحدث علاج تليف الكبد 


السوال : 
ما هو أحدث علاج لتليف الكبد ومضاعقاته ؟ 
الجواب : 


ان تليف الكبد يحدث نتيجة لأسباب كثرة والملاج يبتدىء 
بعلاج الأسباب والملاحظة الاكلينيكية الدورية مع عمل البحوث 
المعملية المختلفة وتجنب آية أسباب قد توؤدي الى هبوط الكبد 
كالنزيف أو الالتهاب وتجنب الكحول والامتناع عن المخدرات أو 
المشكتات الضارة وآهمها المورفين والبارالد هید الذي یجب التنبيه 
مشددا على المريض وعلى هيئة التمريض بعدم اعطاء هذين 
الدواءين مهما كانت الحاجة اليهما ملحة ٠‏ 

أما المضاعفات الأخرى كهبوط الكبد أو الاستسقاء مثلا › 
فهذه يجب آن تكون تحت عناية الطبيب الاخصائي المتواصل وما 
فلن ارين الأ اطاعة الطبيب إطاغة مام من اة الخد ية 
أو الراحة أو العلاج مع شرح التغبرات التي تحدٹ في آأعراض 
المىرض آو علاماته بمجرد حدوثها ˆ 

۴ -- التهاب الكلى بسبب الصيام 


السؤال : 
صمت رمضان آثتاء الحمل في الصيف وعانيت من آلام شديدة 


۸٦ 


بالكلى فهل هي بسبب الصيام آو الحر آو الحفل ؟ 


الحواب : 
تعاني الحامل عادة من تباطو في مسار البول في الحالب نتيجة 
لضعف نشاط الحركة الدورية للحالب ٠٠‏ وعند صيام الحامل 
ينتهي الى قلة كمية التبول ٠٠‏ وزيادة تركيزه ٠٠‏ وهكذا 
٤‏ -_ أعراض أمراض الكلى 
السؤال : 
طبيعي عادي آم هو مغص كلوي ٠٠‏ فكيف يمكن التمييز بينهما ؟ 


الحواب : 
ان أعراض آمراض الكلى تختلف حسب سبب المرض وشدة 
الحالة وما اذا كان ذلك يتسبب في هبوط وظائف الكلى آم لا ٠٠‏ 
وقد تكون الأعراض في : 
شكل الآلام بالجنبين أو آلام شديدة آو طفيفة ٠‏ 
آو مفص کلوي شدید ۰ 
و عا ما لرل ف ع اول عه اريت 
عا ك ال ع افر قا ج ادر 
آو قد يشعر بآلام في مجرى البول أثناء عملية التبول ٠‏ 
وقد يتآثر البول نفسه : بالنسبة لكميته التي قد تزيد آو 
تنقص آو قف تدفقه نهائيا آو يظهر فيه دم أو صديه › أو 
رواسب آخری ۰ 
والى جانب هذه الأعراض فقد تصحب آمر اض الكلى آعر اض 
آخرى عامة وتكون عبارة عن : 


AY 


الأورام التي تكون بسيطة أو شديدة وتصيب كل الجسم 
تقریبا ˆ 


كذلك قد يحدث ارتفاع في درجة الحرارة مصحوب برعشة ٠‏ 

كما يمكن أن يصاب المىريض بارتفاع في ضغط الدم الذي قد 

يكون شي يدا وقد يسبب هبوط القلب مع ضيق التنفس 
والضعف العام . 


٥‏ - لون البول 
السؤال : 


هل هناك فارق في البول في مرض السكر « البول السكري » 
والبول في مرض السكر الكاذب ؟ 
الحواب : 

اذا ما دققنا النظر في البول في السكر الكاذب فاننا تنجده كماء 
الصنبور من حيث لونه ٠١‏ لا لون له ولا روائحة اذ تنخفنض. كثافة 
النسبة في جميع الأحوال الى آقل من ٠١١۳‏ بينما ترتفع الكثافة 
النسبية في حالات البول السكري » وذلك نتيجة لوجود السكر 
بالبول ٠‏ و بالطبع فانه في حالات مرض السكر الكاذب يخلو من 
السكر » وتكون معدلات سكر اأدم طبيعية ۰ وف هذه الحالات 
أيضا يكون شرب الماء حيويا جدا للمريض › واذا منع عنه لمدة 
يوم أو آکشر حدث له جفاف شدید پالجسم الأمر الذي يودي الى 
توقف الكلية عن اداء وظيفتها ومن ثم تتعمرض حياة المريض 

١‏ - حصى المرارة 

السوال : 


قرأت مقالا عن حصى المرارة وآريد أن أسأل بعض الأسئلة 
في هذه النأحية : 


ت هل الأدو ية التي تذ يب الحصى موجودة پالسوق ؟ 


۸۸ 


۲ - هل معنى وجود الحصى الكولسترولية ان الجسم به نسبة 
عالية من الكولسترول ؟ وكيف يمكن تجنب الاصابة بزيادة 
الكولسترول في الدم ؟ 
۳ ما هي الأدوية التي تساعد على منع تكون الحصى في 
القنوات المرارية ؟ 
الحواب : 

بعض أتواع حصى المرارة كثيرا ما ينتج عن زيادة نسبة 
الكولسترول في الدم غير ان هذه النسبة ليست هي العامل الوحيد 
المسبب للحصى اذ يشار كها في الأهمية زيادة الوزن والالتهابات 
الميكرو بية للمرارة ٠‏ ومن المستحسن عموما الاقلال من الأطعمة 
الغنية بالكولسترول > ليس فقط لتجنب حصى المرارة » ولكن 
أيضا لأن زيادة نسبة الكولسترول في الدم قد تسبب ترسبه فی 
جدران الشرايين وتصلبها ٠‏ وار رون يكثر في الد هون التي 
هي من أصل حيواني مثل الز بد والسمن البلدي وشحم الحيوانات 
ولل كا ل ارا و ارا ت 
باستعمال الزيوت النباتية وخاصة زيت بذرة الذرة اذ أن نسبة 
الكولسترول فيها قليلة الى حد كبير ٠‏ آما عن الأدوية فيوجد 
الكثير من الأنواع المقلة لنسبة الكولسترول في الدم » غير ننا 
لا ننصح باستعمال آي منها بغر اشراف طبي دقيق ٭ کما یجب 
تحديد نسبة الكولسترول بالدم قبل البدء في استعمالها اذ آن 
فاغليتها لإ تكتشن آلا ادا زات نة الكر لسترول :يام على اعد 


معلن " 
۷ - أعراض البولينا 
السؤوال : 
ما هي أعراض البولينا التي تظهر على من يصاب بها ؟ 
الجواب : 


شديد ورعشة بالأطرافمع آنیمیا شدیدۃ وجفافف الفم واللسان 


۸۹ 


مع قيء متكرر وقد يتأثر تنفس المريض كما قد يصاب بنزرف 
من المعدة یظهر مع القيء آو في القضلات التي يفرز ها لأر يض 


۸ - هل يصاب الأطفال بالتهاب الكلى 


السوال : 
هاما » ويستمد أهميته من كثرة حدوثه عند الكبار »› فهل يصيب 
أيضا الأطغفال ؟ 


الجواب : 

نعم ٠*١‏ ان الالتهاب في الكلى الحاد يصيب الأطفال عادة ما 
بين الخامسة والخامسة عشرة ٠٠‏ وف معظم الحالات يصيبهم 
عقب التهاب في اللوزتين أو الحلق بحوالي الأسبوعين ٠٠‏ وقد 
لا تتعدی آعراضه بعض التورم في الجفون وخاصة في الصباح 
عند الاستيقاظ من النوم ٠٠‏ وقد يكون مصحوبا بتورم في 
القدمين ٠٠‏ مع نقص في كمية البول وتغير في اللون اذ يصير 
آحمر داکنا أو بنيا عكرا بسبب وجود بعض الدم فيه ٠‏ وقد 
يشكو الطنل من داع واحساس بارماق يرقمة على ملازمة 
القراش وعدم الحركة والنشاط ٠‏ 


۴۹4 - علاج البروستاتا 

السؤال : 

[ ناشاب أبك فن الست ا غاا ول غد استفتارات ارج 
الرد عليها لأنها تقلقني : 
١‏ هل المادة التي تسبب احتقان البروستاتا بها صديد ؟ 
۲ بعد ازالة احتقان البروستاتا بالعلاج هل يعود مرة آخرى ؟ 
۳ - ما تأثير صب ال اء البارد أو الساخن على الجهاز التناسلي ؟ 
٤‏ - هل مادة الكافور تؤثر على الأعصاب ؟ 


° 


الحواب : 

= الاحتقان العادي للبروستاتا لا يحتوي على صديد ۰ 

٠ لا داعي لازالة احتقان البروستاتا بالعلاج‎ ٣ 

٠ لا داعي للماء البارد آو الساخن على الجهاز التناسلي‎ ٣ 
وخر وسيلة لازالة احتقان البروستاتا هو الاعتدال في‎ 
٠ ممارسة العملية الجنسية‎ 

٤‏ لادة الكافور سممة بآنها تسبب ضعفا في الرغبة الجنسية 
وهو مالم يثبت علميا حتى الآن ٠‏ 


٠‏ -- تضخم الكلى 

السوال : 

عمري خمسة وخمسون عاأما » متزوج وعندي أولاد ›» منذ 
مدة طويلة أشكو من حرقان شديد بالبول » وآثناء التبول » ممع 
ال د اكات اسن وة كد باج اة ق اتات 
مع عمل آشعة » حيث وجدت « حصى الكلى » ونفذت الملاج 
ولكن دون أن أصل الى نتيجة ٠“‏ فهل هناك علاج آخر ؟ وما سبب 
تضخم الكليتين ووجود الحصى بهما ؟ وهل يوجد سبب ٠*‏ وهل 
وجود السائل الأبيض في البول يودي الى [خطار ؟ 
الجواب : 

_ يبدو أن لديك « تكيس » والتهابات بالكليتين منذ الصغر › 
ولذلك أجريت لك العملية في الجانبين » كما يبدو ان الحالة 
ما زالت مستمرة ٠‏ وعموما فالتهاب الكليتين وتضخهما › ووجود 
صديد بالبول › كلها تؤدي الى كثرة عدد مرات التبول › والحرقان 
والعلاج يكون بعلاج المرض الأصيلي ٠‏ آما الزلال في البول فقد 
ينتج من التها بات الكليتين والجهاز البولي في آغلب الأحيان ٠‏ 
وفي حالتك يحتاج الأمر الى علاج طويل بالمضادات الحيوية › أو 
مر كات السلفا أو غبرها * ويمكن تقرير توع الدواء الذي 
يوصف بعد عمل تحليل بول كامل › ومزرعة › وحساسية 
للمیکرو بات الموجودة » اماعن علاج « الحصى الصغفيرة » 


۹۱ 


والأملاح فاذا كانت الكلى متضخمة › فانه يعتمد أساسا على 
مداومة شرب السوائل و بخاصة الماء » فهو أهمها وأحسنها ٠‏ آما 
اذا كانت الحالة العامة آو حالة الكليتين مطمئنة فيمكن اجراء 
عملية لاستخراج الحصى اذا كان لها تاشر على الكلى ٠‏ وأسباب 
تضخم الكليتين كثرة » فقد يواد الشخص بكلى متضخمة إو 
الوا او اا 2 وق :بى الاغان قن رةو دة 
الا بعد كيها من داخل المنظار اذا كانت مزمنة » أو اذا كانت 
آسبابها ما زالت موجودة ٠‏ وعموما فان الافراط في آي شيء 
غير مرغوب فيه › حتى في حالات الفرح › وفي المعاشرة الزوجية › 
رل ا ی ا ا ا ا * و ہستحسن 
بالنسبة له المحافظة على صحته فان الحالة تحتاج الى استكشاف 
قناة الخصية لاصلاح آي انسداد بها » يكون هو المانع في قلة 
او انعدام الحيوانات في السائل المنوي ٠‏ 
۱ دید بالبول 
السسؤوال : 


آصبت بالبلهار سيا وعولجت منها و بعد مرور سبع سنوات 
نر كت آثرا هو كثرة التبول بدون احتقان » عرضت نفسي على 
الطبيب فأوضح آنني أعاني من ضيق بعنق المثانة » وبعد ذلك 
أحسست بكثرة التبول مرة ثانية وقفت بعمل تحليل واتضح 
وجود صديد ودم » فما سبب ذلك ؟ وما الملاج اللازم ؟ وهل 
اجراء جراحة ضيق عنق المثانة يوثر على الكفاءة الجنسية ؟ 


الجواب : 


وجود صدید بالبول یحتاج الى فحوص وآشعات لتحدید مصندر 
هذا الصديد ٠٠‏ ضيق عنق المثانة ينجم عن أسباب أخرى ٠٠‏ 
بالاضافة الى البلهارسيا ٠٠‏ العمليات التي تجرى لضيق عنق 
المثانة ليس لها أثر على كناءتك الجنسية فاطمئن ٠‏ 


۹۲ 


۳ -- دم بالسائل المنوي 

السؤال : 

نادرا ما آزاول المادة السرية ولكنني آعاني من أن اضنف 
الجواب : 

الدم القاني بالمني يعني ان المصدر هو الحويصلات المنوية “ 
والسببب في أغلب الأحوال هو التهابات بها » نتيجة اصاية قديمة 
بالبلهارسيا وفي هذه الحالة يفيد علا ج البلهارسيا پالرغم من ان 
البول والمني کلاهیا سلبي للبلهار س الحية » وهتاك أسباب 
آخرى يةوم الطبيب باستبعادها آثناء الكشف أو بعده عن طر یق 
ابوث الطبية ويمكذك الكشف والعلاج عند اخصائي : 

۳ - حكة الشوج 

السؤال : 
4 ا 1 التينيا : e‏ 
الحواب : 

هناك أسباب عديدة للحكة بالشرج ومبدئيا نجب عمل تحليل 
براز لاستبماد الديدان الشرجية كأحد الاسباب ٠‏ آما الفرق بين 
التينيا والاكزيما عند فتحة الشرج فلا یمکن تحدیدهہ الا بواسطة 
اخصائي أمراض جلد ية < والعلاج في الحالتين مختلف تماما › 
وتستطيع آن تستعمل أقراصا ضد السا الى حين التوصل 
الى سبب هذه الحكة وأآخذ العلاج المناسب ّ 

٤‏ -رغبة في القذفق 

السوال : 


۹۳ 


مأزق أشعر. بأنه شديد بالنسبة لي اجد عندي الرغبة في القذف 
e‏ کذ لای أشعر بو جود بعض قطرات الاء باقية بعد التبول 
وأحس برغبة في اخراجها فكيف آتصرف ؟ 
الجواب : 

ان ما تشكو منه هو حالة نادرة الحدوث وهي ارتباط بشيء 
[و الذي يمني عند وضع رجله في الماء انبارد » وعلاجها نفسي . 
lS‏ ت NE e‏ 
ا هذه e‏ يعد ّ قیل القيام واذا کان هناك 
التهاب فيجب علاجه ٠‏ 

۵ - سرطان بالیروستاتا 

السوال : 

منذ سنتين فوجئت بعدم الانتصاب وعولجت وتم شفائي › 
ولكن بعد مرور سنة عادت الحال مرة ثانية وقمت بعمل مزرعة 
وحساسية للبروستاتا ومرفق نتيجة التحليل » وتناولت الذنواء 
الرقق كن هل هد الحتن تسيب رطان السو سانا ازج 
افادتي علما بأنني أبلغ الثلاثين من العم ومتزوج ؟ 
الجواب : 

E Sa 
E I REO 
عضوي فهو في هذه الحالة يلزم هدو ء البال مع راحة الضمير‎ 
٠ بالاضافة للوقت والتغذية خير علاج‎ 

- التهاب البروستاتا 

السؤال : 

آنا متزوج ومجند أحضل على الاجازة كل شهر لقي فيها 


۹4 


مع زوجتي لكن عند الرجوع أمكث غشرة أيأم غادي جدا » و بعد 
ذلك عندما أصحو آ جد حول فتحة البول افر ازات تجعل الملا پس 
نتيجة التحليل والادوية التي تناولتها فما حالتي ؟ 
الحواب : 

يجب فحص البروستاتا لمعرفة عدد الغلايا الصديدية 
بالبروستاتا فقد يكون سببها التهاب بالبروستاتا آو الحويصلات 
الوبة آز كرون فسولرجيا اليج أريادة قران االتروستاتا از 
الحو يصلة المنوية وحالتك هذه قد يكون سببها غالبا التهماب في 
ارو ا6 نة ى ا هة جزل فة الول وا اه ت 
الصباح الجنسي › فمن اسراف في وقت الاجازات الى كبت طول 
مدة البعد عن المنزل ويكون سببها عدم انتظامك الجنسي فتمتليء 
البروستاتا بالافرازات وتنزل عقب التبول نتيجة لانقباض قاعدة 
المثانة ومحفظة البروستاتا وكل هذا يتبين بعد تحليل سائل 
البروستاتا ومعرفة نتيجة التحليل ٠‏ 

۷ د الام أثناء التبرز 

السؤال : 
سنوات › قام به بعض الاشخاص بعد أن خدروني »› وقد تسیب 
التبرز › فهل يمكن علاج حالتي ؟ 
الجواب : 
اضطرابات في الامعاء وليس هناك داع لهذا الاضطراب الحاد 
الذي تعاني منه ٠٠‏ فالعلاج ميسور وناجح وسريع ٠٠‏ عليك 
الآلام وعلاجها ٠‏ 


۸ - التهاب المثانة والمجرى 

السوال : 

كين يمكن التفرقة بين التهاب المجرى و بين علة في البروستاتا 
تالبك بان اليول يحرج كل ساغ او ساعتن على الإكي 
ویصاحبه أحیانا زلال خفيف ٠‏ ولعلاج هذه الحالة تناولت 
بعض الادو ية التي أرفق اسمها فاختفت الاعراض فهل هذا دليل 
على الشقاء الكامل ٠‏ كما ان نصف لساني طوليا من الجهة 
اليمنى لونه احم فهل هذا ناتج عن الدواء الذي كنت اتعاطاه ؟ 


الجواب : 

في كتير من الاحيان التهاب‌المثا نة ود مجرى البوليمطي أعراضا 
شبيهة بأعراض التهاب البروستاتا » وتكون التفرقة بتحليل هذه 
الاعر اض والقحصس الكامل پبواسطة اخصائي ثم النحص 
الميكر وسو بي للبول ولافراز البروستاتا » واختقاء الاعراض 
باستعمال مضادات حيو ية ليس دليلا على الشفاء الكامل ٠٠‏ ولا 
بد من تقييم الحادة بواسطة الطبيب ٠“‏ وتحدث أحيانا تفيرات 
في لون اللسان بعد تعاطي بعض المضادات الحيوية ٠‏ ومن آهم 
علاج لهذ ه التغبرات أيقاف استعمال الدواء ٠٠١‏ وسوف تزول 
التغبرات تدر یجیا ۶ 


۹ - المنى المدمم 

السسوال : 

أصبت منف عام ۱۹١۷‏ بالبلهارسيا وتناولت الملاج حتى 
شفيت منها ٠‏ أعاني من تفي لون الحيوانات المنوية حيث 
تختلط بالدم ثم بدآت تتغير الى اللون الاصفر ٠٠‏ قمت بعمل 
التحاليل ولكن بدون فائدة علما بآنني مقبل على الزواج ولكني 
قلق بسبب هذه الحالة ب فهل من علاج ؟ 
الحواب : ١‏ 

ان ما تشكو منه هي حالة المني المدمم وهي تنتج عن آسپاب 
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غديدة منها بلهارسيا الحويصلات المنوية › والالتهابات المزمنة 
بالبروستاتا والحويصلات المنوية أو أمراض الد م التي تساعد 
مل برها الزن ا لارام الفع هي حط ال او رجو 
آورام بالمسالك البولية ٠٠‏ وفي بعض الحالات لا يمكن المثور 
وو ا ا ا کون ن على 
صورة دم أحمر اللون ٠“‏ أو دم متغير يضفي على السائل المنوي 
اللون الاصفر ٠٠‏ وننصحك بعرض نفسك على اخصائي لمعرفة 
السبب والعلاج وحالتك لا تستدعي كل هذا الخوف ٠٠‏ ويمكنك 
الزواج ٠‏ 


عمري ٠۰‏ عاما » متزوج منذ ثلاث سنوات ولي طفل › > کنت 
أشكو قبل الزواج من التهاب مزمن بالبروستاتا عولجت منه مع 
تحليل للمني تبين آنه سليم ٠٠‏ مشكلتي الآن ومنذ ۱١‏ يوما 
أنني عند ممارستي عملية الاستمناء لاحظت .أن المني ينزل متجبنا 
آي جيلاتيني القوام مع اصفرار لونه وأحيانا ينزل سائلا أبيض 
يتحول بعد لحظة الى مادة جيلاتينية ٠٠‏ كما آنني لاحظت وجود 
آلم خفيف على فترات متباعدة بالخصية اليسرى ٠*١‏ فهل هذا 
آم طبيعي وما سبب هذه الحالة وهل تعوق الانجاب مرة آأخرى ؟ 


لقد سبق وآنجبت › وهذا آأكبر دليل على خصوبتك ٠*۰‏ واذا 
كنت تشك في آنه قد حدث ضعف بعد هذا الانجاب فطريق .قطع 
هذا الشك هو تحليل السائل المنوي وما تذكره من مظاهن المني 
هو الطبيعي فال مني يتجمع من عدة أجزاء » بعضه من الخصيتين 
و بعضه من البروستاتا وبعضه من الحويصلات المنوية » وافراز 
الاخيرة ينزل على شكل كتل نظرا لتركيبه الكيماوي وكل مني 
فيه السائل » ويقل نزول هذه الكتل اذا كان هناك افراط في 
الجنض اسا لا يتيع للخو يصلات المتوية الفرسة الكافية لتر يض 
ما أخرجته ويقل تبما لذلك حجم المني ٠‏ 


۹۷ 


- مملية المضم من البداية الى النهاية  ١‏ يتبسم 


عسملية الهضم من البداية الى النهايسة 


۲ پتبسحم 


لیر الیة 
ای لالص زار 
وزات پہریایں 
وازرمعاء ء٠‏ 

اى غار س ۸ 
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عملية الهضم م البسداية الى النهاية ‏ 


المظبعة المسارية مدا 


تلفورث : ۷۲۰۹۲4 


لطباعة الكتب المدرسبة والأدبية والجلات وكافة المطبوعات التجارية 


۰ سوال عن ؛ 


ارزماض الثا لم 
واعراض السا 


بحيب عنها نخبة من أسائذة كليات الطب 
وكبار الاخصائبين 
في جمہورية مصر العربية 


عرا دک ر عت 


ربس کر له طبدیلق الذاص 


مذو رات الكزة الفصرنة 


” يدا - بيروت 


أجاب على أسئلة هذا الكتاب السادة الأطباء 


دکتور مراد المد 
اساد ورئیس قم امراص النساء بكلىة طب استاد امراض النساء. يكلىة طب الازهر 
الاسكلندرية 


دکتور جال الدین الخولى 
استاذ امراض النساء بكلية طب طنطا 


دکټور وهبة احمد حسن دکتور رشدي محارب 
ألاسكندرية 


دکترر عبد ال محلويا ڪاطو دکتوز٬‏ کال زڪي ود 
استان الامراض التناساية الماعد بطب طنطا ‏ اساد الامراض التناسلية الماد بطب القامرة 


١‏ - الإصابة بالسيلان 
السؤال : 


اناا طالب اصبت منذ عدة اهر بالسيلان وعولجت براسطة احد 
الاخصائيين » الا انني الاحظ عند هذه الاصابة وحتى بعد شفائي وجود نقلا 
بول معلقة إحاول انزالها ٠‏ وللاسف بعد شفائي مارست الجنس مع احدى 
المحترفات منذ شهرين » واصلت العلاج الذي كتبه لي الطبيب ٠‏ وما زال 
موضوع نقط البول المعلقة لي مجرى البول الامامي لا تنزل الامر الذي 
بضايفني ويقلق راحتي ۰ 
الجواب ۴ 
ان شفاءك التام كما هو واضح من كلامك لدليل الى حد ما انك قد 
شفيت مما اصابك من التهاب بمجرىالبول وخاصة انك مارست المادةالسرية 
وهي في حد ذاتها تنشط 1ي التهاب كامن بمجرى البول والغدد المتصلة به 
اذا لم يكن قد عولج تماما والان وقد ظهرت عليك الاعراض التي ذكرتها بعد 
. ستة ايام من ممارستك الجنس - وانت تعلم أن مرض السيلان لا يعطي مناعة 
للجسم - فان هذا لدليل على عدوى جديدة واريد ان الفت نظرك الى أن 
التهاب مجرى البول الامامي وظهور افرأز صديدي من فتحة مجرى البول 
لا يحدثه ميكروب السيلان فقط بل العديد من الميكروبات والفطظريات 
والطفيليات وانك لتدهش لو علمت ان الفسيل بالمواد الكيميائية بعد المملية 
الجنسية بقصد تطهير مجرى البول للوقاية من الامراض الجنسية قد 
يحدث عنه التهاب بمجرى البول وظهور هذا الافراز الصديدي ٠‏ 
مما سبق يتضح لك جليا انه لا بد من فحصك فحصا اكلينيكيا ومعمليا 
كاملا « أي ا بد من اخذ عينة من مجرى البول الامامي واخرى من الافراز 
البروستاتي » ( والمجمعات المنوية ) قبل ان يبت في حالتك وعلى حسسب 


النتائج يکون العلاج ولا داعي للقلق من الناحية الجنسية او غيرها › 
فالعلاج موکد والنتيجة مضمونة ۰ 


۲ - مشكلة الملابس الداخلية 


السؤال : 
منذ أربعة اشهر وانا اجد في ملابسي الداخلية سائلا !بيض لزجا وله 
رائحة مميزة ٠‏ فما معنى ذلك السائل وهل هي حالة مرضية وهل وجوده 
يبطل الصلاة وما العلاج بدون استشارة الطبيب علما بانني عذراء وعمري 
ثمانية عشر عاما ولم أمارس ما يمكن أن يسمى بالعادة السرية اطلاقا ؟ 


الجواب : 

هذه الافرازات التي تتكون من سائل لزج ابيض افراز طبيعي وخاصة 
في هذه السن وليست حالة مرضية ما كثرة هذا الافراز الطبيمي فقد يكون 
سببها وجود امساك او عدم القيام برياضة بدنية والبقاء مدة طويلة وأذت 
جالسة او قد يكون سببه انيميا ونقص الفيتامينات في هذه السن النانية التي 
تحتاج الى عناية خاصة بالاكل خاصة بالنسبة للبروتينات - والفيتامينات 
والحديد ٠‏ فلا تقلقي وبعلاج الاسباب السابقة سوف تقل كمية هذا الافراز 


الطبيعي ٠‏ 
السؤال : 


عمري خمسة عشر عاما ء أمارس العادة السرية » ومنذ مدة ظهمرت 
قرحة على القضيب ٠‏ عرفت بعدها انها الزهري فهل هذا امرض من تأثير 
ممارسة العادة السرية ؟ وهل يؤدي الى تحول الرجل الى امراة ؟ 


١ 


الجواب : 

الزهري مرض تناسلي يصيب الشخص نتيجة الاتصال الجنسي › 
والعادة السرية لا تؤدي اليه واي قرحة على القضيب بعد اتصال جنسي 
بفترة من اسبوعين الى ثلاثة › لا بد للطبيب ان يشك لي ان سببها الزهري 
ويمكن التاكد من ذلك بعمل تحليل دم « الوزرمان » لي اي مستشفى - اما 
التحول من ذكر الى انثى او العكس فهذا موضوع اخر ويستحيل على من 
مارس الجنس ان يتحول الى امراة › فكل هذه الحالات غير واضحة وعموما 
فالرياضة والاهتمام بالدروس والاستذكار تساعدك على التخلص من العادة 
السرية ٠‏ 


٤‏ عدوي الزهري 
السؤال : 
عمري ۱١‏ عاما كنت امارس العادة السرية الى ان فوجئت بظهور بقع 
حمراء على جلد القضيب ٠‏ وهي بقع جافة غير مؤلة وغير قشرية مما دفعني 
الى الشك في ان اكون مصابا بالزهري ‏ وقد لاحظت ان هذه البقم قد 
بدات تختفي بالتدريج ٠٠‏ فهل اعرض نفسي على طبيب وما علاج حالتي ؟ 


الجواب : 
الزهري مرضمعد ينتقلمنالاتصال الجنسيبشخصمصاب بهذا المرضفي 
اطواره الاولى وانت لم تتصل جنسيا ٠١‏ والعادة السرية لا تؤدي مطلقا الى 
الاصابة بمرض الزهري - وهذه البقعهي في الغالب نوع من‌الحساسية نتيجة 
بمض الادوية وعلى ذلك ليس هناك داع للتخوف ولكن اذا كانت هناك 
اتصالات جنسية فمن الواجب عمل تحليل دم للزهري « الوزرمان › قطما 
للشك ٠‏ 


۵ - هل يمكن ذقل شريحة من خصدة سليمة ؟ 
السؤال : 

لم ننجب حتى الان ونسال : هل يمكن زرع شريحة من خصية شخص 
سليم في الخصية التي لا تفرز حيوانات منوية ٠‏ وهل في هذا حل عملي 
لمشكلة الآلاف من الرجال الذين لا ينجبون » وما راي العلم في ذلك ؟٠٠‏ 
الجواب : 

عدم وجود حيوانات منوية يرجع اما الى عيب وظيفي بالخصية او 
الى وجود انسداد بالقنوات الناقلة للحيوانات المنوية من الخصية حتى قناة 
مجرى البول الخلفية ٠‏ وني الحالة الاولى يجب عمل عينة ممن الخصية 
لتحديد العيب ما في الحالة الثانية فيمكن علاج الانسداد بعملية جراحية > 
ويقرر ذلك بافظبم الاخضتاش الذي يجب امنتضارتة اها اة الزرع هذه فنا 
زالت تحت الدراسة » ولا يمكن البت فيها براي قبل الوصول الى اتاج 
حاسمة بالنسبة لها ٠٠١‏ وهذا لم يحدث حتى الان ٠٠‏ 

٦‏ - صغر حجم الخصدتين 

السؤال : 

ابل من العمل ۸ة غاا + مارست.العادة السردة بشراهة وين دة 
ستة شهور › حتى اأصبحت الان أعاني من صغر حجم القضيب وحجم 
الجواب : 

شرة تفكيرك في انك ارتكبت خطا باجراء العادة السرية يؤشر فيك 
بمحاولة معاقبة نفسك في العضو الذكري فتصاب بالعنة النفسية ٠‏ ان 


۸ 


بمرض ١‏ وذلك اذا كان حجمهما طبيعيا عند البلوغ ٠‏ وطول القضيب في 


اذا كان عندك نقص هرموني من عدم وصحة حجم القضيب ٠‏ 


۷-اکره التنساء 

السؤال : 

آنا شات عتري 3۹ ماما كا في عكر وة في اة وره 
منها ٠٠١‏ وبعد شهر شعرت بارتخاء في جميع اجزاء جسمي وخاصة عند 
الاستيقاظ واشعر بحرقان في البول ونزول سائل ابيض ٠‏ عرضت حالتي 
على الطبيب وشخصها على انها « التهاب بالبروستاتا » انني قلق وأصبحت 
اكره النساء » واصبت بالضعف الجنسي ٠٠‏ فما حالتي ؟ وما علاجها ؟ 
الجواب : 

التهاب مجرى البول ليس سببه الاتصال الجنسي او السيلان فقط . 
فهناك أسباب كثيرة لالتهاب مجرى البول منها الجراثيم المعدية والفطريات 
والفيروسات في مجرى البول ٠‏ ولا يجرز اطلاقا عمل تدليك للبروستاتا 
اثناء نزول افراز من مجرى البول فهذا خطا طبي » وكرهك للنساء يزيد من 
خالة رتائت آذ تدخل هيخال الكقة بالفس يجب اهرشن تقك بسدرغة على 
اخصائي للامراخى التناسلية لتقرير اللازم ٠‏ 


۸ - التهاب البروستاتا ٠٠٠‏ 
هل يۆدي الى الذندف الجنسي 
السؤال : 


نشكو من وجود هذه الظاهرة : التهاب المبروستاتا ٠٠‏ وقد نتج عنها 


۹ 


ما اثار القلق في نفوسنا » واصابنا باضطراب واضنع ٠١‏ اننا مصابون 
بالضعف الجنسي › بل ولدينا سرعة في القذف ٠١‏ فهل كتب علينا ان نظل 
كذلك » او ان هناك حلا آخر یمکن ان یعید کل شيء الى ما کان علیه؟۰۰ 
اننا نود أن يكون هناك « امل »حتى نصل الى التحسن المنشود ٠‏ 
الجواب : 

من الاعراض الشائعة المصاحبة لحدوث التهاب البروستاتا : الضعف 
الجنسي وسرعة القذف ٠‏ ول بعض الاحيان يشكو المريض من عدم القدرة 
عل ممارسة اللقاء الزوجي ولكن يجب الاشارة الى انه نتيجة الارتباط 
الشديد بين التهاب البروستاتا والحالة الجنسية فان المريض كثيرا ما 
يضخم من هذه الشكوى : بل ويخلقها في بض الاحيان لي حين ان مصدرها 
الاساسي هو الحالة النفسية للمريض ٠‏ وجدير بالملاحظة ان نزول «بعض» 
من افراز البروستاتا بعد التبول او اثناء التبرز عند الشبان غير المتزوجين 
الذين يعانون من الامساك المزمن ٠‏ ليس بالضرورة من اعراض التهاب 
البروستاتا ٠‏ وكذلك يجب الاشارة الى ان معظم الاعراض تتحسن بعمسد 
العلاج السليم ٠‏ لكن للعلم هناك عدد من الحالات قد لا يستجيب للملاج 
الجراحي الذي يعتمد اساسا على استئصال جزء منالبروستاتا وهو ما يمكن 
ان يتم في بعض الحالات عن طريق مجرى البول › باستخدام الجهاز القاطم 
للبروستاتا ٠‏ 


٩‏ - من آثار السيلان 


السؤال : 

اصبت يمرض السيلان > تناولت مضاد! حیویا ونصحني الطبيب بعمل 
جلسات كهربائية فهل المرض انتهى بعد تعاطي المضاد الحيوي ؟ وبماذا 
٩ .‏ 


\٠ 


الجواب : 
حتى تطمئن على انتهاء اثر السيلان ٠‏ يجب فحص مجرى البول بالمنظار 


او الشفاء والموجات القصيرة «الكهرباء مقيدة في جمیع حالات الالتهابات 
المزمنة ‏ ولا تاثير لها على الدوالي ٠‏ 


١‏ - « حك » وتغیر ف اللون 

السؤال : 

اصبت بدودة الاكسيورس بعد ان اعتدى علي قريب لي وانا في سن 
السابعة والان اشعر بميل الى حك منطقة الشرج كما اعاني من تغير اللون 
حول الجفون ٠‏ قبمانا تنصحني ؟ 
الجواب : 

الاصابة بدودة الاركسيورس تحدث نتيجة بلع بيض هذه الدودة ويحدث 
ذلك من ملامسة منطقة الشرج بالاصابع › ثم عدم غسلها بعد ذلك » او 
ملامسة الملابس الداخلية او مفروشات الشخص الملصاب ٠‏ والتخلص من 
هذه الدودة سهل ٠‏ اما البقع الغامقة حول الجفون والشعور بالانطواء 
فسببها الاثر النفسي للحادثة التي تعرضت لها وانت في سن الطفولة وانصحك 
بان تستشيري احد اطباء الامراض النفسية ٠‏ 


١‏ -شءر بذقني 


السؤال : 
انا فتاة في العمشرين طالبة باحد المعاهد المليا مشکلتي هي ظهور شعر 


جدوی ° 


۱۹ 


رهم توضيحي للجهاز التداسلي لار جل بالکامل 


الجواب : 

مشكلة الشعر الزائد تي الاناث حساسة جدا ٠‏ تهم كل أنثى مصابة بهذا 
الشمر غير الطبيعي وسواء كان سبب هذه المشكلة التجميلية وراثيا او 
مرضيا فيجب اولا تحديد اسباب هذه الظاهرة بواسطة الكشف الطبي الدقيق 
وعمل اتحاليل الغددية اللازمة لان استعمال اللقاط والملاروة ضار جدا 
لانه ينمي الشعر ويفويه اما استعمال الهرمونات الجنسية بدون اشراف طبي 
دقيق ففيه مضار عديدة قد تزبد الشعر نفسه بدلا من نقصانه ٠٠‏ انصحك 
بالكشف اولا لعرفة التشخيص الصمحيح ثم العلاج بعد ذلك ٠‏ 


۱۲ - ورم التدي 
السؤال : 
ظهر ورم صغير لي ثديي ۰۰ ارید ان اعرف حقيقته لاني اخشی ان 
یکون مرضا خبیٹا ؟ 
الجواب : 
الوحيد الذي يمكن ان يحسم هذا الوضوع هر الطبيب ٠٠‏ ويجب 
التوجه اليه فور اكتشاف اي نوع من انواع الانتفاخ او الورم في الشدي ٠‏ 
فالاورام انواع ٠٠‏ بعضها لا خوف منه ٠٠‏ والبعض الاخر يحتاج الى 
علاج سريع ٠٠‏ والملاج المبكر تكون نتائجه اكثر ضمانا ٠٠‏ اما عن الحكم 
بنوع الورم ٠٠‏ فان الاحساش بالالم لا يمكن ان يحدد نوع الورم ٠٠‏ فقد 
يكون الورم غير مؤلم ٠٠‏ ولكن لي نفس الوقت تكۆن اضراره اكير ٠‏ 


١۴‏ وصفات بلدية 
السؤال : 


انني فقاة. في المشرين من عمري تاتيني الدورة. الشهرية: لدة خمس 


۳ 


سنوات بصفة منتظمة مع نزول مياه صفراء لمدة عامين بعد الدورة الشهرية 
حتىميغادها التالي وبعد نزول المياه اهرش في الاجزاء التناسلية ٠٠‏ وقد 
قمت بعمل حمام بخار بقشر البصل بدون جدوى وفي اثناء الهرش من الداخل 
فكان الرد لا بد من العرض على اخصائي » انني على ابواب الزفاف 
فماذا افعل ؟ 
الجواب : 

الوصفات البلدية التي تزاولها الكثير من الاناث كملاج لبعض الامراض 
النسائية من المصائب التي لا تزول اثارها الضارة والتي نحزن كاطباء لرؤية 
نتائجها في السيدات ٠‏ فنزول هذا السائل الاصفر من المهبل علامة اكيدة 
على وجود التهاب نسائي مزمن كان يجدر ان تكشف نسائيا وتعالج فورا 
بدلا من الاهمال وسوء العبلاج بهذه الطرق البدائية الهمجية الضارة ٠‏ 
اما عن نزول دم نتيجة للهرش في هذا الجزء الحساس فلا يمكن الجزم 
يسببه بدون کشف نسائي دقیق لمرفة سلامة غشاء البكارة مسن 


٤‏ - قطرات بعد التبول 


عدمسسه ' 


السؤال : 

اشكو من نزول قطرات تشبه السائل المنوي في نهاية التبول وذلك منذ 
ثلاثة اعوام ٠‏ ترددت على الاطباء واجريت التحاليل الطبية التي اوضحت 
وجود التهابات في البروستاتا ٠‏ تحسنت بالعلاج بعض الوقت › ثم رجعت 
الحالة الى اسوا مما كانت عليه ٠٠‏ علما بان عمري ٠١‏ عاما ٠‏ 
الجواب : 

هذه القطرات التي تشكو منها عبارة عن جمزء من عصارة غدة 


۱ 


البروستاتا وهي عادة تكون عامرة بهذه الافرازات في سن الشباب ٠‏ ولا 
وتشفى تمام ا بعد الزواج وانتظام الاتصال الجنسي ٠‏ فلا داعي للقلق ٠‏ 
9 هناك سیب آخر 

السؤال ؛ 

اصبت بمرض السيلان منذ تسعة اشهر وعولجت بالجلسات الكهربائية 
وبالادوية الاخرى ولي بادىء الامر كانت حالتي تتحسن . ولكنها ترقفت عند 
حد معين ٠٠‏ هل يمكن استكمال الشفاء ؟٠٠‏ وما هي المدة اللازمة لعلاج 
حالتي ؟ 
الجواب : 

ان مجرد وجود الصديد في سائل البروستاتا لا يعني بالضرورة وجود 
بكثيريا مسببة له » ومعنى ذلك انه اذا كانت كمية الصديد في سائل الملاج 
اللازم بكميات مناسبة » ومع ذلك لم يتف الصديد » فلا داعي للقلق » ويجب 
البحث عن سبب اخر قد يكون في صورة بؤرة صديدية في الجسم أو قد 
پكون التهابا لي حوض الكليتين او في الامعاء الغليظة ٠‏ 

- هذا لیس سندلانا 

اۋال : 

حدث لي ذلك منذ مدة › ان احسست بالم وحرقاان لړ عضوي التناسلي» 
وعرضت نفسي على احد الاطباء ٠‏ فشخص الحالة على انها اعراض 
السيلان » وكان ذلك دون تمليل ووصف لي علاجا يشتمل على البنسلين 
والكهرباء والتدليك واستمررت عليه شهرين دون جدوى فذهبت الى اخصائي 


10 


بتحسن ؛ وقد انعكس ذلك على خالتي النفسية والدراسية فارجو معاونتي * 
الجواب : 

واضح من وصف المرض ان الحالة التي تشكو منها هي عبارة عن 
التهاب غير سيلاني » وهذا النوع من الالتهاب طويل المدى ولكنه قلييل 
الضرر» » بعكس السيلان فالسيلان علاجه سريع وضرره شديد ٠‏ ولا اعرف 
نوعا من السيلان لا يشفى بكل الادوية التي اخذتها ٠‏ كما ان التحليل لم 
يظهر اي نوع من السيلان ٠‏ استمر في العلاجح وثق بان هذا المرض قليل 
الضرر جدا ٠‏ فاذا لم تحس بالشفاء فارجوك ان تأخذ هذا العدد من المجلة 
وتذهب للاستان الدكتور احمد فؤاد العربي بكلية طب اسكندرية وه والد 
رحيم وله ابناء في مشل سنك وسيسعده ان يقدم لك اي خدمة ٠‏ 

۷ - حصيقان داحل البطن 
السؤال : 

يزيد عمري على العشرين قليلا عرضت نفسي على احد الاطباء 
المتخفصصين في الامراض التناسلية بعد شعوري بتعب › فحولني الى استاذ 
قي الجراحة » حولني بدوره الى معامل التحاليل الطبية لتحليل السائئل 
المنوي ٠‏ وكانت النتيجة ان هناك كمية كبيرة » ولكنه خال من الديدان › 
وعلى هذا الاساس قال لي الاطباء انه لا امل في الانجاب بالنسبة لي » 
واضاف الجراح انه يلزم لي عملية تجميل ووضع خصيتين لي ياتيان من 
الخارج ١‏ كما اضاف الاخصائي التناسلي ايضا ان الخصيتين في داخل البطن 
ومن الصعب نزولهما والسؤال هل يمكن بعملية جراحية انزالهما من البطن 
في الكيس ؟ 


عندما تكون الخصيتان في داخضل البطن فانهما لا يستطيعان تكوين 


۱۹ 


الديدان المنوية ولو اجريت العملية الان في هذه السن فلا فائدة منها من حيث 
الانجاب » واما من ناحية الشكل فوضع كرتين صناعيتين تشبهان اإخصية في 
كيس الصفن ومن مادة لا يلفظها الجسم ممكن ٠‏ وهذا يمنع الخجل عن 
اناس كثيرين » اما من حيث الانجاب فذلك عديم الفائدة ٠‏ 


۸ - اليل الى التيول 
السؤال : 
عمري 1۸ سنة طالب اشكو من خروج البول عندما اركم الى اسفل 


واذا جلست تخرج بعض قطرات من البول او من السائل المنوي ٠١‏ وكذلك 
إشنعر بالميل الى التبول بعد التبول بلحظات ٠‏ 


ما تشكى منه يرجم الى ضعف في العضلة القابضة الخارجية 


ويستحسن ان تعرض نفسك على اخصائي لتحليل السائل الذي يخرج هنك › 
ويجب ايضا عدم الضغط كثيرا على مجرى البول حيث ان ذلك يسبب التهابا 
قبه ٠‏ 


۹ عدوی متکررة 
السؤال : 
عمري ۸ سنة واصبت بالسيلان منذ خمس سنوات وعولجت منه ثم 
عاد مرة اخرى وعولجت وعاد مرة ثالثة فكررت المدراء بمعرفتي فانقط ع 
الصديد ولكني اتبول كثيرا ٠‏ عملت تحليلا فوجد عندي سيلان واحتقان 
بالبروستاتا والانتصاب حاليا ضعيف ٠‏ 
الجواب : 


ان الاعراض التي ذكرتها تشير الى وجود بعض الالقهاب في البروستاتا 


۱۷ 


ولذلك فانت في حاجة الى عمل تحليل لسائل البروستاتا ٠٠‏ مع عمل مزرعة 
وحساسية اذا زاد عدد الخلايا الصديدية على ١٠١‏ خلية ٠٠‏ والحقيقة انه لا 
يمكن لطبيب ان يجزم بوجود التهاب بالبروستاتا الا بعد اجراء التحليلات 
السابق ذکرها فاذا ائبتت وجود التهاب ووجود جرثومة مرضية فيستحسن 
موضعية للبروستاتا وهي لا تتحسن من جلستين ان ان العلاج قد يطول بعض 
الوقت ۰ 
١‏ مجرد وهم 

عمري ۲۹ سنة وخاطب منذ سنة ونصف - كان انتصابي قويا الى 
ان قرات ردا بالایجاب على سؤال بانه یمکن ان يصاب القضيب بارتخاء 
اثناء فترة الخطبة - ومنذ ذلك الحين اصابتني حالة ارتخاء في القضيب مما 
ام لا - واذا تزوجت ولم يحدث انتصاب ليلة الزفاف ماذا سيكون موقفي من 
زوجتي وامها واهلها واهلي ؟ 
الجواب : 

السبب فيما تشكو منه هو انك تخشى الفشل في اول الزواج وتخشى 
عواقبه وهو شعور خاطىء بتصور جنسي ادى بك الى ضعف مؤقت يزول 
بعودة ثقتك بنفسك اليك - وليس من اسباب الضعف علمك باصابة شخص 
آخر حتى ولو كانت بعض ظروفه مماثلة لظروفقك ٠‏ 


١‏ مشكلة طفل 
السؤال : 


لاحظت ان طفلي الذي يبلغ من العمر خمس سنوات لا ينتصب عضوه 


۱۸4 


التناسلي كما يحدث في بعض الحالات مع بعض الاطفال ٠٠١‏ انه يستعمل 
الكورتيزون بامر الطبيب في علاج مرضه ٠٠‏ هل يؤثر ذلك على مستقبله 
الجشتي؟ 
الجواب : ِ 

سيدتي - ان الانتصاب ني الطفل امر غير طبيعي ‏ وكثرة حدوشه 
تاج ءال ق فة اليب ت اي ان .كفك لے ادرا فا جد 
الانتصاب الان انه ليس من اغراض الانتصاب طمانة الاهل على المستقبل 
الجنسي لاطفالهم ٠‏ لا تخافي على طفلك ولا تقلقي عليه فالقلق معد وقد يضره 
قباد :ولا اعت ان هتات خوفا هن اخنان الكرزكرون ما دام تفاش 
حسب ارشاد الطبيب ٠‏ 


۲ حبوب حمر اء 
السؤال : 
انني فتاة في العشرين من عمري ٠٠‏ اعاني منذ ثلاث سنوات من 
وجود حبوب صغيرة حمراء فيما بين الشفرتين » انتي اشعر بها في المشتاء 
مع تورم في الوسط علما بانني مخطوبة واخشى من مرض على زوجي من 
کونه مرضا معدیا ۰ 


الحواب : 


من الامراض التناسلية والجلدية ما يصيب الانثى بمثل هذه الحبوب في 
الشفرتين وعلى البظر كذلك وقد يصحب ذلك هرش وشعور بالورم والاكلان ٠‏ 
نصيحتي لك بالكشف والعلاجح حتى تشفي ويتم الزواج بدون مضاعفات ٠‏ 
٣‏ - قلة السائل المنوي 
السؤال : 
امارس العادة اليسرهة ولكني لاحظت اني احتاج الان الى مجهود كبير 


۹ 


لاتمامها ٠٠‏ كما لاحظت ان كمية السائل المنوي اصبحت اقل ٠٠‏ والعجيب 
هو ظهور انتفاخ اسطواني اسفل عضوي التناسلي في بعض الحالات ٠‏ 
ويزول الانتفاخ بعد مضي ساعات ٠‏ 
هل هي بداية ضعف لي قوتي الجنسية ٠٠‏ وهل هناك خطر على مستقبلي 
اذا تزوجت ؟ 
الجواب : 
الجواب بالنفي على كلا التساؤ لين » ونقص كمية السائل المنوي سببه 
كثرة مزاولة العادة السرية » فالمني هو افران غدد البروستاتا والحويصلات 
المنوية بالاضافة الى الحيوانات المنوية ومصدرها الخصية وهذه افرازها 
مستمر ٠‏ فعدم الراحة الجنسية لا يدع مجالا لان تتجمع كمية كافية من 
الافرازات كما تعودت من قبل ٠‏ اما الانتفاخ الذي تلاحظه فبسبب الضغط 
باليدين على القضيب اثناء العادة السرية ولذلك يزول بعدها بسرعة ٠‏ لا 
تخشى على نفسك ولكن قلل من العادة السرية ٠‏ 
i‏ - فتحة سغلدة 
السؤال : 
عمري ٠١‏ سنة اعاني من صغر القضيب مع وجود فتحة البول لي وضع 
سفاي فهل يحتاج الامر الى اجراء عملية جراحية وبماذا تنصحني ؟ وهل 
عامل الوراثة له دخل في ذلك ؟ 
الجواب : 
فتحة البول في الوضع السفلي لا تنش بالوراثة ولكنها نقص لي نممو 
:د ى البرل ٠‏ واذا كانت فتحته تحت رأس القضيب مباشرة فلا ضرر منه 
لقا ولا داعي لعمل اي شيء لها فان العملية غالبا لا تعطي نتائج 
ة٠‏ اما اذا كانت ابعد من ذلك فیستحسن عمل عملية حراحية 
ا ٠.‏ 
0 


۲0 - ل الخمسدن : 
سرعة القذف وصسعوية التبول ؟ 
السؤال : 


عندما وصلنا الى سن الخمسين فوجئنا بهذه الظاهرة » سرعة في 
القذف وصعوبة في التبول خاصة عند النوم ٠٠‏ فلماذا حدث هذا في هذه 
السن ٠‏ وهل يوجد علاج ام أنه قضى علينا ٠٠‏ ان نقضي بقية حياتنا بلا 
حل لهذه المتاعب واذا كان هناك علاج فما هى : وبماتا تنصحونا في هذه 
السن ؟ 
الجواب : 

الغالب ان شكواكم هي : تضخم في البروستاتا ٠٠‏ وهي ظاهرة شائعة 
ق هدو الس وست غا سوق ةة هي شقان الروهاةا اة 
الامر الذي ينتج عنه شعور بالتهيج الجنسي مع صعوبات اثناء التبول . 
واحيانا القذف السريع ٠٠‏ ويمكن علاح الحالة بعدة وسائل : الادوية او 
الجراحة ٠٠‏ وذلك حسب درجة الحالة ٠٠‏ والطبيب هو الذي يمكنه تحديد 
وسيلة العلاج المناسبة ٠٠١‏ وليس هناك ما يدعو لهذا الياس ٠٠١‏ فلكل مرض 
علاج » وهذه الحالة ليست صعبة العلاج كما تتصورون ٠٠۰‏ كما ان سن 
الخمسين ليست هي السن الكبيرة التي تدعو الى ان يتشاءم الانسان بهذا 
الشكل » فالحياة يمكن ان تكون بهيجة › وممتعة » وجميلة بعد الخمسين 
وبعد الستين والسبعين ايضا ٠٠١‏ فلماذا هذا الاحساس لمجرد حدوث 
احتقان ؟۰٠۰‏ 

٣‏ روځ 


السؤال : 
يوجد في عضوي التناسلي تحت الحشفة بالضبط قطع مثل الشسرخ 


۲١ 


وهو عبارة عن عدة شروخ بحذاء الحشفة تحدث عند الجماع وبعد ذلك 
تجف وتبد في الالتئام وكذلك عند الاحتلام وعند التهيج يحدث هذا القطعم ٠‏ 
الجواب : 

هذه الشروخ نتيجة لوجود تشقق في الجلد بسبب التهاب في هذه 
الفا وسات اماب هكون سنه كمال جفكن الذهانات لراش 
او لاستعمال الغطاء الواقي او نتيجة لوجود افرازات عند الانثى او تفاعل 
شن الخقاقين ال قعل موخغا لعلا الأفرازات المهبلية :اللا 
يتوقف على تشخيص سبب الالتهاب لهذه المنطقة ٠‏ 


YN‏ المني المدمم 


السؤال : 
اصيبت بالبلهارسيا وتناولت العلاجح حتى شفيت منها ٠‏ اعاني من 
تغير لون الحيوانات المنوية حيث تختلط بالدم ثم بمدات تتغير الى اللون 
الاصفر ٠٠‏ فقمت بعمل تحاليل ولكن بدون فائدة علما بانني مقبل على الزوأج 
رن قل ج فة الا فلن ج 
الجواب : ّ 
ان ما تشكو منه هي حالة المني المدمم ٠‏ وهي تنتج عن أسباب عديدة 
منها بلهارسيا الحويصلات المنوية والالتهابات المزمنة بالبروستاتا 
وال ان اراك الهم الي فاع عل م عو لو و 
الأزتقاع لتد اط الم اى وجوه اورم انالك الرلة < ولف 
الحالات لا يمكن العثور على سبب ٠‏ ووجود ااإدم بالسائل المننوي اللسون 
الامتفرة :او تتضحك بالجزش ,على اخخنافي لعرفة اليب و الاج 7 وال 
لا شنتدعي كل بهذا «الخوفت,ويمكتك الزوآج ٠‏ 


۸ _ لا و جود للحدوانات 


السؤال : 
اك فطل الال اتوي ع خرن الخو ات انرا >٠‏ ال 
ظبية ٠‏ هل هنات املف العلاج ٠٠‏ وما هى العلاج:؟ 
الجواب : 
فاك :انل الملا اي تالكر اة لاني 2 
المرور ۴ والضعف قد يعالج رالانسداد یحتا ج الى جراحة . ولحسم الامر 
بين احتمالي الضعف والانسداد يلزم الكشف على الخصيتين ‏ ثم اخذ ا 
من الخصية ‏ وبعدها تتضح الامور ويتقرر طريق العلاج وجدواه هن 
عذدمة ° 


۹ - التهاب امثانةوالمجرى 

السؤال : 

كيف يمكن التفرقة بين التهاب المجرى وبين علة البروستاتا ٠‏ مع العلم 
بان البول يخرج كل ساعة أو ساعتين على الاكثر ويصاحبه احيانا زلال 
خفيف ٠‏ ولعلاج هذه الحالة تناولت بعض الادوية التي ارفق اسمها فاختفت 
الاعراض فهل هذا دليل الشفاء الكامل ؟ كما ان نصف لساني طوليا من 
الجهة اليمنى لونه احمر فهل هذا ناتج عن الدواء الذي كنت اتعاطاه ؟ 
الجواب : 

في كثير من الاحيان التهاب المثانة او مجرى البول يعطي اعراضا 
شبيهة باعراض التهاب البروستاتا ٠‏ وتكون التفرقة بتحليل هذه الاعراض 


۲۴۳ 


والفحص الكامل نواسطة الاخصائي ثم الفحص الميكروسكوبي للبول ولافراز 
البروستاتا ٠ ٠‏ 


“ 


جراچ الوا 
السؤال : 
اعول تسعة من الاخوة بعد وفاة والدي واشكو من العديد من الامراض 


مذها الم شد دد والخصءية اليسري مع وجود انتفاخ والم شدید بالاذن وضيق 


الم الخصية اليسرى وانتفاخها في الاغلب يسبب تمدد في الاوردة اي 
دوالي وهذه تحتاج الى جراحة لازالتها اذا كان الالم شديدا وفي استطاعتك 
ان تحر بايان ام الان رة اورا اا قى 
القصر العيني اذا تقدمت لها ٠‏ وفي اثناء وجودك بالمستشفى يمكن انتهاز 
الق وق ف ا مخت الاخانين بانس الاعراشي الأكزن 
التي تشكو منها ٠‏ 
A‏ الدرود واأهرمونات 
السؤال : 
انا طالبة في السنة النهائية باحدى الكليات العملية تم ختاني في 
سن ٠١‏ سنة واعتقد انه كان بطريقة خاطئة ٠‏ مارست الاستنماء منذ فترة 
وكنت أشعر بنشوة بعد مدة ٠‏ مشكاتي أنني لا أشعر بمتعة من مداعبات 
خطيبي مما يدفعني الى الظن باني اعاني من برود جنسي مع أنني احیه : 
٥ذا‏ ترون فې حالتي ؟ وهل يستلزم علاجي بالهرمونات ؛ 
الجوأب : 


۲t 


قطاع في المضو التناسلي للر جل 


وأرجو أن تستبعديها من تفكيرك فانت متعلمة وعند الزواج والاتصال 
الجنسي المباشر ستعرفين اللذة اى النشوة » وستمارسين الجنس بكل كفاءة 
ولا داعي لاخذ المشورة من الاصدقاء فمعلوماتهم ناقصة باهتة ولا داعي لاخذ 
اي هرمون أو علاج وابتعدي عن عملية الاستنماء فهي خطرة وممكن ان 
تصيبك باضرار ۰ 
۲ عدب قي الاعضاء التناسلية الحارجية 
اللسسؤال : 
عمري ۲٤‏ عاما الشكو من حالة تسيب لي 1لا نفسيا بالغا مع العلم اثني 
اة وهو ان لمحن راء الأعضاء القناسلية الخارجية كييرة دة راشان 
أن هذا الوضع غير طبيعي قد يحول بيني وبين الزواج ٠‏ 
الجواب د 
هذه الحالة ليست نادرة وليس لها اهمية كبيرة ولا تعوق عن الزواج 
ولا من تادية الوظائف التناسلية عموما وانصحك بالا تهتمي بهذه السالة 
واعلمي ان الاعضاء التناسلية الخارجية تختلف في شكلها الى حد ما من 
امراة لاخرى ٠‏ وبالرغم من هذا اذا كانت هذه الزوائد تسبب لك 1لاما نفسية 
لا تستطيعين التغلب عليها وعلى شكوكك فيمكن ازالتها بعملية بسيطةبواسطة 
ون 
۳ من مضاعفات السیلان 
السزال : 
أاصبت بمرض السيلان منذ خمس سنوات واختفى الافراز ولكن بدأت 
الام في العمود الفقري والمفاصل › مع افراز بسيط في بعض الاوقات في 
الصباح - تتاولت كافة المضادات الحيوية ولكن بدون جدوى - ما العمل ؟ 


۲٣ 


الجواب : 

فاك اکر هن ميب ولك اقرا الا الال خوك ,اله انات 
بالبروستاتا فهي تؤدي الى الام بالمفاصل ٠‏ ونظرا لاتصالها بمجرى البول 
ققد دفي :فراش وة ا اة الام ج وال يالاات 
الحيوية مع جلسات التدليك والاشمة وهو متوفر ٠‏ 


٤‏ - حرقان في البول 


السؤال : 
انا فتاة في الثامنة عشرة › أشكو من حرقان شديد بالبول وقد يزداد 
هذا الحرقان قرب الدورة الشهرية ٠٠‏ كيف يجب 1ن يكون العلاج ؟ 
الجواب : 
الشكوى تعني التهابات بمجرى البول اي المثانة وقناتها ولا شك ان 
الاحتقان الذي يحدث قرب الدورة الشهرية واثناءها يؤدي الى ازدياد هذه 
الاعراض ويجب ان يبدا العلاج بفحص البول لمعرفة اذا ما كان به صديد ام 
لا فاذا كان هناك صديدفان هذا يؤكد وجود الالتهابيات ومن ثم يجب عمل 
مزرعة واختبار حساسية حتى يعرف اليكروب ومضادات الحيويات 
القادرة على القضاء عليه ٠‏ 


٥‏ _ دوالی بالخصدة 


السؤال : 

عمري ٨۸‏ عاما ووزني ٥٩‏ کجم وطولي ۱٣٤‏ سم اشکو من کثرة 
ممارسة العادة السرية الى حد يبلغ من ۲ الى ١‏ مرات يوميا ‏ اث هر بحرقان 
عند نزول السائل المنوي ويخيل الي ان بالصفن ما يشبه “ فرق 
الخصية ٠٠‏ ولي خصية صغيرة والاخرى كبيرة ٠١‏ اة" 


۲Y 


العادة السرية أو الاقلال منها كما أود زيادة وزني وطولي فهل هناك هرمونات 


ا لج وا#يلتي 5 


اعروق 'الموجودة بالضفن على خاعية اة السكيرة و الاغلب ذوالى 
وهي التي اثرت على حجم الخصية ٠‏ وعلاجها اذا كانت تؤلمك بعملية 
جراحية بسيطة ٠‏ 

والافراط قي العادة السرية مثل الافراط في أي وظيفة كالاكل مثلا يتعب 
هان الوظفة وقد يؤدى :الى اختقان الجهان الكتاسلي وهةا تفن الحرقان 
الذي تشك منه عند نزول المني - لذلك يجب عليك أن تقتصد في ادائك للعادة 
السرية عن طريق الارادة وتوحيه طاقتك الى أشياء اخرى بناءة مثل الرياضة 
تازس كافة راخ الانعطة:الاجتباغية مث الرخلات والس كرات 
والهوايات ٠‏ 

واذا استطعت ان تقتصد ف العادة السرية وان تقتنع بان كثرة التفكير 
في مضارها اشد ضررا من ممارستها فحينئذ تهدأ نفسيتك وتتفتح شهيتك 
للاكل ويزيد وزنك طبيعيا بدون الحاجة الى العقاقير ٠‏ 


السؤال : 


صديقة لي مدرسة في سن الخامسة والخمسين ٠‏ عاشت في جو من 
القلق والاضطرابات منذ ثماني سنوات حتى الان بسبب وفاة زوجها ٠‏ تعاني 
انع سواط ن اشرات الاعسات ع اه ان اليا واي فة 
عدم التوازن وعدم القدرة على الوقوف طويلا وصداح في اسفل الراس وارسل 
لكم تشخيص الاخصائي ٠‏ اسرت لي ان سبب متاعبها هو ممارستها المادة 
نوفا زوجها ا تحسنت حالف مم العلاح. رفم اخذها للاج 


۲۸4 


وحمامات المباه المعدنية في تشيكوسلوفاكيا ٠‏ البول والدم اثبتا خلوها من 
الامراض وصحتها العامة جبدة : هل يوجد امل في شفائها ؟ 


ی ای راش ب ی کی کر ایا راک ف 
أضفنا الى هذا العامل النفسي الناتج عن مزاولة العادة السرية خصوصا 
في هذه لآمكن تفسير كل ما تشعر به هذه السيدة » وأعراض سن الياس هو 
باسفل الظهر ٠٠‏ وننصحها بالتريض واخذ حقن ومهدئات للاعصاب والاكثار 
من الهوايات والرحلات ° 


۷ - ضمور قي الذصية 
السؤال : 
عمري ۳١‏ عاما اعاني من مشكلتين : الاولى ضمور في الخصيتين 
حيث اني منذ ۲ سنوات أعاني من دوالى بالخصية وقد اختفت الان فهل 
لهذا تاثير على الاخصاب ؟ ومشكلتي الثانية هي انحناء القضيب مما يسيب 
لي ضيقا ٠۰‏ فهل هناك امل في علاجي ؟ 


الجواب شاد ال يتير قد یکون سبیه وجود الدوالى التي شك کثیرا ف 
ومعرفة سيب انثناء القضيب ` 
۸ - الهر ءوذات وقصر العضسو 
السؤال ون شاب اعزب في الرابعة والعشرين من عمري ٠‏ مشكلتي نقص طول 
العضو الامر الذي يحطم نفسيتي ويشعرني داثما بالاكتثاب ٠‏ ارجو افادتي 


۴۹ 


عن فده اة انى اتون ف شوم زر خة لفل ن فر 
العضو : 

أولا : هل تتأثر الزوجة نفسيا بقصر العضو ؟ 

ثانيا : هل تنصحون باستعمال الهرمونات الذكرية كعلاج لقصر طول 
العضو الذكري ؟ 

الجواب : 

أ ا و هة اف راتات وف اتات الخو راخ اساسا 
لمشكلتك الاساءسية وهي حجم القضيب فان كانت الخصيتان طبيعيتين وبتحليل 
الشا. الرس لهرت انج فة فلا داعي اللغلاح بالهر وتات ٠‏ 

أما من جهة الزوجة فكل ما يهمها ويعنيها من الرجل من الناحية 
الجنسية هو ارضاء رغبتها ولا يهمها طول أو قصر العضو بل قوة. الانتصاب 
رطولمدته واجراء العملية معها بالطريقة التي تلائم طبيعتها ٠‏ 

۹ - الينسلين وعلاج السيلان 
السؤال : 

هل يصلح البنسلين تي علاج مرضى السيلان وما هي طريقة استعماله 
للحلا عن هذا الرخن ۶ 
الجواب : 

مرض السيلان مرض تناسلي تحدث العدوى فيه بعد علاقة جنسية حتمية 
ويسبب افرازات صفراء كثيرة وحرقان في البول مع التهاب بالفرج ولا يمكن 
شمن اة ,على انها سان ال بعد عمل ليل لهذ الأفرازات ؤر جود 
مكروب السيلان في هذه الافرازات ٠‏ 

ويكون العلاج بتعاطي اقراص السلفاديازين او حقن البنسلين ٠‏ ولا 


كانت عدوى السيلان في معظم الاحيان مصحوبة بعدوى مرض الزهري فيجب 


۴۳+ 


غمل ثحليل لرض الزهري بعد ثلاثة وستة شهور من علاج السيلان « خصوصا 
بالبنسلين » حتى نستعبد حدوث هذا المرض وهو اكثر خطورة من مرض 
السيلان ٠‏ ان أن مرض السيلان سهل العلاج بالسلفاديازين والبنسلين لمدة 
أسبوع فقط ما علاج الزهري فيحتاج الى علاج اطول بالبنسلين او مركبات 
ار م ازیو و الوت ا جن جل سیل وزان کل فا اشر 
ن بف الرزي فاا وبع الل سا » 
السؤال : 

بلغ من العمر خمسة وعشرين عاما منت حوالي ۸ سنوات أشار 
اني استعملت خمس عبوات مما أدى الى ظهور الشعر في ساقي وتغير صوتي 
وانقطعت الدورة الشهرية : وقد امتنعت عن الدواء ورجع صوتي الى حالته 
ولكن بدأت الدورة تاتي ضعيفة ٠٠١‏ انني على وشك الزواج قهل من علاج 
لحالتي ؟ 
الجواب : 
لك ظهور الشعر والتغير في الصوت وعدم انتظام الدورة الشهرية 1 وما 
دمت فد أوقفت استعمالها > فأنصحك بعدم استعمالها مرة ثانية 4 وکل هذه 
الاغراشن استزول فوريجيا و الاش باج لبن الرقت ٠‏ فاطفقت : 

١‏ لاتأثير للغدد النكفية 

السؤال : 
التناسلي لا ينتصب وبمراجعة أحد الاطباء اخبرني ان اصابتي بالغدة النكفية 


۳۹ 


اثنأء صغري اثرت على فضيبي فهل هذا صحيح ۹ أزاول العادة السرية 
واستحلم بدون انتصاب وتنزل مني عقب البول قطرات دم عديدة ٠‏ 
الجواب : 
كبا أن :يرغي تفشك غلى ‏ الخصساي :انمالك لبوك الان قطرات انى 
أشن تنول منك عقب البون اهي اغا اانه بالتةارستا وعلاجها :ساعد 
عل ا ار اف ار و اعد اكا ف التاحة اة ن احا 
رى الترل شمافة اللرو نانا او اتويات الو 
اما ما سىعته عن تأثير الغدد النكفية فغير سليم ‏ فالتهاب الغدة 
ا ا ا و فاو ا ات 0 و الان ر 
اة الكخة ق كين اترات ا وة ر على رها 
فار رة ا ري وهي ال عن جم القت و هواج 
التذكير ٠‏ 
ال وو ات 
السؤال : 
الدورة الشهرية غير منتظمة ٠‏ تتاخر من ۲ الى ١‏ اشهر وهي عبارة نقطتين 
فقط ٠‏ انني قلقة جدا ٠‏ فهل هذا يؤثر على الانجاب مستقبلا علما بانني اعاني 
من الغدة الدرقية ٠١‏ فماذا افعل ؟ 
الجواب : 
من المعروف ان الغدة الدرقية لها تأثير مباشر على الطمث فخلاصة 
الغدة الدرقية تزيد من نشاط خلايا الجسم كلها بما فيها المبيضين ٠‏ واضطراب 
الغدة الدرقية يصحبه دائما اضطراب في الدورية الشهرية ٠‏ فمع قلة افراز 


۳۲ 


الف.ة الدرقة فطع الدورة دائہ. و بحجرز ان ن قذقطعم ع زبادة افراز ات 


الغدة ٠‏ أم' علاجك فلا دسکلن لدلد ا يعد عرضبك على طڊیب حجر اح لفحص 


٣‏ حة يداخل الكيس 


السؤال : 

خطبت منذ سنتين وتحدد ميعاد الزواج بعد شهر › ولكني الان بخلاف 
الحال في أول ااخطوبة _ لا انتصب اذا جالست مع خطيبتي _ كذلك انتصابي 
ضعيف انذاء العاد:ة السردة ‏ ومنذ شهر تقرييا جمعتني الصدفة پامرأة 
فكان الانتصاب ضعيفا والقذف سريعا » ويوجد بداخل الخصية حبة يبلغ 
AEA SEA SA a E a ak‏ 
نفسي على طبيب حتى الان لعدم امكاني ماديا ٠‏ 
الجواب : 

الحبة بداخل الكيس ليس منها ضرر زلا تأثير لها على الناحية الجنسيه 
و تستطيع التأكد بعرض نفسك على اخصائي جراحة و أمراض 7ناسلية او 
مسالك بولية بأخرب مستشفى حكومي لكان سكنك 

وقد أخطات باتصالك الجنسي وانت ا الزواج من فتاة أخرى لان 
فة الكجارت تسقرها تفل ل تو فو رلاشاي في اله وهو ا 
اتادلا اة اا الشمون بالذت بالفة ل دة + ذلك ل قلي على 
هذا الفشل بعد الظروف الصعبة التي وضمت نفسك فيها ٠‏ وهذا الشعو. 
بالضعف الذي تحس به هو ترجمة لا تشعر به من خوف مل الزوأج وء' 


يحمله ل من مسدٌوادات وهر روف طبيعي ولکن لا تدعه يفلب على مر 
بل ضعه في مکانه پان تق بنفسك ويحبك ° 


۲۳ 


٤‏ - اليل الى التبول 


السؤال : 

عمري 1۸ سنة أشكو من خروج البول عندما اركع الى أسفل ٠١‏ واذا 
جلست تخرج بعض قطرات من البول او من السائل المنوي ٠٠‏ وكذلك أشعر 
بالميل الى التبول بعد التبول بلحظات ٠‏ 


الحمواب ٠‏ 
ما تشكو منه يرجع الى ضعف يرجع الى ضعف في العضلة القابضة 
الخارجية ويستحسن ان تعرض نفسك على اخصائي التحليل السائل الذي 


يخرج منك ٠‏ ويجب أيضا عدم الضغط كثيرا على مجرى البول حيث أن ذلك 
يسبب التهارا فيه ' 
اللسؤال : 

کی که انو واخ کس الشف تخا 
الخصية اليسرى وهي صلبة ٠‏ ما هي ؟ وما علاجها ؛ 
الجواب : 

أغلب الظن أن هذا الورم عبارة عن دم متجلط نتيجة نزيف ممدود من 
يعض الاوردة ق هذه المناطق حدث مند ملة ° وقد و ٹیر النزيف اهتمام 
الشخص عذد حدوثه ان أنه یکون من بعض الاوردة الصغيرة ولا بسیب 
تورما کبیر' أو 1 . وأنصحك 1ن قترکه وشانه : 


٦‏ - الدورة الشهرية 


السؤال : 
انني فتاة الغ من العمر ١١‏ عاما وأعاني من افرازاات بيضاء لها 


۳ ف 


راس الم 


الحبل المي 


ا فر ا ما تخو ای کو این کل جو کا ا 
اغا من غم اتقام الفررة الورج علطا ان وري ۷١‏ كل متا بت 
لي مضايقات ٠‏ عملت « ريجيم » ولم اصل الى نتيجة ٠‏ 
اترات 

فيما يختص بالافرازات المهبلية يستحسن عمل تحليل للخلايا المهبلية 
التي تحتويها هذه الافرازات لعرفة الميكروب المتسبب ‏ فاذا لم يوجد فننصح 
E E‏ 
لها ٠وفي‏ بعض الاحيان يطلب عمل تحليل بول كامل وبراز كامل لامكانية 
وجود ميكروب قد يكون مسئولا عن هذه الافرازات ٠‏ وفي هذه الحالة يعطى 
الغا الات واف القت الاخما + وتخجر ك ارج امرع 
اخصائيا في الغدد ٠‏ 

١ء‏ الهرمونات وقصر العضو 

السۋؤال : 

انا شاب اعزب في الرابعة والعشرين من عمري ٠‏ مشكلتي نقص طول 
ال ار الى ق في وبر دافا اكات رمن فان 
عن هذه الافلة لائني ارده قن فوشنو الزواج هة الفشل من فر 
طول العضو ؟؟ 

اولا - هل نتأثر الزوجة نفسيا بقصر العضو ٠‏ 

ثانيا هل تنصحون باستعمال الهرمونات الذكرية كعلاج لقصر طول 
العختو الذكري ؟ 
الجواب : 

هاعر ن ا و اكات رف اتات اعضو درا ااا 
لمشكلتك الاساسية وهي حجم القضيب فان كانت الخصيتان طبيعيتين وبتحليل 


۳٣ 


انسائل المنوي ظهرت النتيجة طبيمعية ملا داعي للعلاج بالهرمونات . 

اما من جهة الزوجة فكل ما يهمها ويعنيها من الرجل من الناحية 
الجنسية هو ارضاء رغبتها ولا يهمها طول او قصر العضو بل قوة الانتصاب 
رطول مدته واجراء العملية معها بالطريقة التي تلائم طبيعتها . 


A‏ انقطاع الدورة 


السؤال : 

عمري ۲ عاما .. الدورة منقطعة عندي دة عام اخذت خلالها أدوية 
كثيرة .. لي ملاحظة .. الثدي الايمن أكبر من الايسر بشكل واضح .. هل 
دمكن علاج هذه الحالة بالدواء ام بالجراحة .. وما هي اسباب انقطاع 
الدورة طول هذه الدة ؟ 


الجواب : 
ان انقطاع الدورة له اسباب مخظلفة منها اسباب في الرحم او البيض 
او الغدد التي تؤثر فيه مثل الغدة الاخامية او الغدة الدرقية ولا بد من 
معرفة مكان السبب قبل اعطاء آي علاج ٠‏ أما بخصوص الثدي فان هذه 
الحالة نراها من وقت لآخر وهي اما نتيجة وجود فرق خلقي في حجم غدة 
الثدي او وجود فرق في تفاعل الثديين بهرمونات المبيض ٠‏ ويمكن زيادة نمو 
الثدي الصغير بواسطة هرمونات محلية كدهان يومي ادة ٦‏ اشهر باستئسال 
کء من التذئ :الك :2 
٩‏ ااراحة بعد العملية 
السۋال : 


مارسىت الجنس مع احدى المحترفات .. وبعد دقائق حاولت ممارسة 
المملبة الجنسية مرة ثائية ولكن لم يحدث الانتصاب مهل هذا يؤثر 


في حالة زواجي عند فض الغشاء لزوجتي ؟ 


۲۷ 


الجواب : 

ك اة الخلةة المفسة والفاف تاح القخه ال رة رة 
تختلف من شخص لاخر وتتراوح هذه الفترة من عشر دقائق الى ايام ٠‏ 
وفض غشاء البكارة يعتمد على وجود انتصاب قوي مرة واحدة فقط . 
فاقدم على الزواج ولا تخف ٠‏ 


۰ - لیس الامر كما تظن 


السؤال : 

اتصلت من الخارجح بفتاة منذ ثلاث سنوات وظهرت على القضيب 
حبوب صغيرة اختفت بدون علاج في خلال ايام قليلة ٠‏ والان خشى من ان 
اكون مصابا بالزهري والسيلان بالرغم من ان الطبيب والتحليلات تؤكد 
سلامتي . ولكذني لا زلت غير مطمئن بالنسبة لوجود بقع بنية على راس 
اأاقضيب ‏ أخشى أن تكون علامة الزهري - وخروج سائل آخر التبول 
أخشس ان يكون هو السيلان ٠‏ 
الجواب : 

ان ما تستند اليه من 1عراض لا یمکن تفسیره کما ترید ‏ فتغیر لون 
جلد رأس اأقخ-يب يحدث لكل شخص عقب عملية الطهارة نتيجة احتكاك 
القضيب باللابس الداخلية علىمدى الايام حيث يتحول الغشاء الرقيق الذي 
الذي بغطي سطح الرأس الى غشاء سميك مقارب للجلد وياخذ نفس اللون 
تقریبا کلیا او جزئيا ۰ 

أما السيلان فهو التهاب بمجرى البول الاول بميكروبات صديدية وينت 
عنه افراز مستمر ليس له علاقة بالتبول - وما تشكو منه هو افراز البروستاتا 
العادية التي تخرج عند نهاية البول نتيجة الضغط الداخلي الذي يصاحب 
نهاية التبول ٠‏ 


۳۸ 


۱ ۔ انتصاں الصداح 


السؤال : 

انا شاب لي الرابعة والعشرين › مقبل على الزواج ولكنني أريد ان 
اطمئن على مستقبلي مع زوجتي › فطول القضيب عندي خمسة عشر سنتيمترا 
فقط » وحجم كل خصية لدي لا يزيد على حجم حبة البلح : كما ان عضوي لا 
دكون منتصبا عند قيامي من النوم الا كل أستبوعين مرة مثلا ٠٠‏ فما رأيكم 
في حالتي ؟ 
الجواب : 

طول العضو عندك طبيعي » اما حجم اش و ا ی 
یکون ۲۰۵ ۲١١‏ . وعلى أية حال فالعبرة ليست بحجم الخصية ولكن بنتيجة 
التحليل المنوي فاذا كان طبيميا فلا داعي القلق اطلاقا ٠‏ اما عن انتصاب 
الشنباح فهو ل بدت داشا کل تى اذ رقف على هو امل كر ة ها اد 
المثانة أو المستقيم ٠‏ 


٢‏ - فتحتان للبول 

السؤال : 

کائت ی ا ر راو ع اتان ره ت ا 
على السطح ٠٠١‏ هل تؤثر الفتحة الجديدة على قدرتي على الانجاب عند 
الزواج علما بان البول ينزل من الفتحتين ؟ 
الجواب : 

وجود فتحتين ظاهرة خلقية غير نأدرة وهي ناتجة عن عدم عدم التحام 
جانبي مجرى البول في بعض المناطق من مجراها في العضو التناسلي ٠‏ ووجود 
فتحتين لا يؤدي الى أي مضاعفات ويمكن تحويلهما الى فتحة واحدة بعملية 
جراحية بسيطة ٠‏ 


۳۹ 


۳ _ عدم ظهور الخصيتين 

٠ السؤال‎ 

ابلغ من العمر ۲۸ عاما واميل للسمنة وصدري كبير ولدت بدون خصيتين 
ولكن امارس العادة السرية بطريقة عادية ٠‏ وعندما اتحدث او احتك بالفتيات 
ينزل السائل المنوي كما احتلم احيانا وينتصب عضوي ٠‏ ارجو افادتي لانني 
أخشى عاقبة الزواج ٠‏ هل ينجح زواجي ما دام العضو ينتصب وينزل السائل 
المنوي وما هو العلاج ؟ 
ال 

عاخن ف كن لفن ل لي ع وجوه اها 
ولكن تكونان عادة في مكان آخر بالتجويف الاربي او داخل البطن وقد تكونان 
بحالة سليمة وطبيعية من ناحية الوظيفة وهذا هو الحاصل معك لحسن الحظ ٠‏ 
فما دام عندك سائل منوي وانتصاب كامل فهذا يعني انك سليم فعلا ٠‏ وحتى 
يطمئن قلبك ننصحك باجراء تحليل للسائل المنوي ٠‏ وبخصوص الزواج فلا 
مانع من زواجك وسوف تکون طبیعيا ۰ 


0٤‏ عدم انتصاب عو التناسل 


السوال : 

منذ اأسبوعين وانا أشعر بحرقان في قناة مجرى 
ا ا و کے اول وون چ ال 9 
رخات ما افا انر س ي ان 
التناسلي ولكن بدرن جدوى علما بانني لم يسبق لي الزواج او مخالطة 
الجنس الاخر ٠‏ ان هذه الحالة تقلقني فهل هي سيلان ام شيء آخر مثل 
الربط ؟ 


الجواب : 

أولا حكاية الربط هذه غير معروفة علميا » وما هي الا اضطراب نفسي 
يصيب من هو مقدم علىشيء جدید في حیاقه ۰ 

واما كون السيلان يصيب من لا يجامع فهذا نادر الحدوث عن طريق 
امال الر انحن فوك ٠‏ الي سق لكق مكات تاها 
أز: أستضال اللا الدالية البفا ححص سات :او اة الاقراز باي 
طريق للاعضاء التناسلية فيستحسن أن تعرض نفسك على طبيب امراض 
فاس لفل ساق البر واا وق الاد : 

۵ - الهرمونات المنشطة 

السؤال : 

اشاباي اتخاس والعدرين: عاي يوحت على اة الاد 
السرية باسراف لمدة عشر سنوات حيث كنت اعاني من هياج جنسي شديد ٠‏ 
غير أني امتنعت عنها منذ سنة تقريبا » وكنت أمارسها فقط مرة أو مرقين في 
اقنور ركن بدا عط ركاه و عضوي 5 او فع رة اقات 5 
فقط الامر الذي رزعجني وبخاصة أن زواجي سيتم بعد شهرين ٠‏ وللعلم 
فحالتي الصحية جيدة وأمارس الرياضة ورغبتي الجنسية قوية وعملية الانزال 
طا كن ا قلقي هو هدا الحا فيل تفي روات 2 
وات 

فت غ ا و ا الاد اة ي يدن اللو غ هي 
لبي ل مزر نه ولق فكرت أن فة النشاط الجن والاتساب اديك هن 
AT NNN ESTA EE LN SS‏ 


الهرمونات في مثل سنك فانها قد تؤدي الى مضاعفات لا داعي لها ٠‏ 


١ 


١‏ - القذف للرجل فقط 


السؤال : 
1نا فتاة ابلغ من العدر ٠٤‏ سنة »> كنت أمارس العادة السرية من عدة 
سنوات ثم امتنعت عذها ولكني احتلم مع نزول سائل من المهبل » كذلك اذا 
فكرت في الجنس اشعر بارتجاف جهازي التناسلي وهذا يضايقني لائني متدينا 
حريصة على الصلاة ٤ ٠‏ 
الجواب : 
ان هتاك عض اللبش :والخاط بين الجشسين ن فقث الرجل صاب 
الأخلا اة انات ودف ونسي اعدا لان بدك اتاء وع 
نتيجة الحلم - اما عند الانثى فالاحلام الجنسية تصاحبها افرازات مهبلية 
نة احقان. بالاعضاء التامتلىة :و الاش لتقيف ثل الزجل: والترتى 
الناشيء عن الاحتقان يخرح عن طريق انقباضات عضلات الحوض وهذه لا 
کی فن ا ارا ا ر ال الل وا و شاع ای 
القذف بل الرجل فقط لان القذف يحتوي على الحيوانات المنوية التي تجد 
طريقها عن طريق عنق الرحم الى البويضة الموجودة بقناة فالوب التصلة 
بجسم الرحم ٠‏ 


۷ سائل بعد التیرز 


السؤال : 

ينزل السائل المنوي بعد عهلية التبرز وشذصت حالتي على انها احتقان 
بالبروستاتا وبالعلاج بالتدليك شفيت ثم عادت الحالة كما كانت ٠‏ هل من 
تشخرص آخر لحالتي وعلاج ناجع ؟ 
الجواب : 


يحدث هذا نتيجة الضغط الداخلي اثناء التبرز على البروستاتا مما 


t۲ 


يؤدي الى دفع افرازاتها الى الخارج عن طريق مجرى البول ويساعد على 
دوت داك اسلا البوو ستاو ولك افر اراتا كتا دة ف الات الامساة 
امزمن ‏ ويزيد من حدتها وجود التهابات بالبروستاتا ولكن في هذه الحالة 
توجد أعراض بولية اخرى مئل الحرقان في البول او الادرار فيه ٠‏ وقد امتنع 
نزول هذا السائل اثناء تدليك البروستاتا لان التدليك كان يفرغ البروستاتا 
مما بها اولا باول - وعندما توقف التدلرك عادت اأبروستاتا الى الامتلاء وعادت 
الظاهرة من جديد ‏ وليس معنى ذلك ان تستمر لي التدليك بل العكس - 
وتقبلها كظاهرة طبيعية ستزول مع الزواجح حيث يتاح التصريف الفسيولوجي 


تمارس الضغط الشديد « الحزق » اأثناء التبرز ٠‏ 
۸ _ السيلان قايل للشفاء 

السؤال : 

أاصبت بمرض السيلان وقد امتد الى البروستاتا فتناولت العلاج هن 
ادوية وجلسات كهربائية لكن دون جدوى . فهل هذا المرض يستحيل القضاء 
عليه ؟ 
الجواب : 

مرض السيلان قابل للشفاء طالما كان العلاج سريعا لكن الاهمال لي 
هذه الناحية يجعل الالتهاب يمتد الى قناة مجرى البول الخلفية والى غدة 
البروستاتا وعندما تلتهب هذه الفدة فان 'استخدام العقاقير والمضادات 
الحيوية مع جلسات التدليك والكهرباء يكون مفيدا وتدليك البروستاتا يكون 
يوما بعد يوم لمدة شهر ر( أي ١١‏ جلسة ) ولا داعي بدا لتكرار هذا العلاج 
الا بعد مضي ستة شهور ٠‏ ومن العلاجات المفيدة 1يضا التقطير ني قناة 
مجرى البول ٠‏ 


(۳ 


- هناك سیب آخر 

السؤال : 

أصبت بمرض السيلان منذ تسعة أشهر وعولجت بالجلسات الكهربائية 
وبالادوية الاخرى وف بادىء الامر كانت حالتي تتحسن › ولكنها توقفت عند 
حد معين ٠٠‏ هل يمكن استكمال الشفاء ؟ ٠٠١‏ وما هي المدة اللازمة لعلاج 
حالتي ٩‏ 
الجواب : 

دونو الهاي الى فكو ا اد اين الست تة 
سبب شكواك دون الاستعانة بالفحوص المعملية التي توضح مدى اصابة 
البروستاتا والحويصلات المنوية ٠‏ وكذلك نوع الميكروب المسبب والعقار 
المناسب له عن طريق فحص ميكروسكوبي وعمل اختبار حساسية ٠‏ واذا 
افترضنا نك اتبعت هذا المنهج السليم في علاج حالتك ومع ذلك بتوقف تقدم 
الشفاء عند حد معين فاننا ذريد ان نوضح أن مجرد وجوضر الصديد في سائل 
اورا فن اكور وود كدو ف له وت ذلك اه دا 
كانت كمية الصديد في سائل البروستاتا ضئيلة اي لا تتجاوز ٠١‏ خلية في 
اللجال الميكروسكربي وتعاطي المريض العلاج اللازم بكميات مناسبة » وهم 
ES‏ و که خوت 
يكون في صورة بؤرة صديدية في الجسم او قد يكون التهابا في حوض الكليتين 
ار في الامعاء الفليظة ٠‏ 


٠‏ - للخصيتين وظيفتان 
عمري ۷ سنة وخصيتاي معلقتان فوق القضيب ۰ کنت سترددا ف 
الزواج لخوفي من القصور الجنسي ولكني تزوجت وان كنت عانيت بعض 


3: 


الصهوبات في أول الزواج الا أن حالتي الجنسية تحسنت - للاسف زوجتي 
ننا تخ ارين الإهاية على اة اة ت 

١‏ - هل من امل لي ارجاع الخصيتين الى مكانهما الطبيعي بالكيس 
دون أن يفقدا قدرتهما على الاخصاب ؟ 

١‏ س اشتفر ينوع هن الارقخاء هل هذا بذاة شوى الاعضاء التخاسلنة 

کو اة دة و ر اعا اي ع ارت ن 
وال الو االات هل ا رام القباب الر راك و 
الجواب : 

للخصيتين وظيفتان : الاولى تكوين الحيوانات المنوية والثانية افراز 
الهرمون الذكر الشعوري الذي ينتج عن الرغبة والانتصاب والقذف 0 
والوظيفة الاولى تتأثر بمكان الخصية والثانية لا تتأثر ٠٠١‏ الاولى يمكن منها 
بتحليل المني والثانية سليمة عندك بدليل ممارستك للجنس مع زوجتك واستجابه 
غريزتك الجنسية لوجود الجنس الاخر ٠‏ 

وعلى ذلك فااحل هو تحليل المنى فان وجدت حيوانات منوية فانزال 
الف اکر مذ اكل الك ا عة ا او ل فك ساك خر انات منرت فان 
الاحتمال ضعيف في تحسن وظيفة الاخصاب سواء بالعملية او بالعلاج ٠‏ 


السؤال : 
باني اشعر بارتخاء اثناء مماره.ة الاستمناء وأحس بالم أسقل ظهري عند 
وقوفي ملة طويلة ۰ 

لا علاقة لوجود القيلة المائية والقدرة على الجنس او ألم الظهر ٠‏ ولكن 


to 


UK 


رسم توضيجي لجاز التئاسلي لر اة بالكامل 


القيلة المائية قد تؤدي الى اضغاف عمل الخصيثين › وبالتالي تقليل القدرة 


٠ جراحة‎ 


٣‏ - شيء مستدير في صدري 

السؤال : 

ظهر شيء مستدير في صدري يميل الى الاحمرار وقد حاولت علاجه 
نوی در ھل اتا فی اة ائ ممل یل او لی .غلا بالگهرناه ۲ 
الجواب : 

الثدي بالنسبة للانثى مثار اهتمام وغالبية السيدات يهمهن وجود أي 
تورم بالشدي ويسارعن باستشارة الاطباء ٠٠‏ ولكن الذكور يميلون الى 
الاعتقاد أن الثدي عندهم عبارة عن جزء ضامر لا أهمية له ٠‏ ولکن في 
الواقع أف رشق لجكم :الافران ال ف شيف الانشى أي انه ق يسات 
بالتهابات او اورام بسيطة اى خبيثة ٠‏ فمثلا في السن الصفيرة وقت البلوغ 
قد يحدث بعض تضخم في الثدي ولكن ليس لذلك اهمية وخاصة اذا كان في 
الجهتين كما ان هناك بعض الحالات لامراض الغدد مثلا بعض الامرأاض 
الف لضب التصة فد تاع رمات في التي اة هاون ايت 
الكبد اي همم رة الكبد على الام رانك كاملة يضيب في تمم الي 
هذا في الذكور ٠٠٠١‏ اما التهابات الثدي للاناث فقد يحدث التهاب في اي مكان 
في الجسم أو نتيجة مثلا للبس « حمالة » وتسبب فيه 
بعض الالتهابات ٠‏ اما الأورام سواء البسيطة اى الخبيثة فتحدث في ثذي 
الذكر ولكن بنسبة اقل من حدوثه في الانثى ٠‏ ويجب أن تعلم انه بالنسبة 
للذكر يجب القيام بفحص الحالة بمنتهى السرعة حيث ان سرعة ومجال 
امتداد اي ورم خبيث في الثدي في الذكر اكثر منه في الانشى ٠‏ ما بالنسبة 
لحالتك فيجب الفحص والتشخيص قبل تحديد العلاجح ٠‏ 


t۷ 


۳ نقدم ا لحيض 


السؤال : 

أشكو من اضطراب الدورة الشهرية فهي تاأتيني قبل ميعادها باربعة 
ايام ومنذ عام تستمر يومين أو ثلاثة يتكون كمية دم قليلة اما قبل ذلك فكانت 
تستمر من خمسة الى ستة ايام ممع العلم بانني في السابعة والعشرين من 
ری 
الجواب : 

قم الخد كن شه ية ايام احمتاة آنه متم له اي كن ۲6 
يوما وهذا ليس مرضا 1ما نزوله بكمية قليلة في السنة الاخيرة فسببه عرض 
عام اد في هدا الغام مل اقشاع وين في الإ عم الا يبتام 
آلأك ٠٠‏ اضطرات كي الحا النفية :اراب في الكل اى في 
المنزل ٠٠١‏ وبزوال هذه العواءا_ :سوف يتحسن الحيض °٠‏ 

٤١‏ اضطراب الدورة ٠۰‏ هل سييه نفسي 
السۋؤال : 

را تن م الاك احاح هده اك شاشر اخ ات 
الدورة الشهرية وعدم انتظامها » وقد خفنا أن يكون ذلك بسبب شيء عضوي 
اتال في ال ار شر ٠‏ لكا قرات ان الا ان أن بكرن راجا 
الى عامل نفسي ٠١‏ فما رايكم ٠؟‏ 
الجواب : 

لا يكن الاخذ براي واحد والجزم به في هذا الام ٠‏ ان لكل حالة 
السبب الذي يمكن أن يؤدي اليها ٠٠‏ وقد يكون السبب عضويا » وقد يكون 
راجعا الى الغدد كما قد يكون سببا نفسيا أيضا ٠٠‏ والذي يستطيع أن يقرر 
ذلك كله هو الاخصائي ٠‏ انه قادر بالفحص على الحالة ان يدرك حقيقة 


۸ 


الو ج وم ك الا ا ا وکن ف د 
وقفة + انه فن كبر من االحالات وقي بذ ية رحدو الدررة :الشر الد 
الفتاة قد يحدث عدم انتظام لها ٠‏ وعندنّذ دقلق الفتاة وتتوتر وتشكو »وقد 
کاو ات و ا وا الخ 
سرعان ما تتغير بعد فترة قصيرة ٠٠‏ تنتظم الدورة ويعود كل شيء الى 
ما كان عليه دون تدخل من الطبيب لكن اذا طال الامر بصورة غير طبيعية. 
فانه يكون في حاجة الى تدخل الاخصائي ٠٠‏ وهو قادر كما قلنا على 
تحديد السبب عضويا كان أو تفسيا ٠٠‏ ومن ثم يهكن العلاج على اساس 


0 


م 
٤‏ فز؛ - من افم is‏ وقت الدوره °° Ii‏ 


السسوال : 

في بعض الاحيان تنتابنا هذه الظاهرة تحن مجموعة الفتيات صاحبات 
هذه الشكوى :في وقت حدوث الدورة الشهرية لا ينزل الدم من مكانه 
المعتاد » وانما يحدث لنا بدلا منه : نزف من الفم أو الصدر ٠٠‏ فهل هذا 
شيء طبيعي › 1م أنه يعني ما يعني ولا نعرفه » وما الاضرار الناتجة عنهء 
وكيف يمكن أن نتخلص منه بالطريقة المناسبة ؟ 
الجواب : 

يحدث هذا فعلا في بعض الاحيان ابعض الاناث ٠٠‏ تذزف كل منهن من 
الفم أو الصدر وقت الدورة » بدلا من الرحم ٠٠‏ وهناك تفسير علمي لذلك : 
ان الهرمونات قد افرزت بكمية كبيرة لدرجة أن اثرت على الاغشية » وان 
الغشاء المبطن للرحم لم ينفصل ٠۰‏ فهذا الانقفصال ضروري جدا لنزول 
الدم من الرحم ٠٠‏ ولا كان الجسم لا يمكنه تحمل استمرار الاحتقان 
الناشىء عن هذه الهرمونات فالمعقول 1ن يلجا الجسم الى وسيلة اخرى › 


۹۹ 


ى يتخلص بواسطتها من هذا الاحتقأن ٠٠‏ ولهذا تنزل الانثى من اغشية 
ماري + الفا لاطي ان للم اى تلان التقي و 
خو من مده الان د اة و فی ا و فی اال دو کار 
ا لي اللا ازوج في اقل وهلي درت الاجا فل 
کی نت تاوف دة اا فاا 

- احتقان اليروستاتا ٠٠‏ وسرعة القذف 
السۆال : 

نحن في الثلائين وما حولها ٠٠‏ نعاني بصراحة من سرعة القذف ٠‏ 
رفا اتفمناد عن اللحسان ٠ا‏ اا مان جا ان فين 
الشةا6 * اوقا ل جلما اك و اسك اغلاات ماف ك 
ا ف ال احا ان زاف ** وك رر ن الان : 
التتخاش واخ واللاج اح فيل يعن هذا الإ امل ف الخلاصن ين 
فة الا رة ققق > ماد امت فزق اسان البر وسا وع 
فا الاشتقان د ابي 2 لا نكن ااك 
الجواب : 

ما دامت حالة سائل البروستاتا سليمة وبالتالي حالة السائل المنوي 
لاجراء أي تدليك أو موجات قصبرة ٠‏ فحالة السائل المنوي » وكما جاء 
بالتحاليل جيدة جدا يبقى القذف السريع ٠‏ ان سبيه عندثئذ اما نفسي » وهذا! 
هو الغالب . أو عصبي » ويكون ذلك مصحوبا بالتبول الليلي حتى سن 
متأخرة ٠‏ ولكن هناك اسبابا أخرى بالطبع مثل : زيادة حساسيةة راس 
الفر او إلتهاب الحرية النوة “ ولطلاع مل هذه اللات فجن 
اة ا ٠‏ كنا أن فاك ترات اة م القاف ٠١‏ ركن غه 
طريقها 'لتخلص من هذه الحالة » ويستمر على ممارستها الشخص وهي 


تختلف حسب حالته المرضية ٠٠١‏ فقد تكون ةصيرة عند شخص ٠‏ ومتوسطة 


0 


عد أخر » وطويلة عند ثالث ٠۰‏ وهكذا ٠۰‏ فلماذا لا تجربون عرض انفسگم 
على اخصائي جديد على ضوء هذا الكلام ان ذلك لو حدث » فسوف تختفي 
الحالة تماما بكل متاعبها ٠‏ 


۷ _ وظيفة البروستاتا 
السؤال : 
ما هي وظيفة البروستاتا ؟ وماذا يحدث عندما تمرض ؟ وما معنى 
كلمتي د الاستنماء » ٠٠٠‏ والختان ؟ 


الجواب : 

البروستاتا غدة تحيط بمجرى البول الخلفي عند اتصاله بالمثانة ولها 
تمدد تخرح منه افرازاتها الى قناة مجرى البول الخلفي ° وافرازاتها تکون 
جزء! من السائل المنوي ضروريا لحركة الحيوانات المنوية ٠١‏ بالاضافة الى 
نها تؤثر على اعصاب الانتصاب والقذف الى حد ما ٠٠‏ وقد تلتهب كأي غدة 
في الجسم ويصاحب ذلك التهاب جزء مجرى البول الملتصق بها مما يؤدي 
الى أعراض يوليۀ كماان هذا الالتهاب يؤدي الى احتقان البروستاتا مما 
يوؤّثر على الجنس بعض الشيء ٠‏ كذلك قد يؤّثر هذا الالتهاب على السائل 
المنوي وهن ثم على الخصوبة ٠٠١‏ ولكن هذه المضاعفات قليلة الحدورث 

َ 
وحرالي ثلث البالغين عندهم التهابات خفيفة بالبروستاتا ناتجة من بؤر 
صديدية بالجسم مثل الاسنان واللوزتين وقل منهم من يشكو جنسا او بوليا 
او من ناحية الاخصاب ٠‏ 

1ما الاستمناء فهو نسبة الى المني أي خروج اني وهذا يحدث طبیعيا 
عند الاتصال الجنسي اى بواسطة إليد » ولكن قد يحدث ذلك لا اراديا اثناء 
النوم ويعرف باسم الاحتلام وعند بعض الناس بمجرد التفكير في الجنس 
او رؤية منظر جنسي مثير وفي احوال قليلة قد يكون متصلا بانواع اخرى 


0١ 


من العواطف مثل الخوف الشديد او الفضب ٠‏ 

والختان بقصد به بالعامية « الطهارة » ولي الذكر يشمل ازالة الحشفة 
أي الو ادي الاه الي فقي راش الجن الاك وف ا 
مستحبة لانها تحافظ على نظافة العضو ٠‏ وف الانشى يشمل ازالة الحشفة 
ار البظر عند تقابل الشفرين وهي عملية غير مستحبة وغير مطلوبة وليس 
اغا ی کار 


۸ ۔ هذا الاعوجاج قي العضو ۰ ن ؟ 


السؤال : 
مشكلتنا ونحن في سن الشباب : اعوجاج في العضو التناسلي ٠‏ *وهذه 
المشكلة تؤرقنا » فلماذا حدثت »وكيف يمكن الخلاص منها » وما هي وسائل 
العلاج الناجحة ؟٠٠‏ اننا في انتظار كلمات منكم تعيد لنا الثقة بانفسنا 
وبحياتنا الزوجية في المستقبل ؟ 
الجواب : 
من خرف ان الاعوخاع الي ضكرن مف في النضن التاسلى برت 
السبب فيه الى عماية «تليف» ولكن ليس كل (تليف) بالعضو ينتج عن كسر* 
فهناك مرض يسمى مرض «بيروني» ينتج عنه هو الآخر تليف بالعضو »› وهو 
غير معلوم السبب ٠‏ ويمكن لهذه الحالة التي تعانون منها أن تتحسن بعدة 
وسائل : الحقن أو الاقراص او تسليط أشعة اكس على مكان التليف ويحدد 
ع الو اة الفي: الهاي ف فا ب اوا من مز :> 
والوصول عن طريقه الى العلاج المناسب ٠‏ 


_ عندما تتضخه الحصدة ؟ 


السؤال : 
في سن العشرين ظهرت هذه الحالة لدينا : تضخم احدى الخصيتين 


or 


بشكل واضح ٠٠١‏ رهذا الامر في حد ذاته يثير قلقنا »> ويسبب لنا كثيرا من 
المتاعب » فهل من الممكن ان نصل الى علاج يخفي هذا التضخم › 1و 1ن ذلك 
يبدو شیا مستحیلا ؟ 
الجواب : 

من المرجح خم الخصية !لذي تشكون منه هو نتيجة وجود قيلة 
مائية ٠٠‏ أي وجود مائي في الغشاء بالخصية ٠‏ والعلاج في معظم 
الحالات.: جزاحي ٠<‏ والعملنة ها بشيطة اللقاية تقول هذا فلكم حى 
ل قفرا ٠‏ وتسد تلك كن من اماع 5 ولا عة ها ع درشم 2 
فانها لا تؤثر على القدرة على الانجاب ر نقول هذا حتى تختفي کثير من 
الاوهام حول هذا الموضوع الذي تثور بشانه تساؤلات كثيرة ا وعديدة 9 


-٠‏ هل هي خصية ثالثة او مانا ؟ 
السؤال : 


نشعر في كثير من الاحيان بان لنا خصية ثالثة ٠‏ لا خصيتين › ولا 
تضحكوا منا أو تتندروا بنا » فان هذه هي الحقيقة بلا أي تدخل منا 
لزيادتها اوتهويلها ٠٠٠١‏ ونحن لا نطلب اكثر من المعرفة نريد أن نعرف هل 
ما نشعر به طبيعي او غير طبيعي واذا کان غير طبيعي فماذا نفعل هل 
هناك امل في علاج ۰۰ امل في حل ٩‏ !| 
الجواب : 1 

رلا لم يثبت للان في حالة واحدة ان هناك اكثر من خصيتين للشخص 
الواحد ولكن الاحساس بوجود خصية ثالثة ظاهرة غير نادرة ٠‏ بمعني أن 
بعض الاشخاص قد يحسون أن هناك خصية ثااثة » وهذا الاحساس بااخصية 
الثالثة ليس الا نتيجة لوجود ما يعرف بالكيس المنوي والذي يظهر عند بمضر 


or 


الاشخاص في البريخ ٠٠‏ وهو عبارة عن انتفاخ ينشا في بعض القنوات 
المنوية في البريخ » ويحتوي على افراز منوي وحيوانات منوية » ولكنه 
ليس خصية ثالثة ٠‏ اذ أن هذا الانتفاخ يحدث نتيجة انسداد بعض القنوات 
المنوية » مما يؤدي الى تجمع الافراز المنوي ني هذه القنوات » مؤديا الى 
اتتفاشا على اعفورة كيد بت لخن كانه خصية فة > وف بودي 
هذا الكيس الى اعاقة وصول الحيواتات المنوية الى مجراها الطبيعي » 1ي 
القناة المنوية الرئيسية ٠‏ وبالتالي يؤدي الى الغاء الوظيفة الانجابية الخصية 
الصابة ٠‏ وتتوقف مدى الحاجة الى التدخل الجراحي باستئصال هذا 
الكيس المنوي على عدد الحيوانات المنوية في السائل المنوي › أي القدرة 
الانجابية للسائل المنوي » وان كان في بعض الحالات قد يستلزم التدخضل 
الجراحي لاستئصال هذا الكيس المنوي ١‏ 1و تفريغه اذا أحدث الاما فيالخصية 
الملصابة ٠‏ 
-١‏ قصر القامة 

السؤال : 

انا طالب عمري ٥۵‏ سنة ٠‏ اعاني من صغر حجم الذصيتين ٠‏ عرضت 
نفسي على اخصائي فاعطاني ٠١‏ حقنة بلا تاثير ٠‏ هل يؤثر ذلك على قدرتي 
في الانجاب مستقبلا وهل لذلك دخل في قصر قامتي ؟ 
الجواب : 

لم تحدد مدى صغر حجم الخصيتين ٠‏ ولست متاكدا ان كنت على 
دراية بالحجم الطبيعي للخصبيتين » فقد تكون الشكوى توهما منك بصغر 
الحجم بينما قد يكون حجمهما طبيعيا ٠‏ ولم تذكر اية معلومات اخرى تشير 
الى مدى كفاءة عمل الخصيتين مثل تكوين الجسم وحجم الاعضاء التناسلية 
او الصورة المعملية للسائل المنوي ٠‏ اما سن جهة علاقة قصر القامة بحجم 


o 


الخصيتين فان عدم وجود الخصيتين (الطواشي) يتسبب في الزيادة الكبيرة 
في طول القامة ٠٠‏ بعكس ما تتوهم ٠‏ 

۲ تضخم الصدر 
السؤال : 


الثديين مما يسبب لي الاحراج فهل هذا من تاثير مزاولة العادة السرية ٠‏ 


ارجو افادتي ؟ 


يتضخم الثديان ف الذكور في سن المراهقة » وهذا شيء طبيعي › 
وينبغي الا يقلقك ذلك فسرعان ما تزول هذه الحالة بعد تخطيك لهذه الفترة › 
ولا توجد علاقة بين هذه الحالة ومزاولتك للعادة السرية » كما ان ذلك لا 
يؤثر على الحياة الزوجية المستقبلية ٠‏ 


۳-كثرة الاحتلام 

السمؤاآل : 
«جولدن وايت» وبعض الحقن ونتج عنها قلق وارتباك وضيق ودوخة ٠٠‏ هل 
و ندب فن د لارا 9 
الجواب : 

كثرة الاحتلام قد تحدث في حالات عديدة مثل الامساك المزمن » التخمةء 
احقان انر وا6 ا الخو لاك اة جره الحا ف > راان 
قد تكون نتيجة لوجود احتقان لي مجرى البول الخلفي ٠‏ وف بعض الاحيان 
قد تكون نتيجة لعوامل نفسية مثل حالات القلق او الاكتئاب النفسي وبطبيعة 


oo 


الشفنالكيران 
اسفن الصغيراد" 
اة جر البول ر 


اخارحىة 


a 


الإاجزاء اخارجية للحهازاتا 
NPE‏ 


٤‏ المعاشرة الجنسية ٠٠‏ هل تضعف القلب ؟ 


الىسۇال : 

كثيرا ما يلح علينا هذا السؤال » وبخاصة بعد شعورنا بالتعب فور 
الانتهاء من الاقاء الزوجي : هل تضر بالمعاشرة الجنسية فعلا القلب » وهل 
زيادة ضرباته اثناء اللقاء احيانا وبعده احيانا اخرى تعني حدوث التعب ؟٠٠‏ 
وماذا يعني الموقف اذن اذا ما كان الشخص مريضا فعلا بالتعب في قلبه › 
هل يمتنع عن هذا اللقاء تماما ؟ 
الجواب : 

ان الاجابة هنا هي بكل تأكيد : لا ٠٠‏ صحيع ان ضربات القلب 
تزداد نتيجة لاي مجهود عنيف . كالالعاب الرياضية وغيرها » وهذا طبعا 
اراهن 2 معا ا ال الي اله اجه م كن 
العضن تتوهم .أن العاشرة قد توي او و و 
فان أي رجل سليم يمكنه ان يمارس حياته الزوجية بدون خوف على قلبه 
من ذلك بأي حال من لاحوال ٠‏ فكل ضعيف القلب اصلا . يجب ان يحترس 
دن هذه التاحية ٠‏ ففي بعض الحالات قد يزداد اضطراب قلبه ` 

وهنا يجب الاسترشاد بنصح الطبيب ٠‏ ولكن من الخطا القول بان 
التافة ارو حه ي اله في ازاف اة ان ال هه هر 


الذي يحدد وبعد الكشف على الشخص ان كانت المعاشرة تضره ام لا ٠‏ 
السؤال : 


انا قي الئالثة والثلاثين › تزوجت في الثامنة عشرة . وبعد سنتين توفيت 
زوجتي فحدث لي بعد ذلك هيجان جنسي ٠‏ كنت اعالجه بالمسكنات . 


o۷ 


المني نكثرة واسهال وحرقان في المثانة وفتحة الشرج وعولجت دون جدوى › 
وما زلت اعاني من تفس الاعراض واشعر بارتخاء في جسمي وخصوصا في 
اذبرد » وله انجب من زوجتي الاولى والثانية ٠٠‏ فهل هناك علاج ؟ 
الجواب : 

ال لير مع عدم الأكتمال الجن والإخراخ ا فة جردي ف عضن 
الاحيان الى احتقان في البروستاتا والحورصلة المنوية ٠‏ كما أن تناول 
الات كد مم عم معارساة الجتين ية ولا قد بودي الى شنيف 3 
قوة الانتصاب ولكن ذلك يزول بمجرد العودة للجنس » ممع الثقة بالنفس ٠‏ 
وحالتك تحتاج الى تحليل لسائل البروستاتا » وتحليل السائل المنوي ٠‏ ويمكن 
ان تحصل على علاجك في القاهرة في اي وقت وف اي مستشفى ٠‏ 


ضعف ٠٠‏ والسبب : هذا الانزلاق الملعون ؟ 
السؤال : . 


سنوات طويلة قضيناها ونحن نعاني من حالة ضعف جنسي دون أن 
ندري السبب » الى ان وضعنا ايدينا عليه مؤخرا ٠٠١‏ انه كامن في وجع 
الظهر والمه ٠٠‏ فيما يطلقون عليه الانزلاق الغضروفي ٠٠‏ فهل يمكن حقا ان 
يؤدي. هذا الانزلاق الللعون الى اصابتنا بهذه الحالة ٠‏ وهل اذا عالجناه 
ذشفى مما تعاني منه »> وكيف نصل الى التصور الصحيح في هذا الموضوع 
الهمام ؟ 
الجواب : 

كثير من الازواجح يعانون من ضعف جنسي . ولكنهم _ لاسباب نفسية 
يكابرون ويعاندون ٠٠٠‏ ويعلقون هذا الضعف على اسباب أخرى ؛ من 
بینها وجمع الظهر وألمه 2 ودالدات : الانزلاق الغضروفي 2 وهم عندئذ 
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يذهبون الى طبيب العظام ويترددون عليه › طالبين الكشف › وكلهم امل في 
ان يقول لهم فعلا : انهم مصابون بالانزلاق ٠٠‏ وان هذا الانزلاق هو الذي 
يؤدي الى شكواهم الاساسية ٠٠١‏ ولكن الذي يحدث يحمل لهم المفاجاة › 
ويضع يدهم على الحقيقة التي يهربون منها ٠٠‏ انهم في منتهى السلامة فيما 
يتعلق بالظهر › وانهم لا يعانون من الانزلاق الفضرولي ٠٠‏ ليس هناك شيء 
في هذه الناحية ٠٠‏ ومن ثم يفيقون » ويدركون حقيقة الامر ٠٠‏ ويعرفون ان 
لضعفهم الجنسي اسبابا اخرى › وان عليهم ان يوجهوا عنايتهم نحو 
العلاح الصحيح ٠٠‏ ولا يحاوارا الهروب بافتعال الم آخر ٠٠‏ او مشكلة 
اخرى ٠٠‏ وليس عيبا اطلاقا ان دواجه الشخص نفسه بهذه الحقيقة فان هذه 
امواجهة هي اول خطوة نحو العلاج السليم ٠٠‏ 


۷ - الكهل دحدها صغيرة ٠٠‏ اذا ؟ 


السؤال : 

هل هي طبيعة ام مرض › ام اي شيء آخر ٠٠٠‏ ان يتزوج الرجل الكبير 
ن فا رة السو ٠‏ ودع غا غبوخا 5 ا قات ن و 
الظافرة تحن مجبرغة الفحات صاخات هذه :الشكوى ان التفمين الا 
من كبار السن ٠‏ ونحن مترددات برغم الاغراءات المادية والادبية » فهل نقبل 
اولا ٠‏ وما هو تفسير هذه الظاهرة لدى هؤلاء الناس ؟ 
الجواب : 

شیم تق من ماف الرجل الل بحل حن فش اهداب الفا 
وحرصه عليه » وشعوره الدائم بانه قوي ومرغوب »› ان يحب فتاة صغيرة 
ويصر على الزواج منها ٠‏ لكنه سرعان ما يقف على الحقيقة المرة » وتصدمه 
الوقائع الحقيقية ٠‏ ان شبابه اكذوبة وحيويته مؤقتة » وانه اختار الطريق 
الصعب ٠٠‏ ومن ثم يبدا رحلة البحث عن مخرح بالادوية والمقويات وغير 


۵۹ 


ذلك سن الر سال الي هه د فا :وفيا م اكا لا حل الك جه 
جذريا ٠٠‏ وتبدا مرحلة اخرى : مرحلة المشاكل بين الكهر غير القادر والثابة 
التي تريد ان تحيا شبابها ٠٠‏ وقد ينتهي الامر بالانفصال ؛ ويتبدد الحلم 
ويختفي الخيال ٠٠‏ ان ااسبب في هذه الظاهرة اذن نفسي ٠٠‏ وقد تكون 
فاك فة من كان لشن لذج القدرة الكاطة ع التهاية : ولكتهم اشاي 
ولیسوا قاعدة ۰۰ ولا يصح ان یکونوا «حکما» یعتد ب 
۸-انحذاء جهة الدسار ۰*۰ مانا دعتي ؟ 

اللسؤال : 

نحن بقبلون على الزواج » ولكن كثيرا ما تشغلنا مشكلة على جانب 
كبير من الاهمية ٠‏ انها تتصل بشكل العضو التناسلي ٠٠‏ ان به «انحناء» 
جهة اليسار كما انه «منفوش» ٠٠‏ ماذا تعني هذه الظاهرة » وهل تؤثر 
غلاقاا از وة وهل تد الخراحة في هة الحالة وغير لك نن اة 
الهامة التي تتصل بهذا الموضوء ٠٠‏ ونرجو ان نعرف الاجابات الشاملة 
عنها ۰ 
الجواب : 

انجاه العضو جهة اليسار أو اليمين لا يؤثر اطلاقا على القدرة 
الجنسية ٠‏ نقول هذا في البداية حتى يتبدد الغموض الذي يحيط بهذه النقطة 
بالذات ٠‏ ولكن التقوس قد يكون نتيجة وجود مرض ۰ بسبب بعض التليقات 
في الغشاء المحيط بالاسطوانة الجانبية للعضو ٠‏ غير أن هذا المرض قليل 
الخذوك جذا “ - اوبخاطة في امزال اة من اميو ٠‏ ذلك فان هنا 
تشكو منه في الواقعم هو مجرد وساوس وشكوك لا اساس لها من الواققع 
او الصحة ٠٠‏ فانتم في الحقيقة تهتمون باعضائكم التناسلية اهتماما زاثدا › 
وتفتشون فیها کثیرا » وهذا من شانه ان یولد کثیرا من الافکار والوساوس 
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والشكوك ٠٠‏ فلا داعي لهذا الاهتمام والتفتيش ٠‏ واتركوا المسائل لطبيمتها 
٠‏ وسوف تتزوجون وتنجحون في زواجكم اذا ما طردتم هذه الافكار › ولم 
تلقو! اهتماما لاي شيء ادنى خطورة ۰۰ او اقل ضرر ° 


۹-- هذه الحبوب ٠۰‏ هل من الزمر ي ؟ 

السؤال : 

لاحظنا وجود حبوب على العضر التناسلي ٠‏ وقد قرانا بعض 
المعلومات في هذه الناحية ١‏ لكنها ليست كافية ٠‏ فهل هذه الحبوب تعني 
الأضابة بامر اهن الرهزع أو أن عقا جا اجره لفيا ننا م ارش 
ف المضتقيل؛ 
الجواب : 

الخدوية الزفرة ١‏ اى الخاجة رفن الرهري ١‏ هن على المخنى 
اذا کنتم قد فعلتموه فعلا › فان الواجب العرض على المختصين فيه » والعمل 
عل اكم من هذه اة ٠‏ ما ةا كانت المخارسة لم قمدن غلا خوف 
لي اططلاقا: وانما يجب العرشى على اخمفاقن ف الإفراش الخلدة + 
انه قادر على تحدید نوع وطبيعة هذه الحيوب > ومن ثم یمکنه وصف‌العلاج 
المستقبل للشخص نفسه ٠٠‏ او للمخالطين ٠١‏ او للانجال ٠٠‏ ما دام العلاج 
سيتم بطريقة سليمة › وكافية » ومطمئنة ٠٠‏ 


٠‏ _ نقطة صفراء مخضرة 


السؤوال : 
امارس الاتصال الجنسي منذ فترة ٠٠‏ ومن مدة قصيرة لاحظت وجود 
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بقطتين لونهما اخضر في رأس القضيب مع اتءاء الفتحة الامامية فهل هاتان 
النقطتان تعتبران من الامراض الجنسية كالزهري والسيلان ٠٠‏ وما العلاج ؟ 
الجواب : 

سبب ابنقطة الصفر'ء المخضرة على فتحة القضيب هو التهاب في مجرى 
البول الامامي اذا كانت موجودة باستمرار واذا كانت ثي الصباح فقط فان 
سببها التهاب في غدد مجرى البول او التهاب البروستاتا فيجب عمل فحص 
لهذه النقطة وكذلك البروستاتا ومجرى البول لتقرير العلاجح ٠‏ 

۸۱ نقص ق الاعضاء التناسلية 

السؤال : 

اا وکرو مو ما غل ا ار ی ا ال 
تستجيب للعلاج بالهرمون هي الحالات المرضية اي حين يكون صغر حجم 
العضو نتيجة لنقص في الهرمون المذكر ويصاحب ذلك اعراضا اخرى مثل 
ص الشعر بالوجه وصغر الخصدتين» وانا عمري ١ر١۲‏ سنة ومن يشاهدني 
لا دقدر سني باكثر من ۲۲ سنة واشكو من صغر حجم العضو والخصيتين 
وقلة الشعر ثي الذقن الى حد ما ٠٠‏ وانا خاطب واريد ان اطمئن قبل سفري 
الى احدى البلاد العربية حتى اعالج ٠‏ علما بأنني لم اعرض نفسي على 
طبيب بخصوص هذا الموضوع - ريما بسبب الخجل ٠‏ 
الجواب : 

نعم انه الخجل وسببه شعورك بان اعضاءك التناسلية بها نقص ٠‏ 
هذا الشعور الذي يجعلك تبحث قي وسط الكلام عما تريد انت » ويؤكد لك 
شعورك الخاطىء في حق نفسك - فأنت تبدو كابن العشرين وانت اكبر من ذلك 
بسنوات قليلة - يا بختك ‏ من منا يود ان يبدو كبيرا ومسنا ؟ ولكن ذلك 


الشعور هو الذي يدفع الصبي لان يرى شاربه حتى يبدو اكبر من سنه ثم 
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يحلقه حين يكبر حتى يبدو اصغر في السن ‏ بمعنى اصح انك تشمكو من 
احساس بالقلة - قلة مظهرك عن سنك وقلة خصيتك وقلة شعرك ٠‏ 
واعتقادي انك تقلل من نفك بدون داع _ الطريق امامك واضح ٠.‏ دع 
الخجل واستشر احد الاطباء والعبرة بالنسبة للخصية ليست في الحجم بل 
في الاداء » اي درجة خصوبة المني - والتاكد من ذلك سهل في احد المعامل 
الطبية وما اكثرها _ احسم الامر بالكشف والتحليل ولا تدع الشك يفسد 
عليائ خطبتك لان فترة الخطبة قد تكون امتع من فترة الزواج حيث يستحكم 
الرباط وتبدا المسؤوليات ٠‏ 


١‏ - عدم التصريف الجنسي 
السؤال : 
هل يمكن ان يتاشر الجهان التناسلي بالكبت وعدم التصريف ؟ وقد 
اصبت بتينيا في الفخذين وحول الخصيتين منذ عامين وشفيت منها فهل تترك 
تاثيرا على هذه الاجهزة ؟ وهل ضروري في الاحتلام او اللقاء الطبيعي هن 
اندفاع السائل المنوي بقوة ؟ 
الحواب : 
عدم التصريف لا يسبب اي ضرر اذا لم يصاحبه تهيج جنسي لان 
الاثارة الجنسية تؤدي الى احتقان بالجهاز التناسلي لا تزول الا بمباشرة 
الجنس ٠٠‏ فاذا امكن الابتعاد عن الاثارة الجنسية فان عدم التصريف 
لا يضر - اما عدم التصريف وفي الوقت نفسه هناك اثارة جنسية مستمرة 
فان هذا خنار د ناما مظما قجلسن على مائدة عليها كل ما أذ وظاب معا 
يسيل له لعابك ثم تمنع نفسك عن الاكل ‏ ان تقلصات المعدة ستتعبك - 
كذلك اذا تهيجت جنسيا رتوقفت عند ذلك فان الخصية يحدث بها احتقان 
يسبب الما وضيقا والنصيحة ان تبتعد عن الاثارة قدر طاقتك وذلك بالا تستسلم 


۳ 


لاحلام اليقظة الجنسية او تتمادى في قراءة كتب الجنس الفاضع اى ندمن 
على الافلام الجنسية - مع توجيه الطاقة الجنسية الى نواح اخرى مفيدة 
مثل القراءات الجدية والاشتراك في الاندية الرياضية » والنشاط الاجتماعي 
والديني ٠‏ 

اما عن عدم اندفاع السائل المنوي بقوة اثناء القذف فهذا وهم خاطىء 
ناتج عن مقارنة غير ارادية بين البول والمني لان كلا منهما يخرج من مجرى 
البول والبول لا بد وان يندفع وذلك حتى لا يلوث الملابس » اما المني فنا 
جدوى اندفاعه وهو بقذف بداخل قناة المهبل _ هناك عوامل اأخرى بسيطة › 
فاندفاع المني يعتمد على انقباض عضلات مجرى البول والعجان » وكلما كان 
الانتصاب قويا زادت هذه الانقباضات - كذلك كلما كانت كمية المني كبيرة 
ولد ذلك ضغطا اكبر ‏ لذلك اذا كثر عدد مرات القذف قلت كمية المني ونجد 
ان المني لقلته يخرج اقل اندفاعا مما لو كان هناك فترات راحة مناسبة تسمح 
بتجمع کمیات اکپر ۰۰۰ 
السؤال ‏ 

اعاني من سرعة القذف وضعف ف الانتصاب مع قصر العضو . علما 
بأنني متزوح منذ ١١‏ صنة ولم ننجب بسبب عقم زوجتي لانسداد الانابيب رغم 
العلاج ٠‏ زوجتي تسخر من حالتي مما يزيد دن تعاستي وخصوصا اني اعلم 
ان المراة العاقر تكون رغباتها الجنسية اقوى من المراة التي انجبت ٠‏ ديني لا 
يسمح بالطلاق ٠‏ هل يوجد علاج لحالتي ؟ 
جواب : ا 

اولا : القذف !عل انعكاسي غير ارادي يسبقه انلصاب العضو ومع انه 
فعل غير ارادي الا انه قابل للتدریب وعلی حسب ما یتعود صاحبه ‏ فالشخص 
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العاقل يحاول ان يتحكم في القذف عند بدء حياته الجنسية حتى ينجح في ذلك 
ويتعود عليه والشخص غير الواعي يفعل العكس فهو يتعجل القذف كأن يسمح 
لنفسه بان يقذف بمجرد التفكير او المداعبة الجنسية فيعتاد ذلك مما يؤدي 
الى الشكوى عند الزواج - هذا هو اهم سبب اسرعة القذف : التاهميل 
الخاطىء ٠‏ 

ثانيا : مع ان مرأكز الانتصاب والقذف موجودة بأسفل النخاع الشوكي 
الا انها تخضع لتاثير المراكز انعليا المخ وهذه قد تساعد او تعاكس على 
حسب نوع التاثير ‏ فتحت الظروف المناسبة مثل الرغبة الصادقة والمرافق 
المرغوب فيه وألكان امن والنفس المستريحة تكون العملية سهلة _ والعكس 
تحت تاثير الخوف او الخجل او الشك يكون الانتصاب ضعيفا والقذف سريعاء 

وهذا هو ثاني اسباب سرعة انقذف وعلأجها ان تؤدي العملية الجنسية 
تحت الظروف السوية التي تساعد على نجاحها وتبادل الحب وليس على سبيل 
الاختبار او مجاراة لرفقاء السوء او كمظهر من مظاهر المفتوة والفحولة ٠‏ 

ثالثا : كاي فعل انعكاسي يعتمد القذف على مراكز موجودة بالنخاع 
الشوكي وهذه المراكز تجاوب بالقذف بناء على استثارة اجزاء خارجية مثل 
رأس العضو والبروستاتا والحويصلات المنوية ‏ فاذا كانت هذه الاجزاء 
حساسة فهذا بدوره يؤدي الى سرعة القذف _ ولذلك نجد ان عدم الطهارة 
قد يساعد على سرعة القذف بالنسبة لحساسية راس العضو » وتي مثل هذه 
الاحوال فان استعمال الدهانات الموضعية التي تحتوي على مخدر موضعي 
يساعد على التحكم في القذف - كذلك التهابات البروستاتا والحويصلات 
المنوية تؤدي الى حساسية اعصاب القذف مما يجعل التحكم في القذف صعبا 
- ومن هنا كان علاج هذه الالتهابات حتى يمكن التحكم في القذف _ اي ان 
علاج التهابات البروستاتا ليس علاجا لسرعة القذف بل لجز حساس من 
الجهاز التناسلي حساسيته تعرقل عملية التحكم ٠‏ ا" 
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رابعا : ان اأعصاب القذف ليست فقط واقعة تحت تأثير المراكز العليا 
للمخ بل ايضا لتاثيرات العقل الباطن وما قد ترسب فيه من رغبات مكبوتة 
وتكون سرعة القذف هي طريقة التعبير عن هذه الرغبات المكبوتة فهي مظهر 
من مظاهر الاضطراب النفسي وتحتاج الى تقييم وعلاج نقفسي ٠‏ 


٤‏ - الطمت مرتان قي الشهر 

السؤال : 

ععري ۲١‏ سنة ٠‏ تزوجت منذ ثلاث سنوات واستعملت حبوب منع 
الحمل لمدة عام من بدء زواجي ٠‏ وعند الامتناع عن تناولها حدث نزف 
وعولجت ٠‏ ثم اجريت منذ ثمانية اشهر عملية كحت »› والدورة تاتيني مرتين 
في الشهر وتناولت ادوية متعددة بلا فائدة ٠‏ املي وزوجي في طفل لم يتحقق 
حتى الان علما بان زوجي سليم تبعا للتحاليل التي اجريت ٠‏ ماذا ترون 
في حالتي ؟ 
1 ات : 

٠‏ استتعمال حبوب منع الحمل لم يثبت انه يسبب العقم بل بالعكس ففي 
حالات معينة قد يزيد درجة الاخصاب عند السيدات بعد توقفها » اما عن 
النزت الى خد يد وف الوت ذا شي عى رتخد هم جريا 
وبعده المفروض ان ينتظم الطمث بدون علاج تلقائيا ٠‏ اما عن عدم الانجاب 
بعد سنين من وقف الحبوب فنرى ان هناك اسبابا اخرى ويجب اولا فحص 
مني زوجك للتاكه من سلامته وعد ذلك فحصك بؤاسطة الخصاشي في امراضن 
النساء وعمل اشعة بالصبغة على الرحم والانابيب للتاكد من عدم وجود اي 
خلل في الانابيب وايضا عمل عينة من الغشاء المبطن لدرحم قبل الطمث مباشرة 
وفحصه للتاكد من التبويض او عدمه ٠‏ وعند معرفة سبب عدم الانجاب 
تعالجين طبعا من السبب الموجود كما ننصح بوقف اي علاج تاخذينه الان 
من الهرمونات لانها قد تضر ولا تساعد على الاتجاب ٠‏ 


]ن 


A۵‏ _ اضطراب الاعصاب 

السؤال : 

عمري ۱۸ سنة وحياتي مضطربة جدا هذه الايام ٠‏ شعرت منذ سنة 
ونصف بخلل في موعد الدورة الشهرية استشرت طبيبا فنصحني باخذ حبوب 
منع الحمل واستعمالها بعد خمسة ايام من بدء الدورة ٠‏ ولاحظت قبل انتهاء 
الحبوب المقررة شهريا بيومين او اكثر ٠٠‏ نزول دماء داكنة وتزيد كل يوم ٠‏ 
كما اشعر بالام شديدة مع الدورة مع اتساخ ملابسي في الايام العادية عندما 
اضطرب نفصيا ٠‏ كما انني ضعيفة البنية ٠‏ ماذا ترون ؟ 
الجواب : 

من اشكر تح ان شيب اناراب الت هر الانيا و اشراب 
الأقضاب وهذان الان ن أف الات اشرات الطت وتع اة 
مقويات كاقراص والبعد عن المؤثرات العصبية واخذ اقراص مهدئة خفيفة 
للاعصاب ٠‏ اما عن الام الطمث ففي هذه السن الصفيرة لا ننصح باخذ 
الهرمونات اى حبوب منع الحمل لان اغلب هذه الحالات تتحسن تلقاثيا بتحسن 
الصحة العامة وخصوصا بعد الزواج والولادة وننصح الان باخذ بعض 
المسكنات اثناء الطمث مثل اقراص سباكولين او بارالجين قرص ثلاث مرات 
يوميا ۰۰ 


۸٦‏ - ضرر منع القذف 
السؤال : 
زاول الاستنماء ٠٠١‏ ولكن حين يقترب القذف اسيطر على نفسي جدا 
حتى لا اقذف ۰۰ واحيانا استعمل يدي في منع القذف هل هذا شيء مضر 
ام أن احتفاظي بالسائل المنوي لا يفقدني قوتي . كما الاحظ نزول لني عند 
النوم فهل هذا طبيعي ؟ 


3 ! ا 


a 


الأجزاء الداخلية للجهاز التداسسلي للمرأة 


الجواب : 

كلا الامرين ضار ويجب الاقلاع عنه وسببه المعلومات والاعتقاد 
الخاط 2 مان الئي يؤدي الى فف القزة ب لى كنع هذا الراي قفا رانك ف 
المتزوجين وهم يفقدون هذا المني بانتظام كل يوم او كل اسبوع طول حياتهم ؟ 
فانت تمارس امرين اولهما ان تقف اثناء العادة السرية قبل لحظة القذف 
وة فلك أن بخن الخهم كاز التتاسلي يها يروي الى الم بالخسيين 
واعراخن بولية وهذا الاحتقان لا يمه الا القذف * وثائي الامرين انك 
تشفط على القشيب اة الفذف تفم كررجة والواقم انك اتشتحا على 
نفسك لان المني بدل ان تقذفه الى الخارج ففي الواقع انت تقذفه الى الداخل 
زبالقحية الى الانة نيخط بالبول وبرج ممه اشنا اول قول اة 
ذلك ٠‏ وكلا الامرين ضار وقد يؤدي في المستقبل اذا استمررت على ذلك الى 
عدم القدرة على القذف ٠‏ 

۷ الام الثديین 


السؤال : 
عندما تعودني فوبات‌اللاريا أشعر بالام في‌الثديين وتحتهما وخص ودا 
في الجانب الايسر مع وخز في الصدر فوقهما ويصحب ذلك دوخة وصداع وارق 
وانتفاخ في البطن ٠‏ قال الاطباء ان الام الثديين من امراض الملاريا ولكني 

خائفة ت ارد أن اط غل حال و خض وهنا 0ل الشاح > 
الجواب : ' 

ليست هناك علاقة بين .الام الثديين والاصابة بالملاريا ٠‏ ما تشكين منه 
هو الام عضلية تصاحب الرعشة والاجهاد مع ادوار حمى الملاريا ٠‏ ومن 
ذلك نذرى ان شكواك بسبب متاعب العضلات من الرعشة وليست عرضا من 
اعراض الملاريا ٠‏ ننصحك بعلاج الملاريا عند اخصائي امراض باطنية وعندما 
تنتهي هذه النوبات ستنتهي بعدها الام الثديين تلقائيا ٠‏ 


3۹ 


۸ - التلةيح الصناعي 
السؤال : 


انا زوجة منذ عشرين عاما وبالتحاليل ثبت أن عدم انجابي يرجم الى 
زوجي » فقام بتحليل للبروستاتا » ثبت منه أن النتيجة سلبية ٠‏ واخذ زوجي 
کشبرا من الحقن وقام بتحاليل للدم ولكن دون فائدة ۰ فما العلاج» علما باني 
قد قمت بعمل تلقيح صناعي من زوجي؟ وهل يمکن ان يتم ذلك عن طريق رجل 
آاخر؟ 

الجواب : 

فحص السائل وعمل عينة من الخصيتين › فقد تكونان في حالة صلاحية من 
حيث قيامهما بالعمل » ولكن القناة التي توصل الحيوانات المنوية للخارج 
تكون مغلقة ٠‏ وفي هذه الحالة يمكن اجراء عملية لازالة العائق الموجود بهاء 
اما اذا كانت الخصيتان لا تنتجان حيوانات منوية . فان العلاج يحتاج الى 
وقت طويل » تحت اشراف الاخصائي ٠‏ وفيما يتصل بالتلقيع الصناعي من 
حواذات رجل آخر غير الزوج فهو عمل محرم شرعا ٠‏ وواضح حكمة 


التحريم ؟ 
۹ - تركت اي الداية جزءا هاما 


السؤال ؛ 

انا فتاة أبلغ من العمر ٠۹‏ عامار ٠٠‏ مخطوبة وعندما أجريت لي عملية 
الخقان تركت لي الداية جزء! ٠‏ وهذا الجزء يسبب الاما نفسرة حادة فهل 
افسغخ خطبتي ؟ انني أخشى مواجهة اخصائي مراض النساء ٠‏ 
الجواب : 


عملية الختان للاناث عملية اجرامية عفا عليها الزمن وممنوعة بحكم 


Ve 


القانون الان لما فيها من اضرار نفسية وجنسية على الاناث بعد الزواج ٠‏ 
نصيحتي لك الا تخافي مما تبقى منزاثار الطهارة بلاحمدي الله انهم لم يزيلوا 
کل شيء ولیس هذا بالعيب 1و التشوه حتى تفسخي خطبتك لانه ولا لیس 
ذنبك بل ذنب ذويك وثانيا ان هذا لن يضرك في شيء بعد الزواج فاطمئني 
وعلى كل حال فالكشف النسائي سيطمئنك فلا تخافي ٠‏ 


٠١‏ _ يكن عمل جراحة 
اۋال : 
نا فتاة عمري ٠١‏ سنة واعاني من كبر صدري حتى 1نالثديين يکتمان 
على صدري مع اني نحيفة ٠٠١‏ هل يوجد علاج ؟ 
الجواب : 
يجب !ولا العرض على اخصائي جراحة للكشف على الثديين » قربما 
يكون كبر حجمهما بهذه الطريقة غير الطبيعية نتيجة وجود ورم ما ٠‏ وهو 
احتمال ليس كبيرا والجراحة في هذه الحالة سهلة وناجحة » وربما تكون 
ظاهرة وراثية والعلاحيكون نتيجة لتقرير الجراح سواء بعملية او بعقارات* 
۱ - ستوات بلا انجاب 
اللسؤال : 
ذوجد به التهاب وضعف في الحيوانات المنوية ٤‏ وقمت بعرض نفسي على أحد 
الاطباء في الكويت » وحتى الان لم صل الى نتيجة ؛ مما يسبب لي متاعب 
لي "حدها يحدث تقدم » ولي غيره يحدث العكس » وفي الثالث تقدم » وهكذاء٠‏ 
فما رايكم ؟٠٠‏ اليس هناك من علاج ؟ 


۷1 


الجواي : 
العدد في التحليل المنوي لا يعطي هو فقط الفتاح الصح.ح العلاج ٠‏ أو 
جن ار عة ال © اد ب ان شرت ري الجرك والافكان ر ن 
الحيوانات ونسبتها ٠‏ ومن الملاحظ ان الحركة فيالتحليل الذي ارسلته ضعيفة 
جدا » وان عدد الخلايا الصديدية كثير جدا ٠‏ ولكنك لم تقل لنا ما هي حالة 
الخصية اكلينيكياء وهل هناك أي شيء غير عادي فيالخصية 1و الحبل المنوي 
كالدوالي مثلا ٠‏ وما هئ تحليل سائل .البروستاتا » اذ يمكن على ضوء ذلك 
أن يتحدد العلاج ٠‏ 


۲ عدم الاعتثاعء بالذظافة 
الشستؤال * 


توو جت واا اي سن الرايغة عفرة وتظرا الحفر عن ف بهذا الروقت ل 
أكن قوم بتنظيف‌الاعضاء التناسلية من‌الداخل ولم كن اعرف الدش المهبلي 
٠٠‏ ومكثت حوالي ست سنوات على هذا المنوال وفي السنة الاخيرة ظهرت 
افرازات خفيفة ٠٠‏ وبعد تحليل البول ظهر صديد في البول ٠٠‏ وطلقت شم 
تزوجت وبعد شهر ظهرت الافرازات مرةاخرى ٠٠‏ قمت بعمل عملية كي لعنق 
الرحم e‏ ويعد تسسعة أشهر وضعت 3 ثم قمت بعملية تعليق للرحم وبعد 
شهرين انتهت الافرازات ٠٠١‏ وف أثناء الحمل قمت بعمل مزرعة فظهر صديد 
مع وجود افرازات لونها أبيض سميك وبعد فترة اخذ لونها يصفر فهل أنا 
مصابة بمرض السيلان وما سباب هذا المرض ؟ 

الجسواب : 

مرض السيلان مرض تناسلي خطير وهو من الامراض التي يجب 
القضاء عليها فورا لان مضاعفاته في الاناث والذكور فيغاية الخطورة وتصيب 
كلا من الطرفين نتيجة الاتصال الجنسي - وأعراضه حرقان في البول ونزول 


VY 


صديد وافرازات صفراء من الاعضاء التناسلية مع التهاب شديد واحمرار 
ونصيحتي لك الكشف الطبي النسائي حتى يطمئن حالك وخصوصا أن مرض 
السيلان شديد العدوى عن طريق الاتصال الجنسي ٠‏ 
۳ _اللون الغامق 

السؤال : 

أشكي من أن حلمتي الثديين لرنهما غامق جدا والهالة المحيطة بهما 
لونها فاتح عادي علما بان لوني ةرب الى البياض ٠٠‏ هذه المسالة تقلقني 
جدا ٠٠‏ ارجو افادتي عن أي علاح يناسب هذه الحالة ؟ 

الجواب : 

اتوقف لون حلمة الثدي والمنطقة التي حولها على عوامل كثيرة » منها 
أولا البشرة: فاذا كانت اليدة لون بشرتها أسمر تكون الحلمة سوداء غالبا 
والمنطقة المحيطة بها غامقة اللون ويعتبر هذا شيئا طبيعيا ٠‏ ويقدر حالات 
الحمل يزيد لون الحلمة غمقانا وتظهر أيضا في المنطقة المحيطة بها تجمعات 
صغفيرة في حجم الدمل الصغير ٠‏ لذلك اذا كان لون السيدة أسمر يكون مذظر 
الحلمة والمنطقة المحيطة بها أشد سمرة وهذا شيء طبيعي لا يستحق الحيرة 
ويتحسن اللون الى افتع بعد الولادة ٠‏ 

٤‏ -اختل*اف 


السؤال : 

خصيتان لا تتشابهان ولا لالشكل ولا في الحجم ٠‏ العضو وهو منتصب 
م ف فا يثرن الي بتر ازل 

الجواب : 

قد يختلف حجم الخصيتين اما ظاهريا لان اليسرى غالبا ما تكون الى 
أسفل بالنسبة لليمنى مما بدعو الى الاعتقاد بانها أكبر أو قد يكون هذا 


Y۳ 


الاختلاف ف الحم فتيجة درواي اى اشن التهابات ار تان نزول أحذى 
الخصيتين أو بعد عمليات جراحية رى انه لا داعي لمداعبتهما والمقارنة 
بينهما ما دام ليس هناك الم او تورم - وبالنسبة العضو فالطول مناسب 
وكما سبق ان ذكرت فالمهم الانتصاب الذي يكفي للاداء الجنسي وليسالحجم 
فهذا بتفاوت من شخص لاخر تماما مثل طول القامة او حتى طول اللسان ٠‏ 
اما نزول المني بعد التبول قسببه الضفط الداخلي على غدد جنسية ممتلئة 
نتيجة عدم التصريف الجنسي _ وهي ظاهرة طبيعية ستزول بعد ممارستك 
للجنس عند الزواج قريبا أن شاء الله ٠‏ 
۵ - تورم وانکماش 
السؤال : 


تتورم خصيتان ثم تعودان الى حجمهما الطبيعي مرة اخرى وتتكرر 
هذه العملية مرات كثيرة ٠‏ هل هذا مرض خطير ؟ 

الجواب : 

تتردد كثيرا هذه الشكوى ويظن الطبيب في بادىء الامر أن السبب هو 
التهابات بالخصيتين لكن الكشف يثبت انهما سليمتان وان الامر لا يعدو ان 
نكن انكماشا وانبمناطا جلى الصفن الحيط بالخضيتين مما يوحي بمدوك 
تورم ثم زواله والتورم الحقيقي نتيجة الالتهاب يصاحبه الم شديد واحمرار 
بالجلد وارتفاع في درجة الحرارة ‏ ولا يزول بمثل هذه السهولة وغالبا 
ما يترك "ثرا ولا تعود الخصية الى حالتها الطبيعية تماما ٠٠١‏ 


٣‏ - كتل جيلاتينية 
السؤال : 


عمری ١‏ نة ۰ أصبت سنة ۰ بمرض السيلان وعالجته ۰ زرت 


Yt 


المانيا سنة ٠۹١١‏ وشعرت هناك ان السائل المنوي ينزل متجبنا ذات مرة ٠‏ 
اما الان فالقذف بكمية كبيرة ممزوج بكتل جيلاتينية على شكل حبة الارن 
ولونها مائل للصفرة وتقل عند تكرار الجنس ٠‏ لا امارس العادة السرية 
وصحتي العامة جيدة وامأارس الجنس مرة في الاسبوع ٠‏ حالتي النفسية 
سيئة فهل اجد اجابة على حالتي ؟ 

الجواب : 

هذه الكتل الجيلاتينية التي تقلقك هي ظاهرة طبيعية فالمني عقب قذفه 
مباشرة يكون متجبنا » لان السائل المنوي له أكثر من مصدر : الحيوانات 
المنوية من الخصية ‏ ومركبات المني من الحويصلات المنوية - والانزيمات 
من البروستاتا _ والكتل الجلاتينية تمثل افراز الحويصلات المنوية »> وبعد 
القذف واختلاطها بسائل البروستاتا وانزيماته فانها تتحول الىسائل ولهذا 
السبب فان المني لا يفحص بمجرد قذفه بل يترك من ٠١‏ الى ۲١‏ دقيقة حتى 
يتحول الى سائل ثم يفحص بعد ذلك » واذا تكرر القذف على فترات متقاربة 
تقل كمية المني كل مرة بما في ذلك افرازات الحويصلات المنوية وكتلها 
الجلاتينية على حد تعبيرك لان‌الجسم يحتاج الىفترة راحة ليعوض ما فقده٠‏ 

۷ علامة البلوغ 

السؤال : 


استحلم ليلا أكثر من مرة كل أسبوع مع ظهور الشعر في مناطق متفرقة من 
الجسم » وتظهر كشكشات في اعلى المضو والخصيتان صغيرتان ٠‏ 

۱ اب : 

يتميز البلوغ باعراض عامة واخرى موضعية في الجهاز التناسلي ٠‏ 
اما الاعراض العامة فتشمل ظهور الشعر بالوجه والجسم وتغير في الصوت 


Ye 


0 E 
الخصيتدن والعضو والبروستاتا والحويصلات المنوية التي تبدا في اداء‎ 
وظائفها من افرازات مختافة مسا يؤدي الى تكوين السائل المنوي وحدوث‎ 
اقا و ج ا ا ی‎ 
او ا عا قل ذل‎ 
آ لام اسذل اليطن‎ ۹۸ 

السؤال : 

ان ودره اتات 2ا 
اف وكات الدررة غير نة واغطاش أبنب حا رة ران 
فدات الو خ٠‏ و هده الحالة لن أغتف ياي غر مال اواج 
;اتا و خسوا نخدا وا اعا عن لفات نالاس 
ومنها عدم انتظام الدورة وآلام في الظهر وكبر حجم الثديين والام أسفل 
البطن وهذه العلامات عندى ٠٠‏ فهل 1نا في سن الياس علما باني ما زلت في 
ن ۷١‏ م و ایر ا رجو ان یدو یی کف اتاک فی من سلامة شهدا 
البكا.ة ؟ 

الجسواب : 

الالام التي تقاشين مها ستهدا بعد الزواج وتختفي تماما بعد الرلادة 
٠٠‏ وننصحك باستعمال حبوب منمالحمل لتنظيم الدورة الشهرية» وتستعمل 
دة ٣‏ اشهر متوالية فقط ٠‏ ونرجو ان تشغلي نفسك بهوايات مفيدة بدلا مسن 
الجري وراء الاوهام والتفكير فيذاتك وفي مخاوف سن الياس»ء وانت لم تبدئي 
خناتك ب احيرا لا كفي اكل نفك مقا للاشترار: زالتاکته ن و جود 
ا کاو ي ا ن فاخا ان ف ااا تا ان 


فهم تشريحي يصعب عليك فهمه بلا سابق دراسة ٠‏ 


۷٦ 


۹ - لست كبقية البنات 


السؤال : 

عمري ۲١‏ سنة متزرجة منذ ٠١‏ سنوات - لم تاتني العادة الشهرية 
كبقية البنات ‏ عواجت بحقن بريمودوس وعمات عملية كحت ثم انجبت طفلة 
منذ 1 سنوات لم انجب بعد هذه الطفلة مع العلم بان زوجي خلل واتضح انه 
سليم ماذا يكون سبب العقم في هذه المحالة.؟ افيدوني ؟ 

الجواب : 

تآأذير الحيض او عدم نزوله يوجب عمل كحت وتحليل بطانة الرحم قبل 
ميعاد الحيض لعرفة دل يحدشتبويض ام لا وكذلك ننصح بعمل قياس لدرجة 
الحرارة صباحا بعد القيام من النوم مباشرة وتسجيل هذه الحرازة لمدة 
شهرين اذ يمكن معرفة خروج البويضة من هذه الحرارة والعلاج يكون 
حسب نتيجة قياس درجة الحرارة وكذلك من نتيجة تحليل بطاقة الرحم ٠‏ 

٠‏ -- اعغراض الدوالي 

السؤال : 

عمري ١‏ سنة لاحظت ان احدى الخصيتين منخفضة عن الاخرى وان 
المرتفعة أصغر حجما ٠٠‏ نهل أعاني من حالة دوالي؟ وهل صغر حجم‌العضر 
يسبب هذه الاعراض؟٠٠‏ كما ان السائل المنوي ينزل كتلة ملتحمة فما تفسير 
ذلك ؟ 

الجواب : 

ني معظم الناس الخصية اليسرىعندهم منخفضة عن‌اليمنى لانها تسبق 
الى النزول في الكيس ٠‏ بالنسبة لحجم الخصيتين فهما متقاريتان في الحجم 
والفروق البسيطة لا يعتد بها فهي من قبيل التغيرات الطبيعية ٠‏ ولكن اذا 


Y۷ 


كان الفرق كبيرا بينهما فقد يكون‌السبب شعور احداهما نتيجة تأخر نزولهسا 
بالكيس مثلا .1و العكس 1ي تكون الخصية الكبيرة هي غير الطبيعية نتيجة 
وجود دوالي أو قيلة مائية 1و فتاق ٠‏ 

وطول العضو مسالة نسبية والطبيعي وهو منتصب ۷ ١١‏ سم ٠‏ 
والمهم هى الانتصاب الكاني للايلاج وليس الحجم ٠‏ 

اما عن المني فهو بعد قذفه مباشرة يكون على شكل كتل ثم يتحول الى 
سائل وذلك بفعل انزيمات خاصة موجودة بالمني ٠‏ والكمية تتاثر بعدد مرات 
القذف فكلما قلت المدة قلت الكمية لان الغدد المفرزة لم تعط الفترة الكافية 
اتعوض ما فقدته في المرة السابقة ٠‏ 


٠١١‏ - لن استطيع الكشف 


السؤال : 

عاني من الم والتهاب ونزول سائل غامق اللون علما بانني في الثانية 
عند أي طبيب فيل اجد العلاج ؟ 

الحمواب ٠:‏ 
ولكن نظرا لانك من بيئة محافظة فيمكنك اتباع التعليمات الاتية : وهي علاج 
التوابل في الاكل - ثم العناية بالنظافة الخارجية بعمل غسيل من الخارج بماء 


1۰۲ شعر الجسم 
مشكلتي هي قلة نمو الشعر في جسمي رغم أن نمو جسمي والاعضاء 
التناسلية طبيعي حاولت علاج الحالة باستعمال هرمون الذكورة لدة شهرين 
بلا فائدة ۰ 
۹ 


الجواب : 

نمو الشعر الخشن الذي يميز الرجال يعتمد على عاملين : الاول هو 
ال ن هرون رة و لكاي هى اتتا ت 
شعر الجسم لهذه النسبة من هرمون الذكورة ٠‏ وتختلف مدى استجابة 
بصيلات الشعر لهرمون الذكورة من شخص الى آخر ولذلك تختلف كثافة 
وخشونة الشعر بالجسم من شخص الى آخر أيضا رغم تساوي نسبة هرمون 
الذكورة ي 'الذكور الأمتحاء يمفتى. أن غدم تمو الشبعن الفشن ال الجسم لا 
ثي تفضا ف هرمون الذكررة الها ان نى الأعشاء التناسلية :و الخسيفين 
لهي بوكذاك فان غزارة اشير لشن ف الجعم ل معني زبادة فة هرمو 
الذكورة وعليه فان حالتك طبيعية ولا يازمك أي علاج ٠‏ 


-١‏ طريقة مضرة 

السؤال : 

انا طالب عمري ١١‏ سنة“ كنت ازاول الاستنماء ثمتوقفت عنمزاولته ٠‏ 
كنت امارس هذه العادة بطريقة غريبة وهي بذل مجهود حتى أضيع شهوتي 
وانجح في عدم انزال السائل وأكرر ذلك عدة مرات ٠‏ هل يوجد ضرر مما 
أفعله على الحياة الزوجية ٠‏ 
الجواب : 

ان ما تفعله ضار وقطعا كثر ضررا من انزال المنى عن طريق العادة 
السرية ان الجزء الاول من‌العملية الجنسية او العادة السرية عبارة عن اثارة 
وشحن العواطف مما يؤدي الى احتقان الجهان التناسلي وهذا لا يزول الا 
زار الح الجنة أي اففاوة لري كااكن وخا بالف ا 
تفعله هو اثارة واحتقان بدون اكتفاء وهذا ضار وانت تفعل ذلك تحت وهم 


الافرازات المنوية عملية مستمرة واذا منعتها فستنزل رغما عنك بعد المتبوں 
أو عن طريق الاستحلام - ولااهم من ذلك انك اذا داومت على هذه الطريقة 
مدة طويلة فقد يحدث أن تفقد القدرة على القذف حتى اذا رغبت في ذلك » 
والطريقة التي تذكرها تزدي لي بعض بلاد أميركا الجذوبية كطريقة لمنع الحمل 
وحدث منها ما ذكرته لك من فقد القدرة على القذف لبعض من يزاولونها ٠‏ 
٤‏ _حادث قي الطفولة 

السؤال : 

نا فتاة في الرابعة والعشرين علىرشك الزواج؛ عندما كنت فيالسابعة 
دن عمري عبثت مو فتى في العاشرة واكن نهرتني امي واخوتي › وانا الان 
يراودني الشك بخصوص هذا الحادث ٠٠‏ فهل له تاأثير على غشاء البكارة 
في هذه السن ؟ 
الجواب : 

العبث في السن الصغيرة قد يوّثر في بعض الحالات على غشاءالبكارة 
ويصيبه بتمزقات بسيطة » أو قد يؤدي الى زيادة مرونة هذا الغشاء : وفيكلتا 
الحالتين قد لا ينزل دم أثناء فض غشاء البكارة في ليلة الزفاف ٠‏ على كل 
حال انصحك بعرض نفسك على اخصائي ني امراض النساء لتحديد الموقف 
بالضبط » فقد يكون العبث اثناء الطفولة لم يؤدي الى أي اثر على الاطلاق ٠‏ 


ا 


السؤال : 
لا احمل منذ عامين ٠٠١‏ اأكدت الاشعة ان الرحم عندي مزدوج » فهمل 
يمنع ذلك حدوث الحمل ٠١‏ ام انه يردي الى سقوط الجنين ٠٠‏ كما اكدت 
الاشعة وجود تكيس بالمبايض ٠٠‏ هل يجب أن اجري عملية تقشير للمبايض؟ 


۸١ 


1 لجواب : 

ان الحم المزدوح قد يكون عاملا من عوامل الاجهاض ويجب الحرص 
الشديد والراحة اثنذاء الحمل » أما تأخر حملك فأعتقد انه من تكيس المبيض 
من ا الل :< 


٠١١‏ سرعة الاتارة 
.السؤال : 


اني سريع الاثارة ۰۰ كلما رایت او سمعت او اقتربت من أي انى لا 
أستكين الا اذا زاولت العادة السرية ٠٠‏ هل من علاج لهذه الاثارة الدائمة؟ 
الجواب : 

حاول أن تقلل من العادة السرية لان الاسراف فيها يؤدي الى الاحتقان 
وه ا دوو دى الى انار جخ اتفه لناب ب اول أن حطر الى الانثى 
كشخصية وعقل وليس فقط كرفيقة فراش - حاول انتوجه طاقاتك الىنواحي 
1خرى مثل الرياضة والرحلات ٠‏ 

۷ _ العادة السرية 


السؤال : 

انا فتاة ف الاعدادية مارست الجنس مرتين منذ سنوات » والان أمارس 
العادة السرية ٠٠‏ فهل هذا ضرر على غشاء البكارة ٠‏ انه لم يحدث نزول 
دم ٠‏ ارجو ان اطمئن حيث اننيمقبلة على الزواج ٠‏ 
الجواب : 

ي بعض الاحوال يكون غشاء البكارة لحميا مطاطا مما قد يتيع 
المعاشرة دون نزول دم واغلب الظن از حالتك من هذا القبيل اما ممارستك 
للعادة السرية فلا دخل لها بسلامة غشاء البكارة من عدمه ولا يمكن الحكم 
على وجود غشاء البكارة من عدمه الا بعد الكشف الطبي عليك ٠‏ 


AY 


۸ --_قمة اللذة 

السؤال : 

عندما ينتهي الزوج من العملية الجنسية تكون الزوجة قد اشتعلت 
رغبتها ٠٠‏ ولذلك تضطر الى اشياء شاذة ٠٠‏ كيف يكتشف الزوج أن زوجته 
قد اثيرت ٠۰‏ وماذا يجب أن يفعل حتى يحدث ذلك ؟ 
الجواب : 

العملية الجنسية مشاركة بين حبيبين ‏ وايجابية من كلا الطرفين 
والاعتقاد بان الرجل هو الطرف الايجابي ف العملية وان دور المراة سلبي 
هو اعتقاد خاطىء٠‏ وواجب الرجل أن يشجع زوجته علىان تشاركه مشاركة 
كاملة لان المتعليم الجنسي الخاطىء قد يؤّدي بالزوجة الى أن تكبت شعورها 
خوفا من 1ن يظن زوجها بها الظنون فهو لا يشعر بها وهي لا تساعده علىان 
يصل بها الى القمة ٠‏ 


۹ - كثرة التيول 


السؤال : 

ثي امل ف لشن لكاي وقد لحت اني اقول رات رة ٠‏ إن 
ف خا ان اکرو رة بال د 

رة عدد ارات الغرل ي الكهرر الارن الكل ن رة هة 
علد كر هن اللا الست في رت هو الاه هو خا الو 
امتضخم على المثائة ولذلك يتولد الشعور بالرغبة في التبول ٠٠‏ وهذهالظاهرة 
ت قافا ق اين الرانع عدا بت وخم اتر اجا ن اة 

ولي الشهر الاخير ٠٠‏ يتكرر حدوث هذه الظاهرة ٠٠‏ ولكن السبب هنا 
هو ضغط راس الجنين الموجودة في وضع معين على المثانة ٠٠‏ ويظهر ذلك 
ضوخ ف حائة لحمل الاول + 


Af 


-_--١‏ نثحاقفة 

السؤال : 

غمزي ۳ غاا ووز 65 ف الي ١‏ فم ولت كل اولانن 
لزيادة وزني ٠‏ الدورة الشهرية ٠‏ عادية ومنتظمة ولو ان مدتها نقصت من 
ا ال ابا غاي من مر ع ليق تن اني امي من 
الزواج أكثر من مرة وحاولت الانتحار وعدني والدي بزيارة القاهرة الترفيه 
فق نولك انقفو راك شل رمال فاةا رفو اهلذبي و القامرة انك 
الحضور على الفور » واريد ان أطمئن هلعلاج حالتي بالهرمونات أو بالادوية 
أو بالجراحة ٠‏ 
الجواب : 

من الخطاب والوصف الموضح به ثم من العلاقة بين الوزن والطول 

نلاحظ ان اول عامل هرّثر في هذه الاعراض هو ما تعانينه من انيميا حادة 
جة للمامل لضي ورقف الشهية © والنينيا يكن أن فؤر على الحتم 
العامة ٠‏ وهناك احتمال نقص في الهرمونات خصوصا ان بعض حالات نقض 
هرموذات المبيضين يودي الى صفر حجم الثديين وعندم التناسق بين طول 
الجسم وطول الذراعين والساقين ٠‏ ولذلك ننصحك بان تستشيري أولا طبيبا 
عع ا وا5 له ن الحا ا رى اعاتا ن 
قراخ السا العلا انمو ات٠‏ 


١‏ متاعب المراهقة 


الشنشو ال 
عد-ري ١١‏ سنة واعاني بلل ملابسي في الصباح واحيانا من نزول البول 
بعد الول 5 ل الى تاخ الى غلا ۶ 


A4 


الجواب : 

ان ما تشكو منه هو علامة تهيج جنسي مما يؤدي الى تنشيط 
التناسلية وزيادة افرازاتها مما يؤدي الى كثرة الاحتلام والى خروج ,هد 
المني بعد البول او اثناء التبرز ‏ ننصحك بالاقتصاد في السرحان الجنسي 
وان توجه طاقاتك الى اشياء اخرى مثل الدراسة والرياضة والهوايات 
المختلفة ٠‏ 


_ طريقة غريبة 


امارس الاستنماء منذ ثلاث سنوات بطريقة غريبة وذلك اني امدنع عن 
القذف في آخر لحظة » أعاود مرة أخرى ٠٠‏ أخاف 1ن تسبب لي هذه الطريقة 
بعض المتاعب وخصوصا انني بدات اشعر في المدة الاخيرة بدوخة بين حين 
وآخر ٠‏ 
الجواب : 

الطريقة التي تؤدي بها العادة السرية وذلك بمنعك السائل المنوي من 
النزول ضارة اذ تسبب احتقانا بالجهاز التناسلي كما وانها قد تؤثر مستقبلا 
على قدرتك في القذف الطبيعي ء ومنعك لنزول المني في الواقم لا يمنعه لانه 
يقذف فعلا وانما الى الخلف في المثانة حيث يختلط بالبول ويخرج معه اثناء 
التبول بعد ذلك لا تمنعه من النزول ما دمت قد بدأت وانتهيت - ولا تكثر 
فالكثرة ضارة مثلها مثل الكثرة في غيرها من الامور العادية مثل الاكلوالثرب 
فهي ترهق الجهاز ومجرد الاعتدال في ادائها يزيل هذا الارهاق ٠‏ 


۳ _- رغبة الامومة 
السؤال : 
شقدقتي 1نجبت ‏ طفلة توفيت في عامها الارل وعمر أختي ٠١‏ سنة 


ومتزوجة من 1۰ سنو ات وزوجها عمره ٤۰‏ سنة ولم تنجب بعد وفاة طفلتها 


N2 


وهي ترغب في الانجاب الان ٠‏ ماذا تقترحون ؟ 
الجواب : 

لا مدعاة للقنق مشقيقتك وزوجها أمامهما فرصة كبيرة للانجاب:ولكننا 
ننصع بعرض الامر على اخصائي لاجراء تحليل على السائل المنوي لمعرفة 
الفد لرك لحترا > 


٤١‏ -_- تأخر الدورة 


السؤال : 
تزوجت منذ ٩‏ أشهر وعولجت من التهابات في الرحم ثم أتضح انه صغر 
وأعالج بحقن بريموجين منذ ثلاثة أشهر ونتج عنها اضطراب الدورة الشهرية 
وأصبحت تأتي مرة بعد ٤۹١‏ يوما والان مضي °۳ يوما ولم تات الدورة ريد 
1ن اطمئن ۰۰ هل يمکن 1ن احمل ؟ 
الجواب : 

. ريدت ان‌تطمتن فاي رحم هو صفغیر بطبعه والرحم‌الطبیعي طوله ٩‏ سم 
فقط ١‏ سم عنق المرحم وا سم جسم الرحم وهو لي حجم الكمثري الصغيرة 
1و الليمونة البنزهير وعند الحمل يكبر الرحم ويتضخم نتيجة لهرمونات‌الحمل 
لكي يتسع لحمل الطفل وبعد الوضع مباشرة يكون حجم الرد , كالبطيضة 
الصغيرة ويصل الى تحت السرة مباشرة ولكنه ياخذ في الضهور والصغر 


وتستمر عملية تصغير الرحم حتى الاربعين ليرجعم ٠‏ 


١‏ -_- راس اليحوان المنوي صغير 


السؤال ‏ 
التحليل أن السائل المنوي عندي هذه الحالة : الراس الصغبر للحيوانالمنوي 


۸١ 


٠٠‏ وما هو العلاج وما هو الضرر ؟ 
الجواب : 

ما دام تحليل الساتل المنوي سليما فلا داعي للعلاج - والخطوةالتالية 
هي فحص الزوجة للتاكد من درجة خضوبتها ما صر راس الحيوان المنوي 
فهو نوع من التشويه وکل مني مهما کان طبیعیا به قدر مشوه یتراه ح من ٠۰‏ 
الى ٤٠١‏ / من مجموع الحيوانات المنوية ٠‏ 


٠١‏ - التعود البطيء 

السؤال : 

اا لوغري ا ب كنت ارس الفا افعو فل زنر اب 
وكانت ترويني لدرجة الاشباع ٠٠‏ وبعد المزواج من زوج آخر لم استطع ان 
استمتع بالعلاقة الطبيعية » لدرجة أن زوجي هذا أصبح يتهمني بالبرود 
الجنسي ٠‏ ما هي الطريقة الطبيعية حتى أكون طبيعية في علاقتي الجنسية 
عند الزواج مرة اأخرى ٠‏ 
الجواب : 

ان حبك لزوجك الجديد مع مزاولة الجنس معه بعد الزواج بالوجود في 
وضع يسمح باثارة الاعضاء التناسلية الخارجية ومداعبة زوجك لك قبل 
اللقاء راشتاءه ق هذه التاطى الخساسة بالشسبة لك يكن بالدريح البطنء أن 
يا طاق ن نالرت الماع مالين المادي ٠.‏ 


۷ -- رحم صغیر 
السؤال : 
عمري ۲۱ عاما ٠۰‏ لم أنجب منذ ٤‏ سنوات ٠٠‏ الرحم كان صغيرا ولكنه 


AA 


جدار الرحم هل يمكن ان يحدث حمل علما بان حيوانات زوجي حوالي ۲۷ 
ا ا ب ا و ا وج ا 0 ا 
طريق العلاج وما هو الامل في الانجاب ؟ 
الجواب : 

الرحم الصغير لا يمنع الحمل ولكنه قد يكون. سببا في الاجهاض‌وواضح 
من تحليل الزوج ان العدد مقبول ولكن الحيوية ضعيفة ولا بد من أن يمرض 
التحليل على اخصائي التناسليات ٠‏ 


۱۹۸ متاعب المراهقة 


السؤال : 

انا فتاة عمري 1 سنة ومنذ ۳ سنوات وأعاني من براز غليظ جدا › 
وأعاني عند بدء الدورة الشهرية حتى أني أدوخ واشعر بالقيء واصفرار 
الوجه وزرقة الانف ما علاح حالتي ؟ 
الجواب : 

بالنسبة لموضوع البراز الغيظ ننصحك بتحليل البراز ويؤخذ العلاج 
اللازم استرشادا بنتيجة التحليل ٠‏ 

أما الشعور بالدوخة ٠القيء‏ واصفرار الوجه وزرقة الانف عند بدء 
الدورة الشهرية فهو معروف باسم « عسر المطمث » وعلاجه ٠٠‏ أخذ المقويات 
العامة طوال المشهر كأقراص الحديد والفدتامرنات والمسكنات أثناء الدورة 
الشهرية ٠‏ 


۹ رحم ذو قرنین 


السؤال : 


۸۹ 


الجنين حتىالشهر السادس ثم يحدثالاجهاض في لمح البصر وينتهي كل شيء 
علاج لحالتي هذه ؟ 
الجواب : 


بال لر 9ة جحي عل رة فل اة الر اة اشير م او 
سبو عین لان الرحم عادة یکون ضعيفا ولا بتحمل مجهود الولادة بالاضافة 
الى أهمية الطفل . 


٠۰‏ _ سارل له رائحة 

السؤال : 

في بعض الاحيان أجد سائلا أبيض يميل الى الاصفرار ٠٠‏ له رائحة 
كريهة ريسبب الهرش ٠٠‏ ويزيد الرغبة الجنسية ٠٠‏ هل يوجد له علاج دون 
الالتجاء الى طبيب ٠٠‏ علما باني ازاول العادة السرية (على فترات متباعدة؟ 
الجواب : 

ان الاعراض التي تشكين منها تنتج من التهابات في مكان ما بالجهاز 
التناسلي والالتهابات التي تتسبب افرازاتها ف الهرش لها اكثر من سبب 
ويسببها اكثر من ميكروب واكل واحد علاج خاص لذلك يجب الفحص الطبي 
قبل العلاج ٠‏ اما بالنسبة للرغبة الجنسية فان البرش ينبه الاحساس‌الجنسي 
وليس للعادة السرية وممارستها علاقة بهذه 'لالتهابات ٠‏ 


۹۰ 


۱ علاج مبکر للغدد 


السؤال : 

ارت ق البلوغ تى سن 14 نة مم اخضطرات ق النتو ومقال ذلك 
زيادة في نمو الكفين بعكس الساعدين ٠‏ وعولجت بأدوية 'رفق أسماءهها 
وتحسنت الحالة وتوقفت عن العلاجح ٠‏ تزوجت في سن الثلاثين تقريبا ولم 
أٴنجب حتى الان ٠١‏ فهل هناك علاقة بين علاج الغفدد السابق وبين عدم 
الانجاب ؟ 
الجواب : 

يلزمك عمل جميع أبحاث العقم مثل عينة من الغشاء المبطن للرحم قبل 
الفادة مار ةلهن من ع > 

وكذاك فة لبتودول على الرك عد العادة > 

وكذلك تحاليل للزوج للحيوانات المنوية ٠‏ 

وبعد ذلك يقرر لك الطبيب العلاج اللازم ٠‏ 

ومن أسباب تاخر البلوغ هو ضعف المبيضين وقد يكون هذا الضف 
سببا في عدم الانجاب ولذلك ننصح بان تعرضي نفسك على اخصائي اأمراض 
نساء وولادة ليقرر العلاج اللازم ٠‏ 


۲۲ قطرات دم 


اللسؤال : 

ما معنى نزول قطرات من الدم خلال الشهر الاخير من الحمل ؟ وهل 
يعني ذلك حدوث 1ي خطر على الجنين ؟ 
الجواب : 

ان نزول اي قطرات من الدم خلال الشهور الاخيرة للحمل يجب أن 
يؤخذ ماخذ الاهتمام والجد ٠٠‏ ويجب عدم قحص هذه الحامل فحصا داخايا 


۹۱ 


٠٠‏ بل ويجب نقلها فورا الى المستشفى ٠٠‏ فقد تكون قطرات الدم نتيجة وضع 
ر بعادي ية ٠١‏ اى تة صان جر من الحا بسب ن 
الحمل ٠‏ 

ولا يعني هذا التحذير ان كل حالة يجب أن تكون مصحوبة بهذه 
امضاعفات فقد تكون قطرات الدم هذه صادرة من التهاب موضعي في عنق 
الرحم ٠‏ 


\Y۳‏ -دوالي 

السؤال : 

عمري ۱۸ سنة ٠‏ شعرت منذ عام بالم خفيف في الخصيتين بعد مباراة 
كرة سلة ولاحظت ظهور مرض بالخصية اليسرى جعلها تتدلى حوالي نصف 
شرج ان الم نه بوت ادان اة السرع هو اك دا 
عند انكماش الصفن٠‏ هلهذا نوع من الدوالي ٠٠‏ وهل يزولبجراحة حتما ؟ 
وما تاثير حالتي على الزواج وعلى الالتحاق بالجامعة وخصوصا كليةالطب؟ 
وأشكو من انتا الجهان :القاس مسارم لقعا رة راغت اة 
السبب فب حالة الدوالي ؟ 
الجمواب : 

في الاغلب ان ما تشكو منه هو دوالي يسرى ونسبتها عند الشبان‌حواني 
٠١‏ / والدوالي لا تمنع من دخولك كلية الطب أو غيرها من الجامعات ولكن 
بالنسبة للتىرطة والجيش تجري العملية قبل الالتحاق بكلياتهما ٠‏ 

ولا داعي للجراحة ما دامت لا تلك › وبخلاف الجراحة فان العلاج هو 
بحمامات باردة للخصيتين » ولا داعي للكيس الرافع للخصيتين لانه يضفط 
على الخصيتين ويرفع من درجة حرارتهما والعادة السرية وانحناء العضو 
البسيط عند الانتصاب لا دخل لهما في الدوالي ٠‏ فقط ارجو أن تعرض نفسك 


۲ 


على طبيب فقد تكون مخطئًا في التشخيص ويکون ما تشکو منه هو بدء فتاق 
وليس دوالي والفتق يحتاج الى جراحة ٠‏ 
٤‏ - لم یحدث حمل 


السؤال : 

ابلغ من العمر ۲۹ عاما متزوجة منذ أربعسنوات عرضت نفسي علىاطباء 
كثيرين ٠٠‏ عولجت من بعض الالتهابات والافرازات ٠‏ اأجرى لي عملية نفخ 
وكحت ولكن ذلك منذ حوالي سنة ونصف ٠‏ ثم أجري لي اشعة فكانت النتيجة 
أن اطراف القناتين من الداخل مقفولة مما دعاه ان يعطيني حقن كورتيزون 
اتسليكهما « ۲ حقن ٠٠٠‏ بمعدل حقنة كل شهر لمدة ثلاثة أشهر ٠٠‏ وبعد مرور 
المدة المحددة لم يحدث لي حمل فهل سأصل الى نتيجة ۰ 
الجواب : 

انسداد البوقين قد يكون ني الطرف الرحمي أو في الطرف البيض وسبيه 

هو التهابات البوقين ٠‏ اذا كانت حالتك انسدادا في الطرف الرحمي فاني 
أنصح باعادة الاشعة بعد أخذ حقنة ضد التقنص ان ممكن أن يكون سيب 
طرف المبيض فاني انصح بعمل أشعة قصيرة للحوض مع تناول أدوية لفت 
الانسداد هو تقلص في هذا الجزء من البوقين ٠‏ أما اذا كان الانسداد في 
الالتصاقات ثم اعادة الاشعة بعد ذلك لمعرفة مقدار' التحسن وحسب نتيجة 
الاشعة يمكن البت في الاستمرار في العلاج السابق أو اضافة حقن كورتيزون 
في الرحم أو عمل عملية لتسليك الاطراف المسدودة مع العلم ان نتيجذالعملية 
ليست احسن من العلاج الا اذا فشل الملاج فلا يدمن عمل العملية ٠‏ 


1۲0 -جرائم 
اللسؤال : 


سافرت فترة الى الريف وسمعت ان بعض جرائم القتل تتم بوضم نقط 


A۹۳ 


ن الطفة غل كرب شاق يشريه الحهة ١‏ ها هى الكطليل اتطلمي لذاك؛ 
وهل يمكن التنبه لهذا الغدر باسلوب أو نآخر ؟ 
الحمواب : 
اۋال : 

انني فتاة في السادسة عشرة من عمري ومشكلتي التهاب المبارض‌حيث 
تأتيني الدورة الشهرية بتعب وألم شديدين ٠٠١‏ كانت الدورة الشهرية منتظمة 
ا و ا ي ان وا واا وو ان الخد 2 و فلار 
شيء طبيعي ؟ ان حالتي النفسيبة سيئة للغابة ٠.‏ 
الجواب : 2 

طبعا ليس عندك التهاب في المبايض لان جميع شكواك لا تدل على ذلك 
وشكواك هي عبارة عن عسر طمث الذي يحدث عند معظم الانسات في مشل 
عدم التفكير فيها وعدم الاهتمام بها حتى تتحسن حالتك النفسية اذ أن هذه 
اراهن غار ن اتكاش ,انك النفتفة > با كاف إلى ذلك جت 
العناية با لاڪل وخ وصا الفواكه والخضروات و البروتينات ( مثل اللحم 
ولبيض واللبن ) مع الاهتمام بالرياضة البدنية وكذلك علاج الامساك 


ان وجد ۰ 


۷ -_القصر والعادة السرية 
السؤال : 


۹4 


خ-حيح أ أن قصري يرجم الى سبب آخر غير هذه العادة ٠‏ 
الجواب : 

ليست هناك علاقة بين ممارسة العادة السرية وطل القامة او حقسى 
بطول القضيب بل هو الشعور بالذنب الذي يجعلك تفكر ان قصر قامتك هر 
عقابك لممارستك العادة السرية . أما القصر في حد ذاته فشيء نسيي 
ويختلف حسب السن وانت لم تذكر طولك أو سنك - ان اهم سبب للقصر هو 
الوراثة وهذه لا حيلة لك فيها ثم اضطرابات بالغدد الصماء ثم اممراض 
طويلة أثناء الطفولة - ومراجعة اخصائي غدد سيطمئنك على نفسك ان شاء 
الله ٠‏ 


۸-_ العادة السرية 


السؤال : 

هل انا شاذة لاني ازاول العادة السرية ؟ 

هل يمكن التاكد من وجود غشاء البكارة بالنظر في المراة ؟ 

في هذه الحالة ماذا يمكن أن أرى ؟ 

هل هناك ضرر من ممارسة العادة السرية أثناء المدورة الشهرية ؟ 

هل يستطيع الطبيب أن يرشدني عما اذا كنت عذراء ام لا بعد الكشف 
علي ؟ 
الجواب : 

ليس هناك ي شذوذ في مزاولة العادة السرية و ٥١‏ من النساء قد 
زاولن هذه العادة في وقت من الاوقات ' 

من المحتمل ان تتمكن المرأة من النظر الى غشاء البكارة في المراة 
فيظهر كغشاء به فتحة مستديرة أو هلالية أو عدة ثقوب عند مدخل المهبل ٠‏ 

ان ممارسة العادة السرية تؤدي الى احتقان شديد بالحوض وهذا اذا 


۹0 


حدث اثناء الحيض يزيد كمية الدم المفقودة ٠‏ 

ان الكشف بواسطة اخصائي هو الطريق الوحيد لمعرفة ما اذا كان 
غشاء البكارة سليما ام لا ٠‏ 

۸۹ _ ضرر المعاشرة غير الكاملة 

اللسؤال : 

هل يتمزق غشاء البكارة من الاحتكاك الظاهري ؟٠٠‏ انني حائرة واريد 
أن اطمئن على عذريتي ٠٠١‏ فبعد معاشرة من الخارج وجدت نقط دماء ٠‏ 
فماذا أفعل ؟ 

الجواب , 

لن أتعرض لمدى خطتك فيما ذكرت ولكن بالنسبة لمذريتك فغشاء 
البكارة لا يتمزق من الاحتكاك الظاهري ٠‏ ولكن حتى هذه المعاشرة غير 
الكاملة لها ضررها الاكيد ؛ فمع تكرارها تتسع فتحة غشاء البكارة »> مسا 
قد يسبب لك المشاكل عند الزواج ٠‏ اما وجود نقط دم بعد معاشرتك الخاطئة 
فهو في اغلب الاحوال نتيجة لبعض التمزقات في غشاء البكارة ٠‏ 

٠‏ _ ضمور الخصدتين وا لاذسداد 

السؤال : 

تزوجت منذ اربع سنوات » ولم انجب حتى الان ٠‏ وقد اجريت لي 
عملية دوالي بالخصية اليسرى منذ عامين ونصف » وعولجت بالهرمونات 
والفيتامينات بدون جدوى : وفي نفس الوقت اجريت عدة تحاليل للسائل 
امنوي اخرها الذي ارفقه بخطابي- ٠‏ فما رايكم ؟ اليس هناك من علاج ؟ 
الحواب : 

بعد الاطلاع على تحليل السائل المنوي وجدت انه خال تماما من الديدان 
المنوية التي تنجب الاطفال ٠‏ وهناك احتمالان:اولهما ان الخصيتين ضامرتان 


۹٦1 


لا تعملان وفي هذه الحالةالامل شبه معدوم ٠‏ وثاني الاحتمالين ان الخصددين 
تعملان بكفاءة ولكن لوجود انسداد في أا !٠ء‏ فان الديدان لا تخرح مم 
السائل المنوي وي هذه ااحالة دمکن اجراء عد لی تو دا الحبل اللوي وة 
النجاح حوالی من ° ۰/5 


۷ -_ اعراضر 4 أ الزفاف 


السؤال : 

أبلغ من العمر ۲١‏ عابنا . كنت أمارس العادة السرية يكترة مما سيب 
لي الما عند الزواج . اذ فشلت في الانتصاب ٠‏ وقض غشاء البكارة ٠‏ “اعا 
من سرعة القذف وقد اشار علي الطبيب بعمل جلسات كيربائيه ٠٠‏ فهل ١٠د‏ 
الجلسات تفيد ؛ وهل من علاح آخر ؛ 
الجواب : 

اتقویر ا ذا تي حا الي و ج عه د رف ك 
الخلايا الصديدية في البروستاتا » وكدلا. ' ٠٠‏ .كلينيكيا ون فاحية القذه. 
السريع فان له أسبابا عديدة مذها غالبا أذك . .تعبا ارلة اأزفاف . وخاتدذا 
وغير واثق من نفسك وهذه أعراض تحدث لي أول لقاء ثم الك كررت ذل 
ففقدت الثقة بنفسك » وكذلك تعود المركز العصبي لاتذف أي ذاك وأنت دي 


حاجة الى ٴبحاث ثم علاج مع تاهيل جل دد للەرکز ا ١‏ 
CIEE EE EE‏ السيب ؟ 
السؤال : 


يهد قد قراني بدات زاول العلاقة الجتسدة ج زو <جی داو( اة ول 


ت 
f‏ 
س 
ر 
ب 
8 
2 
e‏ 

1 و‎ 
Ê 


وشو حردس على م فض ع اء اليكارة ا اأعادة اير 


یوما 5 انني في التاسعة عشرة وقد اتتني منل خمس ستو ات ۰ ٠‏ الي عاذي 


۹¥ 


خو ارا ار اک افو ارات که رة مو لرن ا وا 
کیا فالا الج ن زیی کر دا رشن ؟ 
الجواب : 

کف يكن ان كر اول الملا اة مع وجك هة 4ة 
هي علاقة جنسية غير طبيعية بالمرة ٠٠‏ ونصيحتي لك بالكشف النسائي فورا 
الهيلية الفريرة ١‏ اة الراتكة الكزيهة :واللؤن غين الطتيي والاهمال في 
علاج مثل هذه الالتهابات عواقبه غير حميدة والاهم هو مشكلتك الجنسية 

۳ _ عبث الخدم 

السؤال : 
عمري كانت عندنا خادم علمتني ان اضغط على المنطقة المحرمة في أعضالي 
منها اکرد نفسي ومع محاولة الامتناع كنت أمارسها كل ٠١‏ يوما ٠٠‏ انني 
ر أب ا الزفاف وأخشى أن يعلم زوجي بشيء من هذا الموضوع ٠‏ 
الجواب : 

تخافيغفالزواج سروف ساعدك على التفلمن من هذه آلعادة خث 
الطبيعية ولا نوجد أي تأثبر لهذه العادة على غشاء البكارة ولا على الحمل ' 
فاطماني ۰ 


۹۸4 


٤‏ التلقيح والتبويض 


الال 

هل يفيد التلقيح الصناعي ٠٠‏ ما هي طريقته ومتى يجب أن يجري ٠٠‏ 
ومن هو الطبيب الذي يستطيع أن يقوم به ؟ 
الجواب : 

اذا اتضح مز التحليل ان هناك نقصا شديدا في الخلايا الذكرية وان 
الزوجة في حالة استعداد تام للحمل فابواقها مفتوحة والتبويض موجسود 
وعلاج. هذه الحالة هو التلقيح الصناعي وهى 1خث السائل المنوي من الزوج 
بواسطة التدليك وحقنه في داخل تجويف الرحم ويتم ذلك بعد حساب داي 
للوقت المتوقع للتبويض وبذلك نتفادى مرور السائل في المهبل حيث يموت عدد 
ضخم من الحيوانات المنوية بواسطة حموضة المهبل وتتكرر هذه العملية ثلاثة 
ار اة وض با راا اقات راتخا وار اة : 

1۲0 الم عند قدوم الدورة 

٠ الىسؤال‎ 

عمري ٠۷‏ سنة ٠٠‏ أشعر بالم شديد عند فدوم الدورة ويحدث هذا 
الالم في العمود الفقري والجانب الايسر من البطن ٠٠‏ ويتاخر وصول الدم 
ثلاثة اشهر او اكثر ٠٠‏ وصف لي احد الاطباء اقراص منع الحمل ٠٠‏ هل 
يمكن أن تون هذه العلامات دليلا على عدم حدوث الحمل في المستقبل ؛ 
الجواب : 

ان ما تشعرين به هو عسر حيض يحدث في كثير من البنات قبل الزواج 
ويصاحب عملية التبويض وهو في حد ذاته علامة على خصوبة اللراأة 
واستعدادها للحمل والالم الذي تشعرين به في الجهة اليسرى ليس مبيضيا 


۹۹ 


سی 3 ت = .۰ a‏ 
e ep‏ اگ کو تو کے کہ re Rp‏ | ^ ˆ 


ولکذه ھر تالص الملصران الفلدظ أثناء الحدض وذلك دحدٿث کدرا وا ا ج 


ن 


السؤال ه 

وادت طفلا بو لادة طبدهدة ولکذه ایب ڊعد الولادة بنذو یا دں ا 
والفيبوبة وصعوبة التنفس »> شخص الاطياء مرضه باذه تشوهات فی القلبء 
هل يمكن منع مثل هذا امرض من الحدوث وهل يستطيمع اخصائي أمراض 
النسباء أز يكتشفه أثناء الحمل وهل هنال جراحة عاجلة تجري للطغل اكي 
يستطیع مواصلة الحياة وهل ڌناول الحامل للحقن والاسبرین اتنا الغفترة 
الاما إ! ھا دسبب هده التشوهات 2 رجو إفادتي عں کل هده المعلوعمات ٠‏ 
۱ لجواب : 

ان ولادة طفل به تشوه خلقي بالةاب قد تحدث ذتيجة اصابة الأم ببعض 
الحميات أثناء الحمل مثل الحصبة الالمانية أو تناولها بعض العقاقير الممنوعة 
ومثل هذا النوع من التشرهات الخلقية من الصعب معرفته أثناء الحمل ٠‏ 
كما ريد أن اذكر ان الاسبرين ليس من العقاقير التي تؤدي الى تشوهات في 
الجنين اذا 1خذ اثناء الحدل ٠‏ 

۷ -- اكثر من عملدة ددون فائده 

السمؤال : 
اجريت ععدة فحوص وتحاليل, طبية فكانت النتيجة انني خال من العيوب ٠‏ وبعد 
عدة تح ليل لزوجتي اجريت لها عمليات كحت ونفخ وكي » وتسليك واشعة 


اسلا ر ماذا نقعل 
۱۰۱ 


الجواب : 

اذا كانت فعلا جميع المتحاليل والفحوص الطبية التي اجريتها صحيحة. 
فاني انصحك بعمل تحليل لافرازات عنق الرحم بعد الاتصال الجنسي للحكم 
على مدى تقبل الرحم للحيوانات المنوية ٠‏ وقد انصحك بعد ذلك في الوقت 
المناسب بعمل تلقيح صناعي لزوجتك عن طريق سائلك المنوي فاطمئن ٠‏ 

۸ _ انواع الحبوب 

السؤال : 

ما هي المدة التي يمكن استعمال الحبوب فيها باطمئنان ؟ 

وهل يجب استبدال النوع كل فترة ؟ 

٠‏ هل يؤثر استعمالها على حالة الانجاب الاولى ؟ 
الجواب : 

ليس هناك داع لاستعمال الاقراص فالاقراص ممنوعة اصلا عند بعض 
السيدات كما يجب ان تؤخذ لمدة قصيرة في البعض الاخر واحيانا تظهر بمض 
الاعراض الجانبية التي توجب عدم الاستمرار في اخذها لذلك ارى الا تؤخذ 
الاقراص الا باستشارة الطبيب وتحت اشرافه ٠‏ 

ليس هناك دام لاستبدال الاقراص وتغييرها بانواع جديدة الا اذا كان 
هناك داع مثل ظهور اعراض جانبية مع استعمال احد الانواع ويجب ان يكون 
ذلك باستشارة الطبيب ٠‏ 

في بعض الاحيان تؤثر الاقراص على الدورة الشهرية بعد وقف 


ا...تعنالها فتؤخر حدوث الحمل عدة اشهر ٠‏ 


SÎ‏ آ لام حادة 


عمري ٤٠١‏ سنة ومتزوجة منذ ١١‏ سنة ورزقت بولد وبنت ٠‏ كنت طبيعية 
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ف بدء حياتي الزوجية ولکن منذذ ٠١‏ سنو ات اصیحت تنتابني الام حادة قبل 
موعد الدورة الشهرية باسبوعين وتنتهي بمجيئها »› وهي الام تعم كل جسدي 
وكذلك اختلت مواعيد الطمث ٠‏ وافيدكم ان علاقتي الخاصة بزوجي تؤّدى 
بطريقة القذف الخارجي منعا للحمل * حرٿت بين الاطياء وتعدد الادوية بلا 
فائدة فبعضهم شخہ ھا على انها حالة ذعف في المييضدن وآخرون شذصوها 
الجواب : 

كل ما تعانين منه نتيجة للقاء الخاطىء الذي تمارسينه مع زوجك وقد 
طريقة اخرى لنع الحمل واخذ مضادات حيوية ولبوس جاسرين بعد التبول 
ا ت فاخي م لكرج ي الي اة وا ق واه 
الطلق ٠‏ 

٤۰‏ -منع الحمل 

٠ النشتوال‎ 

اقففت ج ررمي غل م الحين دة مان را رر ا 
قاسية ٠١‏ ها هي افضل الاثواع لنع الحمل وهل تعاطي هذه الأقراهن لمذة 
طوبلة عامي مشلا يعوق الحمل اذا رغبةا فيه ؟ 
الجواب : 

تعاطي اقراص منع الحمل قبل الزواج مباشرة أو بعده بدون كشف طبي 
مائ ان مل و ادو ا 2 الات ل ف اة 
ثم يعد الزواج بفترة وعمل الكشف الطبي النضاقي اللازم يكن للطبيب إن 


۱٤1‏ اعتداء على طفل 


السؤال : 
اثناء طفولة ابني ٠٠‏ اعتدى عليه احد الرجال عدة مرات » هل يشر 


هذا الاعتداء على مستقیل ايني الجنسي من ناحية الزوأاج والانجاب و 


ان الذي اعتدى على ابذك شخص تحرف ومجرم وابنك ما هو الا 
خحية ومن واجب الاباء ان دراقبوا ابناءهم ويسالوهم ومعظم هذه الاعتداءات 
تقع من الخدم او في المدرسة او في الاندية والطفل لا يفهم ولا يعقل هذه 
التصرفات ومن ثم لا تؤثر على صحته النفسية الا اذا دامت او كان رد فعلها 
لدى الوالدين مبالغا فيه مما يولد في الطفل شعورا بالذنب ونفورا من الجنس 
يلازمه بقية حياته ويؤثر على مستقبله ٠‏ واجب الوالدين اولا الوقاية من 
حدوث الاتصالات بان يوفرا لارلادهما الجو العائلي السليم من محبة وعناية 
ووقاية وتوجيه واذا حدث الضرر فهو خطا الوالدين قبل ان يكون خطا الطفل 
وحينئذ يكون العلاج بالعقل ومعالجة الاسباب وليس بالشدة والتوبيخ ولذلك 
فاثار هذه الجرائم يكون نفسيا في الاغلب الاعم ٠‏ 

-_- زوجة تحب الجنس 

السؤال : 

زوجتي تريد علاقة جنسية يومية ٠٠‏ واذا رفضت فانها تكدر حياتي ٠ ٠‏ 
ماذا افعل ؟ وهل في ذلك ضرر لي ؟ 


الجواب : 
لا ذ رر عليك ما دمت قادرا وما دمت راغبا ك والعلاقة تکوںن غالبا 
اكثر من اللازم في اول الزواج - فالزوج يريد ان يثبت لزوجته انه قارس 


E: 


تخذشى الايام الاولى للزواج خوةا من ألم غير درجود معظمه الا في مخيلتها 
ثم تبدا فترة التجربة الجنسية حيث يحاول كل من الزوجين ان يتعرف 
احتياجات الاخر الى ان يفهمها ثم تمضي العلاقة الجنسية بين الزوجين في 
طريق ميسر يرضى كلا الدلرغين _ فحسب قولك احقياجات زوجتك اكثر من 
اختياجاتك ريما كان السب شاا مل اسشرعة: القذف أن عدم اهتمامك 
بالمداعبات الجنسیة او ربما کاں الجنس مظھرا لعدم الوفاق بینکما لي مجالات 


الرجال يداخلهم اليش ى في قراهم الحذس.ة درل الزواج اما الزوحة فهي 


الزواج الاخرى ٠‏ 
۳ _ مرض عقب الولادة 


السؤال : 

عمزي ۲١‏ عاما ٠٠١‏ قبل الزواج كنت ضعيفة ٠٠‏ ثم تزوجت وانجبت 
طفلا في الثامنة من عمره الان ٠٠‏ بعد انجاب الطفل انقطعت العادة الشهرية 

وبدات في الاحساس بالضعف الشديد جدا جدا ٠٠‏ وبدا الثديان في 
الاختفاء ٠٠‏ واصبحت نحيفة جدا ولا اقدر على عمل شيء ٠٠‏ حتى ذاكرتي 
اصبحت ضعيفة ٠٠١‏ ما هو الامل ؟ 
الحواب : 

أن ما جاء في خطابك ينطبق على حالة مرضية تعرف بمرض شيهان 
ويحدث هذا المرض عقب الولادة نتيجة اصابة للغدة النخامية الموجودة بقاع 
المخ وهذه الغدة تتحكم افرازاتها في كل الغدد الاخرى ولذلك فان اي مرض 
بها يؤّثر على الجسم كله فيضمر الثديان وينقطع الحيض ويقل الوزن وتصير 
المراة ضعيفة غير قادرة على القيام بواجباتها المنزلية كما تضعف ذاكرتها 
وقوة وعلاج هذه المحالة سهل وليس بصعب لدى الطبيب الاخصائي ٠‏ 


1۰0 


٠٤‏ _ التئام نمشاء اليكارة 
الفا( ` 


اعتدت سی د على طفلة منذ »نین وکان عمرها ۷ سنو ات ونتيجة 
انف غاا ره زي د اا ن دحا و بر 
الجواب : 
ر م ال ر الوراخ ي اوا 
OA E LE‏ 
٥۵‏ _ قذف جرد الحديت 


السسوال : 
انا طالب ثانوي » في الثالثة والعشرين من عمري › كنت امارس العادة 
يحدث ذلك لي من مجزد رؤية منظر مثير في السينما » او حديث صديق لي 
العمل ؟٠٠‏ 
نزول المني لا يؤثر على الصحة العامة ٠‏ اذا لم يكن هناك اجهاد او 
اسراف ٠٠‏ والحالة التي تشكو منها هي جزء من العنة ٠‏ 
٦‏ ۱ صددد بالیول 


اد سوال ١‏ 
زوجتي اجرت عمليتين ٠٠‏ خراج في.الكلى ونوسيع الحالب الشمالي 


1۰ 


ثم عملية تجميل بالكلية اليسارى ٠٠‏ سبق لها الاجهاض مرتين ٠٠‏ والان هل 
يجوز لها الحمل ٠٠‏ ومتى ٠٠‏ وكم مرة ٠٠‏ بعد كم مزرعة بول وحساسية 
ينتهي الصديد الموجود بالبول ٠٠٠‏ ارجو افادتي ؟ 
الجواب 

يجوز لزوجتك الحمل اذا كانت وظائف الكلى طبيعية او قريبة من 
الطبيعية ويتحدد ذلك بنسبة البولينا في الدم والاشعة بالصبغة ٠‏ الصديد 
لا ينتهي بعد مزارع البول والحساسية بل بلاج السبيب واعطاء المضاد 
عواقب اعني على جهازها البولي على الاقل ٠‏ 

۷ _ استفضس ارات 


السؤال : 

ما هي اسلم الطرق لفضر غشاء البكارة وما هي وسائل تخفيف 
المتاعب على العروس بعد الدخلة ؟ 

هل يمكن الاتصال الجنسي بعد فض الغشاء او يلزم لذلك فترة راحة 
معينة ٠٠‏ وهل يمكن اعادة الغشاء الى حالته الارلى بالجراحة بعد 
تمزقه ؟ 
الجواب : 

الطريقة الصحيحة هي اسلوب الزفاف الطبيعي دون الملجوء الى 
الوسائل المبدائية مثل الاإصبع لانها تسبب اضرارا ينتج عنها نزف ٠‏ ولذلك 
يجب ان تعد الزوجة نفسيا وجنسيا لهذه اللحظة ولا مانع من تأجيل فض 
غشاء البكارة عدة ايام حتى تهياً العروس لذلك » على ان تكون انت كذلك 
معدا ٠‏ وعلى الزوجة بعد الانتهاء من هذه المهمة ان تهتم بالنظافة المرضمعية 
بالمطهرات حتى يتم شفاء الجرح ٠‏ 

اما عن الشق الثاني من السؤال فيستحسن ان يتم اللقاء بعد فترة 


1۰۷ 


EYE N SE < o a yg ت‎ 


٧ ٤۸‏ الام اثناء التدرز 
السؤال : 


ازا شاب 5 المشرين > وفعت مد دة اغدصساب چدہ. ی منك از ەسذو ات 

قام وه بعذں اش داص ابد ان خا رراي. وقد تسد ہب إك ف عذاب ذقسدي 
حاد فا 4 ا 4 کأر ey EF‏ 1 ادتہا ت انا الإ 8 8 E‏ العدذاى. 
1 ,° ي و زو ل عں : 


الاقى دوو وڈ و أادەں بام اثناء التبرز 5 فهل يمڪکن علا حالتي 


الجواب : 

ألآلام التي تشكو منها في فتحة الشرج » سببها اما !ابات ثي الشرج › 
او حدوث شرخ شرجي ٠‏ وهي غاا عا تنتج من اض رابات في الاععاء 
وليس هناك داع لهذا الاضطراب الحاد الذي تعاني منه . فالعلاح ميسور 
وناجح وسريع ٠‏ عليك فقط بعرض نفسك على اخصائى جراحة لتحديد سبب 
9 چا ج 


۹ “- تاثير السسنة على قوة الانتصاب 


السؤال : 


الاخيرة ان قوة الانتصاب عندي لا تتجاوز الستين في المأة ٠‏ مما لا يرضيني 
جنسيا ٠‏ وللعلم فانني ابلغ الثالثة والثلاثين من عمري ٠‏ واميل الى السمنة 
ولدي بعض الترهل اسفل المبدلن فبماذا تشيرون علي ؟ 


۱۰۸ 


الج+اب : 


ار العف الو سود ف خالك درجي غالبا الى السسحة والترهل ٠‏ 
وارجو فحص البول للسكر ٠‏ 

اا ا الس ی جود کون عاد م کر الکن وکوا 
انرما و الد هفات ولك عاد 9 كارن الكل ك خان اساب اة 
فاذا لم يوجكى يي سبب عضوي للسمنة » فأرجوك تنظيم الطعام وعمل رجيم 
تقل فيه النشويات ..ثل الارز رالخبز والمعكرونة والبطاطس والجاتو ٠٠٠١‏ الخ ٠‏ 
والدهنيات مثل الس.ن والزبد والقشدة ٠‏ 


0۰ صر حجم الصدر 


آا._-ؤال : 

انا فتاة في الخامسة والعشرين من عمري اعاني من صغر حجم ثديي 
علاوة على ذلك ظهرر شعر جول الحلمة كما انني اعاني من كثرة ظهور 
الشعر ايضا تحت السرة ٠٠‏ ثم اني اعاني من اضطراب كبير مما يشوه 
جسدی ۰ 
الجواب» : 

الشعر الزائد ي جسم الانثى وخه روصا اذا كان في مواضع حساسة 
مثل الوجه وعلى الشفة العليا او حول حلمة الثدي او في العانة ٠‏ ثم كثرته 
غير الطبيعية في الفخذين والبطن ٠٠‏ كل هذا الشعر غير الطبيعي مرجعه 
غالبا الى اضطراب في الغدد النسائية ولهذا يجب الفحص الطبي اولا مع 
عمل بعض التحاليل للهرمونات الجنسية حتى نصل الى التشخيص الصحيح ٠‏ 


E E 
إ‎ y |e cag rrr (CHES (fT 


: سؤال غن‎ \( û» 


الراض الباطية 
رال وتات 


بحيب نها غخبة من أمانذة كليات الطب 
وکبار الاخصائيين 
في جبورية مصر العربية 


إعراد کا ر عت 


ربس ر اة طببیا الناص 


KX xX 
الكتاب الثاني عشر‎ 
نشو رات الكزبة الفصرته‎ 


يدا ۔ بیروت 


أجاب على الاسئلة في هذا الكتاب السادة الأطباء : 


استاذ جراحة المسالك البولية المساعد استاذ جراحة التجمبل المساعد 
بطب القاهرة بطب عين شس 


7 
۱ 


: ا i r‏ 
الد كتور ندل عبد الجبد الد کتور حمدي عردافه 
استاذ الجراحة الساعد استاذ الجراحة الساعد 
بطب القاهرة بطب القاهرة 


vy 


الد کتور عمر کاظم 


اخصائي جراحة المسالك البولية 


الد كتور عبدالمنعم خربك 


اخصائي جراحة السالك البولية 


الد كتور وسم رشدي السسي 


اغصائي جراحة السالكالبولية 


١‏ - الكورتيزون ممنوع 

السؤال : 

اذ يحذر الناس بىضهم البعض من استعمال الكورتيزون 
رغم انه يكون الدواغ الناجع الوحيد في بعض الحالات ؟ 
الجواب : 

من الضروري آن تحذر من استعمال الكورتيزون دون 
استشارة الطبيب 

فمن الأساسي والضروري آن يقرر الطبيب ‏ وحده _ ما اذا 
كان المريض في حاجة الى الكورتيزون آم لا 

فالاستممال الخاطيء للكورتيزون اخطاره واضراره كثيرة › 

من هذه الأمراض : قرحة المعدة و اختزان الملح والمناء في 
الجسم وحب الشباب وغزارة نمو الشعر في آماكن غير طبيمية 
SS‏ عند السيدات ٠‏ و يظهر 
د فی اضطراب اأدورة الشهر ية وارتفاع ضغط الدم 
بالصداع والأرق ٠‏ 

۲ - الدودة الدبوسية 

السؤال : 

انا شاب ف ااب عشرة من عمر ي ا 
صغيرة جدا تتا اللون فما التشخيص وما العلاج ؟ ۰ 
الجواب : 

هذه الدؤدة التي تشكو منها هي دودة الاوركسيورس الدودة 
ولا كانت العدوى بتلك الدودة سريعة فالرجاء الاهتمام بالنظافة 
Aj‏ که ية ٠‏ 


۳ أضرار الاسبرين 
السؤال : 
هل للاسبرین آضرار كما يقولون ؟ 
الجواب : 


على الرغم من أن الاسبرين لم يخترع الا من حوالي قرن الا 
أن أجدادنا في المصر الحجري عرفوه ٠‏ فمادته موجودة في بعض 
المادة » وكانوا يستخدمونه في حالات الجلطة الدموية ولكن بحرص 
دون المبالغة ٠‏ 


وحذار من سوء استعمال الاسبرين‌فانه لو أخذ بصفة مستمرة 
أكثر من قر صين يوميا يسبب بعض الاضرار و منها على الأخص 
منع الدم من التجلط في حالة الجروح آو القطوع » لا ير بي 
قشرة » ° 
٤‏ - أعراض القرحة 
السؤال : 


آنا شاب في الثانية والمشرين › طولي ٠۷١‏ سم ووزني ٤ه‏ 
كلغ » أعاني من أعراض واضحة : نحافة ظاهرة »› اصفرار 
اللون » آلم في أسفل القفص الصدري و بخاصة في الجهة اليسرى 
و بعد الأكل الدسم بوجه خاص › مع آلم فوق السرة وأسفل البطن 
وحرقان في المعدة و « قرقرة » وخفقان في القلب › فماذا تعني 
هذه المظاهر » وما علاج حالتي ؟ 
الجواب : 

NaS 
ا ا د ال م اوا فن ا ر‎ 
بالأدوية » فقط عليك باتباع نظام أكل خاص لدة لا تقل عن‎ 


ئة ` 


ه - اسباب الأنيميا 


السؤال : 

ما هي أسباب الاصابة بمرض الأنيميا ؟ 
الجواب : 

للانيميا آربعة أسباب رئيسية :. 

الاول هو نقص لاحد المواد الغذائية اللازمة لصناعة كرات 
الدم الحمراء والهيموجلو بين وآهم هذه المواد الحديد الذي 
يسبب آنيميا نقص الحديد وهي أكثر انواع الأنيميا انتشارا 
في بلادنا > ونقص فيتامين ب المر كب يسبب الأنيميا الخبيثة › 
وهو نوع تادر الحدوث في بلادنا المربية ٠‏ 

أما السبب الثاني للانيميا فينتج عن ضعف نخاع العظام 
وعدم قدرته على صنع کرات الدم الحمراء > ويحدث ذلك 
نتيجة لزيادة التمرض لأشعة اكس كما حدث لبعض العلماء في 
بداية اكتشاف هذه الأشعة < آو التعمرض للاشعاعات الذرية كا 
لوحظ ۋ فی سکان مدينة هبرو شیما الذين نجوا من الوت بعد 
تعر ضهم ا لاشماعات القنبلة الدرية < وقد تسیب پعض الأدوية 
النوع الا : 

أما النوع الثالث فينتج عن ازدياد معدل تكسر الكرات 
الدموية الحمراء » بسبب عيب خلقي في شكلها آو تركيبها أو 
بسبب وچود مواد مضادة لها في الدم ٠‏ ومن هذا النوع الأنيميا 
التي تحدث في الاطفال حديثي الولادة نتيجة لعدم التوافق بين 

أما النوع الاخير من الانيميا فينتج عن النزيف الذي قد يكون 
النزيف الذي يحدث لمرضى البلهارسيا آو مرضي البواسير › 
والسيدات اللائي يعانين من اضطرابات الدورة الشهرية ٠‏ 


۷ 


ا کو اک 


السؤال : 
آرجو اعطاء نا فكرة عر/1: تيميا نقص الحديد ؟ 
الجواب : ا 


هذ! النوع كما قلنا آكثر الانواع انتشارا في بلادنا ۰ 
وتتلخص أسبابه في نقص كمية الحديد في الطعام »> ويوجى 
الحديد پكشرة في اللحوم الحمراء والكيدة ا والبيض 
والقول الاخضر ا والجزر والبطاطا ٠‏ آما المواد الدهنية 
والنشوية فلا 3 تحتوی على كميات تذ كر من الحديد › وهذا يفسر 
القول بأنه ممكن حدوث آنيميا في الاشخاص الذين يشكون من 
البدانة »> وان علاج الانيميا يعتمد على نوع الطعام لا كميته ٠‏ 
وقد ينتج نقص الحديد من اتباع ريجيم غذائي خاطيء لانقاص 
الوزن ٠‏ 

ويحتاج الجسم الى آكبر كمية من الحديد في حالات الحمل * ٠‏ 
فالحامل تحتاج الى ضعف كمية الحديد اللازمة للشخص العادي › 
ولذا تكشر الانيميا بين السيدات الحوامل › والمرضمهات ٠٠١‏ 
ويحتاج الاطفال الى كميات كبيرة من الحديد أثناء مرحلة النمو 
وکذا الاطقال الرضع > ومما يجدر ملاحظته ان اللبن يحتوي 
على كمية من الحديد قليلة نسبيا ٠‏ وتتعرض البتات عند سن 
المراهقة والبلوغ للانيميا بسبب فقدان الدم الذي يحدٹ مع 
بداية الدورة الشهرية ٠‏ 

وتنتج هذه الأنيميا أيضا من حالات النزيف المتكرر حتى ولو 
كان بكميات بنيطة مثل ازدياد واضطرابات الدورة الشهرية 
والانكلستوما ˆ 


¥ علاج الأنيميسا 
السؤال : 


التخ__دير استعداداً للجراحة 


الحواب : 

الوقاية خير من الملاج ٠‏ لذا يجب الوقاية من الأنيميا بالاكثار 
من الأغذية المحتوية على مادة الحديد خصوصا في الاطفال 
والحوامل والمىرضعات ٠‏ آما المواد النشوية والدهنية فهي فقيرة 
في مأادة الحد يد 

والعلاج يختلف في علاج ااي د ا 
ا ا ا 

۸ المخدرات والأمراض الباطنية 

السؤال : 
الباطنية > وما هي هذه الامراض ؟ 
الجواب : 

ان اثر الجرعة الواحدة يختلف عن اثر الادمان في المدى 
٠‏ الطويل ٠“‏ سواء أكان التعاطي بطريق البلع أو التدخين ٠٠‏ ' 

وسبب القيء أن المخدر يرخي جدران المعدة مع زيادة التوة 
الانقباضية لفتحة البواب - الفتحة التي تصل المعدة بالأمماء 
طریتا آخر الا أن یعود من حیٹ آتی 

وسبب الامساك آن المخدر يرخي عضلات الامعاء الدقيقة 
والغليظة على السواء » ويزيد انقباض العضلة المنظمة لمرور 
فضلات الطمام من الامماء الدقيقة الى الامعاء الغليظة فتحتبس 
الفضلات مدة آطول ٠‏ 

وسبب الاسهال زيادة التخمر في القولون مما يهيج أحيانا 
الاسهال يضلل الطبيب المعالج اذ تشتبه آعراضه مع أعراض 


\۰ 


الدوسنتاريا المزمنة ٠‏ ويصيب ادمان الخمر والمخدرات الكبد 
a a e‏ هذه المخدرات تآثيرا مباشرا على الكبد 
وتقلل من قدرته على افراز الانزيمات مما يعوق وظيفة الكبد 
الحيوية » كذلك التقليل من افرازات الصفراء نتيجة لزيادة 
توتر عضلة القناة الوارية عند اتصالهما بالاڻني عشر ۰۰ 
وللمخدرات أثر مشابه على البنكرياس وعلى عضلة الشرج ٠‏ 
٩‏ - حمى المصارين 

السؤال : 

انني في العشرين من عمري آصبت في العام الماضي بحمى 
المصارين وشفيت ثم أصبت بامساك شدید وحاولت علاجه دون 
جدوى ٠۰‏ انني آتناول الفواكه بكثرة “٠‏ آعيش في دوامة من 


الامساك مهما بلغت شدته ليس له تآثيرات مرضية ضارة الا 
حدوٹ پواسير أو تشققات في الشرحج > والاعثقاد السائد پان 
مواد ضارة قد تمتص من الامعاء آئناء الامساك وتحدث صداعا 
أو خمولا لا آساس له من الصحة ٠‏ فلا داعي للقلق ويمكنك 
الاكثار من أكل الخضروات بجانب الفاكهة الكثرة ومزاولة 
الرياضة البدنية لتنشيط امعائك ٠‏ 

--٠١‏ صيام مريض الضغط 

السؤال : 


في حالة مريض الضغط العالي › فان الصيام هنا يفيں ٠٠‏ 
ولكن یجب استشارة الطبيب ولا وذلك للتأكد من أن الظروف 


۱۱ 


ويكون الصيام مقبولا بالنسبة لمريض الضغط المالي خصوصا 
اذا قصر النهار ٠٠١‏ واذا لم يصاحب الافطار ٠٠‏ افراط في 
الأكل ٠‏ 

١‏ صیام مریض الکلی 

السؤال : 

مریض الکلى هل يمکنه صیام رمضان دون خطر يتهدد 
المرض ؟ 
الجواب : 

مريض الكلى الذي يفقد كميات كبيرة من بروتينات البلازما 
والذاي يكون عادة متورم الجسم ٠“‏ فهو محتاج الى تعويض ذلك 
بأكل كميات كبيرة من المواد البروتينية ٠٠١‏ مع عدم اضافة آي 

وعلى العموم › الطبيب وحده هو القادر على الحكم ٠٠‏ صيام 
آو لا صيام 0 ولكن الاصابة بالحالات السابقة یجب آن يکون 
حافزا على تفكیر المىريض في سؤال طبیبه : هل يسمع له بالصيام 
و 

وأخيرا ٠١‏ بعض النصائح للمرضى واصحاب الكلى السليمة: 

- اضافة بعض آنواع المخللات يعوض بعض ما يفتقده الجسم 
من ملح الطعام آثناء النهار عن طريق العرق والبول ٠‏ 

وهكذا يمكن تجنب مشكلة هذا التركيز العالي للبول وما 
ينتج عنه من تكون الحصى وكثرة الاملاح ٠‏ 

والمعروف ان الحصى يتكون بأعلى نسبة في البلاد الجافة 
والحارة ٠٠‏ والتي يقل فيها شرب الاء ٠٠‏ وكل هذه الظروف 


\۲ 


۲ - ما هي الأئيميا ؟ 
السؤال : 
آنا رجل بدين ومع ذلك آصبت بالأنيميا » فكيف حدث 


ذلك ؟ 
الجواب : 

ممكن أن يحدث هذا ء فالأنيميا لا علاقة لها بالسمتة أو 
النحافة ٠‏ 


الأنيميا ممناها نقص في نسبة الهيموجلوبين في الدم ٠٠‏ 
وهذه النسبة في دم الشخص الطبيعي حوالي ۰° بالمئة ومع 
نقص نسبة الهيموجلو بين ينقص عدد كرات الدم الحمراء وهي 
في الشخص الطبيمي حوالي ١‏ ملايين في المليتمر المكعب من الدم ٠‏ 
والكرات الدموية الحمراء تصنع في نخاع العظام » وتحتوي على 
صبغة الهيموجلو بين التي تعطي الدم لوه الأحس وتتركب 
هذه الصبفة من عنمر أساسي هو الحديد ٠٠‏ ووظيفة 
الهيموجلو بين أن يتحد مع الاوكسيجين في الر تين معطيا الدم 
أنحاء الجسم فيحمل الاو كسيجين الى كل خلية لكي تقوم بوظائفها 
الحيوية ٠‏ وتخرج الخلايا غاز ثاني آو كسيد الكر بون الذي يتحد 
يحمل للرئتين فيخرج ثاني اكسيد الكربون مع هواء الزفير 
ویستبدل بالاو کسیجین وهکذا ۰ 

مما تقدم نرى آنه في حالات الأنيميا و نتيجة لانخقاض نسبة 
الهيموجلو بين بالدم تحرم أنسجة الجسم من الأو كسيجين اللازم 
لاداء جميع وظائف الجسم الحيوية ›» فيحدث اضطراب في جميع 


أجهزة الجسم . 


السؤال : 
ا هي (أعراض الأأنيميا التي تدل على آن المىريض أصيب 
بها ؟ 


۳ - اأعراض الأنيميا 


۹۳۴ 


الحواب : 

يشكو المريض من احساس بضعف وتعب عام وعدم القدرة 
على العمل مع دوخة وضعف في التر كيز » مع نهجان لأقل مجهود ٠‏ 
ويشعر أيضا بصداع خفيف وازدياد في ضر بات القلب ٠و‏ يلاحظ 
ان لون المريض باهت وخصوصا في الأغشية المخاطية مثل داخل 
الشفتين واللسان » وقد يصاب المريض بتشققات في الأظافر * 

وبل بخان لل بط اي ما لر رجن ون 
عدد کرات الدم الحمراء وعن طريق هذا يمكن معرفة نوع 
الأنيميا وسببها » ويجرى للمريض فحص للبول والبراز لمعرفة 
ولات ی ار 

٤‏ - الدوسنتار يا لست السبب 

السوال : 

عمري ۳ عاما ومتزوج آصبت في نوفمیں عام ۹۷° 
باسال ادى وبالعان اراز عھرت ی ناریا 
وديدان صغيرة جدا وصديد بكثرة › وتناولت الأذوية المرفقة 
التي تصحني بها الطبيب ٠‏ بعدها حللت البراز ثاتية وكانت 
النتيجة آنيميا متكيسة وصديد » وتناولت العلاج المىرفق يلا 
فائدة وأشعر E‏ بتساقط من 
رأسي مع ضعف عام ونحافة › مع آ نني أستعمل فيتامينات كثرة 
کما آذ ا ا ٠‏ ماذا آفعل ؟ 


الحواب : 

كل الأمراض التي تشكو منها هي أمراض نفسية وعصبية 
وليست متعلقة بوجود آنتيمبيا في البراز » «لكنك تحمل هذا 
التحليل البرازي كل ما تشكو منه في حياتك » وليس كل من 
يشكو من الصداع وجسمه نحيف وعنده توتر في الأعصاب عنده 
دوسنتاريا ٠‏ وأآيضا ليست من آعراض الدوسنتاريا الاعراض 


التي تشكو منها » ولذا أعتقد بأنه يجب أن تقلل من الشكوى 
ومن ربط الموضوعين ببعضهما البعض » وآتصحك بالكشف عند 
طبیب اخصائي لعلاجك من الدوستتاريا ٠٠١‏ وعلاجها ليس 
عسیرا تحت تحت اشراف الاخصائي ٠‏ 


1£ 


۵ - علاج الحيطين 
السؤال : 
ابنتي عمرها ثلاث سنوات ونصف وکل من یراها لا یمطیها 
أكثر من عام ٠٠‏ آصيبت بديدان خيطية رفيعة. وعولجت اكش 
من مرة بالأدوية المرفقة دون جدون مع مراعاتي لواجب النظافة 
وهده الحالة مستمرة منذ عامين وفي هذه الأيام أصبح يوجد 
صد ید في البراز مع ديدان وهي قليلة الأكل ٠١‏ ماذ؛ أفعل ؟ 
الجواب : 

. هذه الديدان على الأرجح هي أو کسیوریس أو انترو بيس ¢ 
وهي الديدان التي تعيش في الجزء الأسفل من القولون › آي 
انها تتغذى على البراز » وليس على الأكل الذي يمتصه الانسان 
لغذائه » فهي من هذه الناحية لا تشبه مطلقا الديدان الخطيرة 
من الناحية الغذدائية كالانكلستوما والاسكارس »› وكل ما قد 
يتأثر به الطفل هو الهرش في فتحة الشرج › وهي سريعة العدوى 
وللا فعلی الأرجح ان ابنتك الصغيرة تنتقل اليها العدوى من 
أحد في المنزل نفسه » وتحتاج الى العلاج بواسطة اخصائي مع 
اتبا النظافة التامة وعلاج المحيطين بها ايضا الذين قد يو تون 
حاملين للمرض › ومن ثم يصبحون مصدرا للعدوى ٠‏ وتنصح 
الى جانب العلاج بغلي الملابس ونظافة الجسم والأظافر ٠‏ 

٦‏ - مرض الاسکارس 
السؤال : 
انا طالب بالضف الثالث من المدارس الصناعية مما يحتاج 
مني لمجهود عضلي کبيږ م ولکني مصاب پمرض الاسکاړرس 
E‏ وهما يضعفان الجسم ٠‏ كما ان عندي مواهب 
٠‏ لكن المرض يحد من نشاطي وآنا فقير ليس باستطاعتي 
ج على نفقتي الخاصة وقد عولجت كشرا في المستشفيات 
العامة لكن لم أصل الى نتيجة »> فالعلاج فيها ليس على ما يرام ٠‏ 


الجواب : 
ليس صحيحا ما تذهب اليه من آن علاج المستشفيات العامة 
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ساعة السفر . . . الجراح مقبلا على البده باراحة 


« أي كلام ٠١‏ ومشيش تيجة » والمشكلة الاساسية في المستشفيات 
العامة هي قلة الامكانيات والاعتمادات اللازمة لتحديد الاجهزة 
والمستلزمات الى جانب النقص في الممرضات الشديد ٠ ٠‏ ولا يشمل 
هنا النقص عادة الأدو ية المعالجة للامراض التو طنة والطفيليات 
ا تجرقر في كل الستشنيات العامة : 
السؤال : 

آصبت as Sha‏ 
أشاهد الديدان التيطية في البراز في كثي من اراك ۰ فا 
علاجي ؟ 
الجواب : 

وجود هذه الدیدان الخيطية دليل قاطع على اصابتك بها ء 
رغم سلبية التحليل » ويجب آن تتناول عقار البيرازين بواقع 
وتكرر الشراب لمدة اسبوع a O E ER‏ 


لا تعرض تفسك للعدوى مرة آخرى › وأن د تتجنب الهرش حول 
الشرج » ودهان هذه المنطقة في المساء يمرهم زئبق % بالمئة 
يوميا ۰ 

۸ خمس سجایر في البوم 


السؤال : 

أنا طالب في الثانوية العامة وقد انتهيت من اداء الامتحان 
منذ أقل من اسبوع وقد قررت بيني وبين نفسي أن آمتنع عن 
التدخين بعد ان استمررت فيه خمس سنوات ٠*١‏ ولذلك قان 
أقلل الآن من عدد السجائر التي کنت آدخنها › ولکني. آلاقي 
عذابا شديدا في هذا السبيل ›» ولست مستعدا لأن آتحمل آكش 
من ذلك ٠‏ ولدذلك فقد تأكدت ان الطريق الب هران اقل 
عدد السجائر فقطل دون آي أجراء آ خر ¢ بالاضافة الى بعض 
الاعمال الرياضية › أليس هذا حلا سليما . علا باننيِ آدخن 
خمس سجائر فقط في اليوم ٠‏ 

۱۷ امراض الباطنية 


الحواب : 

الحل العملي هو الامتناع نهائيا وتماما عن التدخين الآن 
وال الاد ٠*٠‏ واعتقادي الشخصي ان الاقلال من التدخين لن 
يؤدي الى النتيجة المنشودة ٠٠‏ اذ غالبا ما يعود المدخن الى الاكثار 
ثانية متعللا بكثير من الحجج والأوهام ٠“‏ والارادة القوية هي 
الأساس الوحید ۰۰ ویجب آن نتذ کر عندما نهم باشعال سيجارة 
ان التدخين يودي الى النزلات الشعبية المزمنة٠ويزيد‏ من احتمال 
الاصابة بتصلب الشرايين وامراض القلب الناتجة عنها » وعن 
احتمال الاصابة بسرطان الرئة آيضا ؛› وف هذا الكفاية لدفعك 
الى الاحجام عن التدخين تماما ٠‏ 


۹- هل هي حساسية ؟ 

السؤال : 
من مغخص وآلام في البطن »› بينما بعض آفراد الأسرة ينامون معي 
ولا يحسون بشيء من ذلك فلماذا هذا الفارق ؟ هل هي حساسية 
آو عدم مقدرة على التحمل ؟ وكيف تسبب البرودة أو الهواء 
امنعش هذه الآلام خصوصا ونحن نعرف ان سبب الميكروبات 
دائما هي الآلام فهل نسيم اللیل يحمل میکرو بات ؟ و كيف تتسرب 
الى داخل يطن الانسان ؟ 
الجواب : 

نسيم الليل لا يحمل ميكرو بات بل ان الحقيقة هي العكس 
تماما » اذ تتكاثر الميكروبات »› ويزيد احتمال انتقال العدوى 
في الأماكن المغلقة السيئة التهوية › بينما يحمل الهواء المتجدد 
والنسيم المنعش الميكرو بات بعيدا ٠٠‏ کما ان آلام البطن ليست 
کے کروی کیا ا کرن الع واب ای2 
مثل الفازات آو اضطرابات الهضم ٠‏ ولا توجد علاقة طبية بين 
النوم في الاماكن المفتوحة والمغص » والأغلب ان الارتباط مجرد 
مصادفة ٠‏ 


٠‏ - التهاب كبدي 
السؤال : 

آنا طالب جامعي » في الواحدة والعشرين › أصبت بالتهاب 
کبدي وبائي مندذ حوالي آربع سنوات » وشفيت بعد علاج 
استمر آكثر من آربعين يوما › ولكن لم تمض ستة شهور حتى 
عادت الآلام تعاود ني : آلام في الكيد وني وسط البطن وهي تز داد 
صيفا » فكيف اتخلص منها ؟ 
الجواب : 

ترجع هذه الآلام الى اصابتك بالتهاب الكيد الوبائي » ولذدلك 
ينبغي حتى تتخلص منها آن تلاحظ غذاءك من ناحية الدهنيات» 
کما يجب عليك تناول اقراص دلتاکورتر‌یل وآخذ حقن فیتامینب 
مركب » والابتعاد عن المهدئات والأدوية التي تضر الكبد ٠‏ 


١‏ - راتحة كريهة بالفم 

السؤال : 

منذد آكش من ثلاث سنوات وآنا آأشعر بطعم يشبه طم 
الصابون في فمي مصحوب برائحة كريهة » وقد جر بت معجون 
الأسنان فكان مفعوله وقتيا » وأسناني سليمة حسب تقريس 
الطبيب » وقد آجر يت عملية استئصال اللوزتين ٠٠‏ علما يأنني 
کت ا ارو ار ا ورایت راک ج واو ا 
التحاليل آکشر من مرة شفائي منها > مع أتني لم آرها بالبراز 
وقت العلاج › فهل هذه الرائحة دليل على وجودها وتكذيب 
التحاليل وهل هناك علاج ؟ 


الجواب : 

أمراض اللثة والأسنان » خاصة التسوس والالتها بات المنمنة 
بالحلق واللوزتين أو الالتهابات المزمنة بالأنف › واللحمية › 
والنزلات الشعبية المزمنة الخاصة التي تصاحب تمدد في الشعب 
وتكهف الر ئة واضطرابات الهضم قد تؤدي الى هذه الرائحة 
الكريهة في الفم ٠‏ اما اذا آثبت الفحص الطبي والتحاليل ان 


۱۹ 


الجسم سليم من جميع هذه العلل فأغلب الظن أن الرائحة الكريهة 
لا وجود لها الا في مخيلتك وكثير من الشباب من فرط خجلهم 
أثناء صحبة الآخرينيتوهمون وجود مثل هذه الرائحة ويتخذو نها 
ذريمة آمام أنفسهم ومام أحبائهم للانطواء والوحدة ٠‏ 


۲ هل هي قرحة ؟ 

السؤال : 

أنا طالبة في الثامنة عشرة ٠۰‏ منذ ۳ سنوات وآنا في بعض 
الاحيان عند الفضب أو بدون مناسبة أشعر بضيق. في التنفس › 
فلا أتمكن من التنفس بسهولة » ومنذ شهر أصبت بسخو نة فكنت 
أسخن في المساء وتصل حرارتي الى ٤٠٠‏ درجة وشرطة و بعد تناول 
بعض الحبوب تعود الحرارة الى طبيعتها وتصبح صحتي حسنة 
لمدة يومين و بعد ذلك تمود السخو نة الى أصلها » لذلك ذهبت الى 
طبیب فکتب لي على دواء استمملته فشفیت تماما بعد یومین › 
ولكن بعد اسبوع تقريبا وجدت بذراعي اليسرى ورما واضحا 
كما كنت آشعر بالم في معدتي ومغص شديد فيها ولیس في 
بطني » فذهبت الى الطبيب مرة اخرى »› فقال لي ان هذا الورم 
نتيجة حساسية ناتجة من معدتي فوصف لي دواء آخر استمملته 
وکررته مرة آخری ولکن دون جدوی » فقد شفيت معدتي › 
ولکن عادت الى حالتها من جديد » كما وجدت قدمي الیمنی قد 
ورمت لأدرجة آنني کنت أسير حافية و جلد قدمي کان مشدودا 
واسشثعملت أحد المراهم ولكن بدون فائدة » والآن تتر كز مشكلتي 
في آلام معدتي اذ أخشى آن تكون بها قرحة ٠٠‏ فما رآيك ؟ 


الجواب : 

تعرضت لمشكلتين طبيتين هما الحساسية وآلم المعدة ٠٠‏ فاما 
بالسبة للاولى فأذكرك ان الحساسية نتج عن استجابة الجسم 
استجاية مضاعفة لنوع معين من المؤثرات ٠‏ فمثلا الشخنص 
الحساس أفراء الحيوأان يتهیح جلده بمجرد أن يلامس قطا ¢ 
با ق تفاب آغ الر كا والل جود ان ج رها 
معينا من الورود وهكذا ٠‏ والعامل الذي يصيب آحد الاشخاص 


° 


شفط الدم بحجہاز كهربائي اثناء الجراحة 


SS 
وتلمسينه وتشمينه وتراقبي العلاقة بين آي من هذه و بين ظهور‎ 
أعراض الحساسية » وتتجنبي بعد ذلك كل ما يصيبك بالحساسية‎ 
فاذا لم تستطيمي اكتشاف‎ ٠ وقد يقنعك هذا عن کل دواء‎ 
السبب فيلزمك عمل اختبار حساسية ء عبارة عن حقن كميات‎ 
ومراقبة تأثي ذلك عليه لمرفة اي متها يسيپ الساسية و‎ 
اا ف ا بالأدوية المضادة الا‎ 
أما عن المعدة فقد يلزم لتقييم حالتها بعد الفحص الطبي‎ 
عمل أشعة عليها › »> باستخدام صبغة الباريوم لتحديد شكل المعدة‎ 
وعلن كل الأحوال يجب‎ ٠ حال غشائها المخاطي من الداخل‎ 
E ET E 
التعب لاقل مجهود‎ - ۲۳ ٠ 
: السؤال‎ 
آنا شاب في السابعة 2 عشرة آشكو من وجود وجع في بطني‎ 
پدون مفص قدا الد اناا > والتعب من أقل مجهود‎ 
آقوم به آو السير مدة طويلة » اذ ا عندئذ هبو طا شدیدا‎ 
و « هفتانا » كما آن ظهري اذا جلست على الكرسي لا آتمكن‎ 
من صلبه فلا آستريح الا اذا كان منحنيا للامام › لأنني آتعب‎ 
من الجلوس » وقد تعبت من كثرة الحقن والحبوب التي وصفها‎ 
E 
و‎ 
البطن وفقد ل د کما انها 3 ر‎ 
٠ نتيجة لضعف عام وارهاق‎ 


۲۲ 


أما ما تشكو منه من عدم الفدرة على الجلوس الصحيح ومن 
انثناء في الظهر › hi EE e‏ الجلوس والوقوف 
والمشي الضتحب 2 تعتبر المفتاح الأساسي ابلا الظهر والانحناء 
أو اليل آثناء الحر كات يؤدي حتما الى تقوس الظهر وآلامه 
المزمنة ٠‏ ومن الضروري آن تحتفظ بظهرك مستقيما أثناء 
الجلوس والمشي والوقوف › وآغلب الظن ان ما تشكو منه هو 
نتيجة تعودك على الجلوس وال مشي والوقوف بظهر مقوس ٠‏ وان 
عضلات ظهرك من الضعف بحيث انها لا تقوى على الاحتفاظط 
بظهرك مستقيما لذلك يجب أن تبدأ على الفور بعمل تمرينات 
لتقوية عضلات الظهر كل صباح وآن تزيد من عددها وصمو بتها 
بالتدريج حتى يعود لظهرك سابق صلابته ° ۰ 

٤‏ - عرق وارتعاش 

السؤال : 

آنا طالب في معهد هندسي عال وآعاتي من غزارة افراز 
المرق في اليدين والقدمين واذا توقف هذا الافراز يظهر جناف 
شدید في الاطراف مع حزقان مثل الشطة ٠‏ وأآعرف اتها حالة 
اظ ات في العصب السمبتاوي وآعرف آن علاجها بالجراجة 
أو افا اکن و اط نصحت ق اجا آختار ۰ كما آنني 
اما متا تاا ن شابغ الدين وخترضا ق اوران ال 


ماذا ترون ؟ 

الحواب : 
كشرة المرق في اليدين والقدمين مع ارتعماش في أصابع 

اليدين هما بدون شك ن افر اشن القلق وعدم ۱١‏ ستقرارك 


النفسي › الأمر الذي يودي الى نشاط العصب السمبتاوي كما. 
ذكرت قي رسالتك › يجب أن تبدآ العلاج بزيارة اخصائي ٠‏ 
٥‏ - قرحة الاثني عشر 
السوال : 
انا طالب ابل من الممر ٠۹‏ عاما أعائي من تقلصات E‏ 
في المعدة * ٠‏ قمت بء مل آشهة و كان التشخيص اشتباها في 


r۳ 


بالاثني عشر ٠٠‏ علما بآنني أجريت عملية الزائدة ٠٠١‏ قسا 
الجواب 
A E OE ga N N‏ 
شای مکی تتن اد کت هناك قرحة TT‏ 
- اصابة القولون ˆ 
السؤال : 
نشكو من آلام حادة بالمعدة ودربكة مع « ريح » كريه وثقل 
عند قضاء الحاجة وازدیاد مراته « ورائحته الكر يهة ٠۰‏ فما 
الحالة وما علاجها ٠‏ 
الجواب : 
قد یرجع ما تشکون منه من آریاح ودربکة ولین بالبراز الى 
اصابة القولون بالدوسنتياريا الأميبية المزمنة ٠٠‏ لذلك أنصع 
بالابتعاد عن أكل البقول والكرنب والقنبيط وبالابتعاد عن 
شرب اللبن » اذ ربما يكون السبب هو نقص انزيم « اللاكتيز » 
الذي يهضم سكر اللبن › وفي حالة نقصه يتخمر اللبن بالبكتريا 
محد تا غازات ۰ 
۷ - تضخم الطحال 
السؤال : 
a e‏ 


لواب : 
او هنا N,‏ 


۲ 


أمامك هو أن تعرض نفسك على اخصائي في الجراحة بعد عمل 
.0 الكبد ٠‏ 
السؤال : 

أشعر بضيق في التنفس وآحيانا دوخة مع حرقان والتهاب في 
المعدة » كما آعاني أيضا من خروج سائل أبيض غليظ القوام 


الجواب : 


من الضروري أن تهتمي أولا بتنظيم طعامك » وملاحظة 
الأطعمة والمواد التي تؤدي الى وجود غازات بالبطن »> ثم الامتناع 
E aS E SL‏ 
ا اخماء e E‏ أيضا بخصو ص ا 
الأبيض الذي EE‏ افرازات مهبلية ولا صلة بينه وبين 
الاعراض الاخرى ٠“‏ 

۹ - مادة بيضاء 

السؤال : 

آنا فتاة في الثالثة رة امان من ترون باد بيضاء من 
فتحة الشرج › لها رائحة غير مستحبة وذات لون أبيض ولزجة 
وثقيلة » ولم تأت الدورة الشهرية بعد › فما هو الاجراء الطبي 
للت بال ل٠‏ 
الجواب : 

هذه المادة البيضاء المخاطية التي تنزل من فتحة الشرح هي 
نتيجة لتهيج القولون المستقيم » ويمكن بطبيمة الحال الغلا 
من هذه الحالة ياللجوء الى الطبيب الباطني الاخصائي فهو قادر 
على وصق العلاج اللازم ٠‏ أما عن الدورة الشهرية فان تأخر ها 


Ye 


EGS ES 
النساء لفعصاك وتقرير اللازم » والعمل‎ e 
امیا‎ - ۰ 
e 

الحواب : 
SS‏ نشاط الفدة فوق ٠ ll‏ 
۳ نزیف داخلي 

السؤال : 

أعاني من نزيق داخلي فهل هناك علاج لهذا المىرض ؟ 
الجواب : 

علاج هنا المىرض يتطلب اجراء يعض التحليلات والاپحاثٹ 
الطبية لمعرفة سببه ومن ثم يمكن بعد ذلك علاج هذا السبب ٠‏ 

۲ _ الشرب أثناء الأكل 


السؤال : 

هل يضر شرب الاء آثناء الأكل خاصة اذا کان الطعام ساخنا ٩‏ 
آرجو افادتي ؟ 
الجواب : 


شرب الماء أثناء الأكل غير مستحسن حتى لا يعطل عملية 
هضم الطمام › ولعسر الهضم أسباب كثيرة ٠‏ 


ضا 


المصران الاعور واالزائدة الدودية 


أ المصران الاعرر ب - جزء من الامعاء الغابظة ج - الزائدة الدودية 


۳ - دیدان 


السؤال : 

الکو ن ویره دید ان ف اران عر ا ۷ یکن قا سو 
علاجي ؟ 
الجواب ٠‏ 

لا پمكن الحكم على ماهية هذه الديدان قبل عمل تحليل 
للبراز قانه یمکن ان يكشف عن نوعها وشکلها » ومن ثم و صف 


م الذي يقضي عليها بسھولة > والطبيب الباطني هو الذي 


ا الروائح والسجائر 
السوال : 


أنا سيدة متزوجة منذ ستة شهور وآبلغ من العمر ۲۲ عاما ٠‏ 
حامل في الشهر الرابع وليس لشكلتي آية علاقة بالحمل بدا 
ER TET‏ بالثانو ية 
العامة ٠٠١‏ بدأت أعراض المرض بضيق تنفس من رائحة 
السجائر والورد وجميع العطور › ل يسبق لي أن مرضت بمرض 
صدري آو ا GE‏ ا NT‏ 

ال انني E‏ و معي ل ید خنون 
ا يدخن ˆ 
الجواب : 

حالتك أساسها حساسية للروائح النفاذة ولكن يبدو ان هناك 
عاملا نفسيا يؤدي الى زيادة حدة المشكلة »› اقترح عليك عدم 
التعمرض للروائح النفاذة ولا مانع من تعاطي قرص من عقار 
ازمازون مرتين يوميا مع التخلص من العامل النفضسي بشدر 
الامكان ٠‏ 


۸4 


- ألم في الحوض 

السؤال : 

متذ آكثر من عشرين عاما أصبت بألم شديد في منطقة الحوض 
۰ شخصه الأطباء على آنه روماتیزم ۰۰ عولجت بکثير من 
الأدوية دون نتيجة 2 نصحني الطبيب باجر اء جراحة ٠‏ فما 
رآیکم و بماذا تنصحونني ؟ 
الجواب : 
ستشعرين بزوال الألم وتستفنين عن تعاطي الأدوية ويمكنك 

- الدودة الشربطيه 

السؤال : 

انا طالب بالمىحلة الثانوية مصاب بالدودة الشريطية فكيف 
آتخلص منها و بماذا تنصحني ؟ 
الجواب : 

علاج الدودة الشريطية « تينيا ساجينانا » سهل وميسور »> 
وتمضغ جيدا وبعد ساعتين لا بد من اجراء حقنة شرجية ٠‏ 
ويجب تجنب أن يعدي المريض نفسه مرة آخرى » وذلك عن 
طريق غلي الملابس الداخلية وتجنب الهرش في منطقة الشرج 
ثلآث مرات يوميا بعد الأكل لمدة آربعة آيام متتالية . 


۷ . دیدان دبوسية 
السۋال : 


بالديدان ولا دري ر مس ا E‏ کہا اشر بعض 


۳۹ 


وأعاني من ضعف عام وفقر دم وأحس ان قواي ضئيلة › آرید 
علاجا للطفيليات ٠‏ 


الجواب : 

هده الحالة سببها اصابة بدیدان الاكسورس » ولنجاح العلاج 
E‏ الاحتياطيات 
السابقة مع قص الأظافر وغسل اليدين جيدا قبل الطعام ٠‏ 


۸- النتفاخ وكحة 


السؤال : : 

والدتي مر يضبة ولست آدري ما هو مرضها حيث تعاني من 
انتفاخ قي عروق الرقبة وكحة شديدة وانتقاخ في البطن وورم في 
الفخذين ومرفق العلاج الذي تناولته لكن دون جدوى ٠۰‏ فهل 
نجد لدیکم علاجا لحالتها ؟ 


الجواب : 

حالة والدتك هي عبارة عن مرض مزمن بالصدر قد پکون 
حساسية مزمنة آثرت على القلب فقلت كفاءته تم على الكيبد 
فانتتح مخ وجوه الم به ٠وا‏ ارضاح بالقدبين على هيئة ورم 
والمصدر_ الإشامني ES E e‏ 
وة اللاو التدمين ولا بد أن تكون والدتك تحت 
اشراف طبيب باطني بالقرب منك منك ˆ 

۹ - الم بامعدة 

السؤال : 

منذ عشر سنوات أشعر بالم شديد في منتصف الظهر والمعدة 
عرضت حالتي على الطبيب وقمت بعمل أشعمة وتحاليل فا 
أسباب هذه الحالة » وما علاجها ؟ 


P+ 


الجواب : 

ان الحالة هي قرحة مزمنة متليفة بالاثني عشر ولكنك لم 
ا قرحة المعدة او الاتي فشر 
تسن مرش تفساك على امد اسای ف یامه اکان 
علاج القرحة جراحيا ٠‏ 


٠‏ - بروز الحوض 
السؤال : 
عمري ۱۸ سنة وطولي ۹ سم ووزني ثابت منڼډ سنوات 
وهو 1۷ كلغ ٠۰‏ آعاني من زيادة حجمي عن وزني وكدذلك من 
بروز منطقة الحوض بشكل يلفت الأنظار ٠“‏ أعيش على الأرز 
والمكرونة والبطاطس ولا آقرب الخضروات وآزاول الرياضة 
بانتظام ٠٠‏ هل يمكن علاج حالتي ؟ 
الجواب : 
اني أنصحك بالامتناع عن. هذه النشويات › ولو فعلت ذلك 
لكان ذلك كافيا لنقص وزنك ٠٠‏ ومن خطابك يتضح ان حالتك 
ليست مرضية ٠‏ 
٤١‏ - ثعبان البطن 
السؤال : 
رزوي وال والمشرين : وزنها ۸0٥‏ 


فھل ات ی من غا الحالة ؟ 


الجواب : 

أعتقد أن هذه الدودة هي ما يطلق عليها اسم « ثعبان البطن » 
وعلاجه ميسور اذ أن هناك عقارا يستعمل عن طريق الفم › 
و بعد ذلك بساعة تتناول شربة ملح › ولا يتعارض الريجيم مع 
الاصابة بهذه الدودة ٠‏ 


FY 


٤١‏ حموضة وحرقان. 
السؤال : 
آعاني من حموضة شديدة وحرقان في جدار البطن من الداخل 
وخرودیعج دیدان اسكارس مع التهاب حاد مزمن في فتحة الشرج 
واضطراب وانتقاخ في الأمعاء مع الخمول » وهذه الحالات 
تلازمني منذ ست سنوات ولم يفد فيها العلاج فماذا آفعل ؟ 
الجواب : 
الجها المضسي وآدى ذلك ال تر كين ذمني E OT‏ 
اک زک ا 
e‏ 
للبراز فاذا تبين أن الطفيليات المعدية ما زالت موجودة فعليك 
بعلاجها عتد اخصائي آمراض باطنية ٠‏ واذا كانت قد اختفت 
فعليك باستشارة اخصائي أمراض عصبية ٠‏ 
السؤال : 
آنا سيدة في الأر بعين من عمري أشكو من حمى في المصران 
مصحو بة بارتقاع في درجة الحرارة مع ضعف شديد فما حالتي ؟ 
وما علاجها ؟ 
الجواب ٠‏ 
الحقيقة ان المعلومات التي ذكرتها في خطابك غير واضحة 
وأنصحك بعمل تحليل براز لاكتشاف وجود آي طفيليات آو 
اضطراباب هضمية وذلك كي يتسنى ارشادك للعلاج السليم ٠‏ 
٤‏ الام بالأمعاء 
السؤال: 
آنا شاب طولي ۱۷۸ سم ووزني ٥‏ کلغ آعاتي من الام في 
الأمعاء الغفليظة خاصة بعد الاكل › ومن نوبات مثل الدوسنتاريا 


ری 


وأشكو من هزال في منطقة الصدر » والارهاق مستمر دائما 
وقت النوم آو الجري أو الكلام ٠‏ فما حالتي ۰٠۰‏ وبماذا 
ت ;¢ 
الجواب : 

حالتك طبيمية وقد أخذتها على آنها مرضية › ثم فكرت فيها 
أكثر مما تستحق » ومن هنا اضطر بت نفضسك وقلقت على كل 
ت شيء طبيمي يحدث مع جميع الشباب مثلك »› أرهقت نفسك 
آکت من اللازم عى ابت كفاءتك البدتية أقل من الطبيعي 
دايع آي شيء يبك ٠‏ فيض ما تعاني قنه مرضنا ولكن لأنك 
آرهقت ت نفسيا آكثر من اللازم ٠‏ ونصيحة واحدة يمكن أن 
و ابلك أن تحرو ننا لن بالك شاب م اب 


۵ - مغص واسهال 
السؤال : 
آشکو منن عامین من مغص شدید مصحوب باسهال به مخاط 
مما يسبب لي آلاما شديدة » وقد استعملت الأدوية والوصفات 
البلدية فهل لها آي مضاعفات بالنسية للحالة الجنسية ؟ أرجو 
افادتے ؟ 
دي : 


لقد آرهقت ت نقسك باستعمال كثر من الوصفات البلدية »› 
وهدا آٹں کشرا على الأمعماء ¢ وآحب آن أطمئنك آنه لیس. 
للادوية او للوصفات مثل الحنة آي آثار على الناحية الجنسية »› 
ولتمام الشفاء أنصحك باجراء تحليل جديد للبراز »> وعلى 
ضو ئه يمکن و صف العلاج . 


۷ مغص بالجانب الآيسس 


: السؤال‎ 
E O SS 


القُناه ارارق 


0 


e 
امجوه الى الاتزعشر‎ 


حصوة المرارة 


حدوث قيء مما يضطره ألى عدم الاستمرار في المذاكرة » عرشثه 
على آکثر من طبیب لکن دون جدوې فهل آجد لدیکم علاجا 
لحالته و بماذا تنصحتا ؟ 
الجواب : 
حالة نجلك مفص كلوي » وفي هذه الحالة قد يكون احتمال 
وجود حصوة بالكلى أو الحالب هي السبب قي تكرار المغص ٠‏ 
واما أن تكون الحالة هي المصران الغليظ › وهذا يتطلب فحص 
برازه لمعرفة حقيقة سبب الالتهاب وبذلك يمكن تقدير علاجه ٠‏ 
٨۸‏ تحاليل دائمة 
السؤال : 
عمري ٠٤‏ سنة آصبت منذ شه ابريل الماضي باسهال بعد 
ان كنت أشكو من الامساك » شخصت الحالة على آنها دوسنتاريا 
متكيسة وتناولت أدوية وآداوم على التحليل ولم أتقدم خطوة 
وأحدة ٠‏ 
الجواب : 
يمكن علاج هذا الشيء الذي قد لا تكون له علاقة بالتحليل الذي 
ولكن لا توجد عنده آعراض ٠‏ وممكن جدا ان تكون هناك 
أعراض شديدة بالمصارين والتحليل لا توجد به الدوسنتاريا ” 
وننصحك بألا تشغل نفسك بالتحليل الكثر ٠‏ وعليك الذهاب 
الى الطبيب والعلاج عنده فقط حتی تزول آي آعراض تشکو 
4 - التهاب الاثني عشر 
السوال : 
المعدة والاثني عشر ويزداد الألم في الصباح مع ثقل في الرآس 


Foe 


والمين مرفق ثتيجة التحاليل والآشمة وأشعر برجفة في آطرافي 
وثقل بلساني ٠٠‏ فما حالتي وما علاجها ؟ 


الجواب : 

آنت دقيق في وصفك لأدرجة آنه يمکنني الآن أن آقول لك 
ان مرضك هو التهاب بالاثني عشر › مرتبط الى حد کبیں جدا 
بحالتك النفسية وأنصحك بالخروج من المزلة الى النور وهذا 
يطلب الثقة الكاملة بالنفس وحتى تكون ذا ثقة بنفسك لا پد 
وان تكون انسانا بارزا وآن تحقق ذلك بالقراءة المستمرة. 
ناحية الطمام فانه يجب آن يتكون من ست وجبات يوميا » ثلاث 
منها أساسية وثلاث اضافية بين الوجبات وتكون على هيئة لبن 
آو ز بادي أو بسكويت آو جيلي › مع ضرورة الاستمرار في تناول 
حبوب وشراب يصفها لك الطبيب › لمدة شهرين ٠‏ 


١‏ - امساك 
السؤال : 


وقد استعملت بعض الملينات لكن التحسن كان وقتيا »› فهل من 
علاج حاسم لهذه الحالة ؟ 


الجواب : 

من الضروري آولا الاكثار من تناول الخضروات وبخاصة 
السلاطات الطازجة والابتعاد ما آمكن عن النشويات آو الاقلال 
منها بقدر الامکان »> فان الاستمرار في ذلك دون تعاطي آي 
ملينات يمكن أن يقضي على حالة الامساك › لكن اذا لم تفد 
هذه الوسيلة الفقائدة المطلوبة فمن الضروري تحليل البراز »› 
وعرض النتيجة على اخصائي باطني › وعندئذ سوف يقرر لك 
الملاج الحاسم الذي يخلصك من الامساك على ضوء نتيجة 
التحليل ٠“‏ 


۳ 


١‏ - أعراض الحساسية 


السؤال : 

آنا فتاة آپلغ الحادية والعشرين من عمري وزني »1 کلغ 
وطولي ۱۹۷ سم » منذ طفولتي أشعر بآلام شديدة في معدت 
عند الجوغ » وبعد الأكل تزول » عرضت حالتي على طبيب 
وتناولت العلاج المرفق الا آنه يأتيني صداع مصحوب بهرش في 
الوجه وباقي الجسم › اني أخاف من عودة المرض مرة ثانية فما 
رأيكم وبماذا تنصحني ؟ 
الجواب : 
a‏ او SE‏ لروائح میت او لاترپ وخصوصا في 
مثل القطط والكلاب أو لحبوب لقاح الزهور » وتكش في فصل 
e ETR‏ 
برل بتكرار الحقن بخلاصته ا ف ب 

٢‏ - حالة نفسية 

السؤال : 

حالتي شاذة لا أعرف هل هي عصبية آم باطنية آم نفسية ٠٠‏ 
نئي اشن a GS RS LES‏ 
ضر بات القلب ت عل اام کی زاو الب 
دون نتيجة ٠٠‏ فماذا أفعل أرجو افادتي ؟ 
الجواب : 

في الحقيقة رسالتك تدل على ان حالتك نفسية أولا وان نتيجة 
هذه الاضطرابات النفسية المستمرة sS‏ 
هو الحال في المعدة واعصاب القلب كما ظهر في الاكستراستستو 
مرجع حالتك اا افك اة ق لا موا 


۴۷ 


الأوان » فكنت رجلا وآنت شاب لم 3 تعش ولم تتمتع بحياة 
أ : 8 مسئو ليتك e‏ اا > الآن لا a ar‏ 
تناول بعضص E‏ المانمة لتقلصات الممدة والمضادة اللحموضة 
۴ - زيادة في اليود 

السؤال : 

عمري ۲۷ سنة ووزني ٤٣‏ كلغ وطولي ۱۷٦‏ سم عملت 
تحليل يود ذري وقال الطبيب ان نسبة اليود عندي كبيرة چدا 
ونصحني باستعمال اقراص - نیو مرا کازول د وآهملت العلاج 
فخشیت آن يكون له آثر ضار على الدم ٠‏ وآريب آن أعرف 
أضرار اليود الزائد على الجسم وكذلك آأضرار هذا الدواعء › 
وما طريقة تماطي هذا الدواء بلا مضاعفات ؟ 
الجواب : 

ليس لاستعمال اليود ضرر يقاس بالضرر الذي ينجم عن 
اهمالك العلا ج ٠‏ قد يحدث عقار النيوميرا كازول بعض النقص 
في الكرات E O REE‏ تزداد وترجع طبيعية »› 
O KS E‏ الد الدارقية لين من اليود كا 
u‏ بعض الحساسية الجلدية منه أو كبر ببعض الفدد 
لأن مضاعفاته الجانبية يمكن التغلب عليها وفائدته آهم والزم ٠‏ 

٤‏ - الشاي والتدخين 

السؤال : 

هل شرب الشاي يوميا يث على الأممام الباطنية ؟ وهل 


يزيل السمنة ؟ آرجو افادتي ؟ 


۴۸ 


الجواب : 

بالنسبة لشرب الشاي فمن الافضل آلا يزيد على فنجانين 
يومیا وان یکون معدا بطو عة د آي غین مغل »لان شوب 
الشاي المغفلي بكشرة د يضر الهضم والمعدة ويؤدي الى الأرق في 
بعض الاحيان « EE;‏ اذا شرب آثناء الليل وشرب امام مقن 
ولكن بكمية معقولة وفي الصباح مفيد ايضاً › والتدخين لا يزيل 
السنمنة ٠‏ آما عن عدم الهضم للطعام فمن الافضل أن تعرض 
نفسك على اخصائي في الامراض الباطنية ليقرر سبب ذلك 
وعلاجه اذ أن أسباب عسر الهضم كثيرة كما آسلفنا ٠‏ 


- هبوط القولون 
السؤال : 


آنا فتاة غير متزوجة * عمري ٤٠‏ سنة ولم أقبل الزواج حتى 
الآن يسبب حالتي »عانيت في الصغر من سلس البول الليلي ثم 
EER SDT‏ 
الا للحظات قليلة مع كثرة مرات التبول » صور الجهاز البولي 
ل بط ها تي ٠‏ الول فلل وجي و کان یر جت بن 
الالتهابات وعولجت بالكالسيوم والمضادات الحيوية ٠‏ آشكو من 
آلم في الجانب الأيمن من البطن تبين بالأشعة آنه التهاب وتوسع 
وهبوط في القولون ٠‏ هل يوجد علاج لحالتي ؟ 


الحواب : 

فن الواضح ان الحالة قد أخذت فترة طويلة ولو أنني أعتقد 
أصبحت آحسن حالا من ذي قبل * من المفهرم آيضا آأنك تمت 
بعر ضص نفسك على الأطباء وآجريت الاپحاٹ وااععات ولم پیان 
هذا عيبا في المسالك البولية في الوقت الحالي »› وأعتقد عشقد أن حالغك 
EN 2 2‏ وجود التها بات E‏ 
ثالشا ا النظام الذي يسمح لك بالتبول على فتقرات 
ساعتین مثلا ۰ 


۴۹ 


وأخيرا اعرض نفسك على اخصائي مسالك بولية فورا 
للتاکد من عدم حدوث آي تطورات خلال المدة السابقة ٠‏ 
أما عن هبوط القولون فهو موضوع عرضي ليس له علاقة 
بالمشكلة الأساسية ٠‏ 
أمراض الدیدان 
عام أو E EY‏ 
أنواع الديدان مثل الأميبيا والجاردبا والبلهارسيا » تناورلت 
العلاج المرفق دون نتيجة فمباذا تنصحني ؟ 
الجواب : 
عليك بمتابعة عمل تحليل بول وبراز كاملين بين فترة 
وآخری LL‏ يظهر من الديدان او آي تفير في البول بواسطة 
۷ - رما كانت قرحة 
السؤال : 
وخمول و بلغم ينتهي بطرد بتايا الطمام وأحيانا أشعر بتقلصات 
شد ید ة بالصدر رالمىريء تخف حدتها بعد القيء 5 تناولت 
العلاج لكن دون نتيجة ٠٠‏ فماذا أفعل ٠٠‏ وهل اجد لديكم 
علاجي ؟ 
الجواب : 
ان الاعراض التي تشكين منها تشبه الى حد كبير أعراض 
قرحة المعدة أو الاثني عشر فهذا المرض لا يعطي أعراضا 
a I E‏ 
ينطبق عليك ٠٠۰‏ كذلك حدوث هذه العقلصات المؤمة بعد تناول 
الطمام والتي تخف حدتها بالقيء الشديد تد تشر الى احتمال وجود 


١ 


هذا المىرض ٠‏ وهنا قد لا تظهر القرحة في الأشعة ولدلك فاني 
آنصح باعادة عمل آشعة في أماكن الأشعة المتخصصة في ذلك ر 
حالة عدم ظهور قرحة في الأشعة نصح بعلاجك کماً لو کانت 
هناك قرحة وذلك باتباع ريجيم غذاء ئي و تناول بعض المقاقر 
المضادة لتقلص المعدة ر ا 


۸ - دوخة والم پالراس 
ا 


کلغ دارتنع اشغ أبعت اشر وة دال امل الاس 
فىاذا أفعل و 


e 
واوا ن ا و قد یکون‎ 
يساعد على نقص الضغط المرتفع وليس‎ E 
على زیادته › اما من حيٹ ضغط الدم المىتفع الذي تشكو منه‎ 
فبسيط ولیس يالشدید ولا حقى بالمتوسط » گما ان كل بحوثك‎ 
ثبتت سلامة الكلية › والأعضاء عموما وما تشكو منه هو ضفط‎ 
دم آولي » وقد تكون الوراثة لها دخلها و كل ما آستطيع آن'آقوله‎ 
لك آن تحمد الله على آنك اكتشفت هذا الضغط مبكرا واذا‎ 
۰ حافظت على ضغطك عاديا بالعلاج فلن تکون له مضاعقات‎ 
ولكن آحب آن ضيف ان القلق عامل هام لزيادة الضغط › > لذلك‎ 
لا بد من الهدوء والاهتمام باستمرار آن يكون ضغطك طبيعيا‎ 
ةدuمل بالعلاج مع عدم آکل الحواذق والملح والراحة يومیا ظھرا‎ 
ثلاث ساعات ويوم الاجازة لا بد من ان يكون بمثابة استجمام‎ 
٠ كامل بالفراش وبدلك تکون کمن لیس عنده ضغط نهائیا‎ 

4 - غازات باليطن 


السؤال : 
نعاني من وجوت غازات بکمیات كبيرة تسبب آلاما شديدة »> 


4¥ 


كذ لك نعاني من الامساك › فهل من علاج نهذه الحاله ۰ وما 
النصيحة ؟ 
الجواب : 
هناك ثلاثة مصادر لكثرة الفازات يالبطن اما أن تكون بسبب 
تناول بعض الأطعمة التي تكثّر منها الفازات مثل البقول 
والكر نب والقر نبيط › واما بسبب سرعة مرور الطعام بالأمعاء 
َة e‏ الذي يجعلها تصل. للامعاء الغليظة ناقصة الهضم 
ثر عليها الميكرو بات < واما آن یکون السبب هر 
n‏ بوظيفة استخلااص للغازات 
و الناتجة عن تخمر امواد البروتينية ا رانا 
ذات رائحة SE ٠‏ حالتك ينبغي ا بعض الخمائر 
الهاضمة وكذلك آأقراص النحم لامتصاص هذه الغازات ٠‏ 


۰ - ميل الى النوم 


السؤال : 

کنت آستعمل دواء منشطا ثم توقفت عن استعماله بعد ان 
جسمي نشاطه وتعاطي القهوة والشاي لا يۇثر في ٠١‏ ماذا 
آفعل ؟ 
الجواب : 

نعم هناك خطورة الادمان عند استممال المقاقير المنبهة 
للجهاز العصبي »> هذا فضلا عن حالة الارهاق التي يشمعر بها 
المىريض بعد استعمال هذه الأدوية . وهذه الأدوية لا تفعل آكثر 

من استهلاك الطاقة ة الموجودة في الجهاز العصبي في مدة قصيرة 
تماما كوقود المر بة الذي يمكن أستهلاكه في مدة آقل عند تسيبرها 
بسرعة غير عادية > والنهاية هي آن تتوقف المربة بعد نفاد 
الوقود » وهذا ما يحدث تماما عند استعمال هذه المقاقر ٠‏ 


و 


RE ra Se a 


٦(١‏ - دیدان ا 
السؤال ؛ 
منذ سن السابعة وآنا مصاب بديدان الاسكارس ° عرضت 
حالتي على الطبيب وقمت بعمل تحليل وتناولت العلاج المرفق 
في خطا بي الا أنني لاحظت ديدانا صغيرة جدا مثل دود المش في 
أبلغ الآن السابعة عشرة من عمري ؟ 
الجواب : 
آنك شفیت من ديدان الاسکارس بعد استعمال 
الدواء الذي ذکر ته › آما الدیدان الاخری التي تشبه دود امش 
والتي تراها في البراز هي غالبا « دیدان الاکزوریوس » وهذه 
وعادة يكون آكثر من فرد في العائلة مصابين بها وخصوصا 
الاطغال > وصعو ية الشفاء من هذه الدیدان سببها ان الشخص 
يعدي تفسه باستمرار عن طریق تعلق بویضات الدیدان بالأظافض 
الى الأمعاء حيث تفقس وتنمو أجيال جديدة من الديدان ۰ ولكي 
يتم الشفاء من هذه الديدان أنصحك أن تقص آظافرك مع غسل 
الأيدي جيدا قبل الطعام > واذا كان بقية آفراد العائلة مصابين 
نفس المرض فمليهم اتباع نفس العلاج حتى لا تتكرر العدوى ٠‏ 
۲ - تورم الصغيرة 
السؤال : 
ER N E CL TET‏ 
ر ¢ واثثاء النوبة ل ا 5 آو ا 
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علاجا نتيجة للتو تر العصبي ولا يستطيع أحد ان يقترب منها › 
وتشعر بانقباض وضيق في التنفس ٠‏ 
الجواب : ۰ 

هذه الحالة خساسية تحدث في الأمعاء وينتج عنها آلام پالبطن 
كما تحدث:في الجلد وينتج عنها تورم » ولا بد من عمل تحليل 
للبراز لاکتشاف طفیلیات قد تکون السبب في هذه الحساسية 
وينصح بتجنب المواد المثيرة للحساسية مثل البيض والسمك 
والکاكاو والشكولاته وألموز والطماطم والأسبرين والسلسلات »› 
وأغلب الحالات للحساسية تكون وراثية أو يكون للعامل النفسي 
تائ کبیں علیها ‏ 

۳ - دوسنتاريا أميبية وبلهارسیا 

السؤال : 

عمري ۲۰ عاما وطولي ۱۷١‏ سم ووزني ٠۰‏ كلغ منت آربع 
سنوات أصبت بالدوسنتاريا الأميبية ولكن تعاودني الحالة بعد 
الانتهاء من العلاج ٠٠‏ ؤمند سنتين اصبت أيضا بالبلهارسيا » 
انني في حيرة من آمري ٠٠‏ ماذا أفعل وما حالتي وما هو 
علاجي ؟ 
e‏ 
E RS e‏ يدعو هم EE‏ 
کشرا ما تظهر في البراز آميبيا متكيسة رل هولاء يترددون 
على الأطباء ویاخذون علاجات مختلفة لهذه الأميبيا دون فأائدة 
تذ کر 6 ومن هنا اختلطل الام على الاطباء وعلى المرضى ¢ 
وكشر من هؤلاء المرضى يشكون من آمراض آخرى ٠٠‏ فينا 
يقال عنه المصران الغليظ وحتى حينما لا تظهر الأميبيا في البراز 
يقال انها ساعات تختفي > ومما يزيد الاأمر صعوبة ان هناك 
اميبيا قولو نية حميدة قد تختلط بالأسيبيا المرضية على المحلل 
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غر المتخصص ٠*٠‏ لذا يجب عرض حالتك على الطبيب الباطني 
أولا ومعرفة الجزء العضوي من الجزء النفسي قي الموضوع ٠“‏ 
وقد يستدعي الأمر عمل بحوث غير تحليل البراز كالأشعة وعمل 
منظار مستقیم الى آخره ۰ 


٤‏ - سطور عن الفواكه واللحوم 
السؤال : 
أريد آن أعرف عدة نصائح عن فوائد الفواكه واللحوم ؟ 
الجواب : 


آهم فائدة للفواكه بجانب احتوائها على النشويات 
والسكريات والبروتينات هي انها مصدر هام ولا غنى عنه 
للاملاح والفيتامينات » وتتفاوت نسبة الفيتاميتات تبعما لنورع 
الفاكهة » فالحمضيات مثل البرتقال واليوسفي غنية بفيتامين - 
الذي يزيد مناعة المىريض ضد الاصابة بآمراض الشتاء » مثل 
الانفلو تزا › والنزلات الشعبية ٠*‏ الح ٠٠‏ اح ايم 
فتعطي الجسم ما يحتاج من سوائل وآملاح تزيد الحاجة في 
فصل الصيف ٠‏ هذا ولم يتوصل العام الحديث حتى الآن لمعرفة 
جميع آنواع القيتامينات الموجودة ف القواكه والخضروات 
الطازجة والتي لها تأثر هام على الصحة ٠٠‏ ان آي انسان 
لا يمكنه الاستغناء عنها مهما تنإول من أدوية بها جميع 
الفيتامينات المعروفة ٠‏ آما اللحوم فأهميتها تنتح من احتوائها 
على البرو تينات والتي تختلف عن البروتينات النباتية ( الموجودة 
في العدس والفول مثلا ) في وجود احماض آمينية آساسية 
للتفاعلات البيولوجية الهامة › واللحوم تحتوي آيضا على 
الحديد اللازم لتكوين الهيموجلوبين الللدي تحمله الكرات 
الدمو ية الحمراء ٠‏ 

٥‏ - زلال في البول 

السؤوال : 

لا آشكو من آي شيء ٠٠‏ وكانت المفاجاة عندما قالوا لي في 
القومسيون الطبي ان هناك زلال بالبول ٠٠‏ هل يمكن آن يحدث 
ذلك وآنا شاب مكتمل الصحة ؟ 
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٣ : کے و‎ E, E 
SE E N و‎ 


اصح استئصال الزائدة الدودية من الجراحات السطة 


الجواب ؛ 

يمكن أن تكون في كامل صحتك ٠٠‏ ومع ذلك يكون هناك 
زلال قي البول ٠١‏ وهذه الحالات معروفة طبيا انه قد يحدث ذلك 
بعد مجهود عضلي کب . 

re r eS‏ : فى بعض الاحيان يمكن تحليل 
E SE‏ 
الشخص اذا استراح في سريره لمدة ۲٤‏ ساعة ٠٠‏ فستجد ان 
بوله خال تماما من آي آثر للزلال ٠١‏ انها ظاهرة غير محددة 
السبب ٠١‏ ولكنها موجودة بشكل واضح 

آما السبب الثالث لوجود الزلال في البول فهو الاصاية آثناء 
الطفولة بالتهاب في الكليتين و تبقى آثار هذه الاصابة القديمة 
0 

۲ الليمون والحساسية 

السؤال : 

آتناول يوميا كوبا من عصير الليمون فهل هذا يسبب 
الحساسية ويوؤّثر على المعدة لأنه حامض ٠٠‏ آرجو افادتي ؟ 
e‏ 
ن قاو ّ EM‏ الل بش 
حساسية للجسم » آما بخصوص حمضية الليمون فهي لا تؤثر على 
المعدة في الشخص الطبيعي ولا مانع من شرب عصير الليمون 
يوميا ۰ 

۷ - امساك مزمن 

السؤال : 

آنا فتاة آيلغ من العم ١١‏ عاما آشكو من مرض الإمساك 
وقد تناولت حبوبا ملينة دون جدوى » وهذا الامساك يسبب لي 
صداعا مستمرا مع انتفاخ في البطن ٠‏ نصحني الطبيب بعمل 
ریجیم خاص دون جدوی فهل آچد الملاج 3 
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الجواب ؛ 
وهذا يودي الى التبرز كل يومين آو ثلاثة بدون آية أضرار 
صحية ¢ والصداع في هذه الحالة سییه نفسي باعتقادك وهو 
سامة من الامعاء تحدث الصداع ٠‏ 

وآهم من أخن الملينات في هذه الحالة هو المواظبة على الرياضة 
البدنية والمشي مع تناول کشر من الخضروات الطازجة في 


الطعام ٠‏ 
الكوليسترول 
السؤال : 
ما هو الكوليسترول ؟ وهل هناك خطر منه في سن السبعين ؟ 
وما علاجه ؟ 
الجواب : 


IT O POO TR 
لکن زيادته بالدم تؤدي الى ترسب هذه المادة في جدران الأوعية‎ 
الدموية خصوصا في الشريان الأورطي والترايين التاجية‎ 
وشرايين المخ › مما ينتج عنه كثر من المضاعفات › وقد يترسب‎ 
الكوليسترول في الجلد محدثا بقعا صفراء أو قد يترسب في‎ 
الحو يصلة المراريةسنتجا حصوة بالمرارة * ومن آهم أسباب زيادة‎ 
الكوليسترول بالدم المأ كولات التي تحتوي على نسبة كبيرة من‎ 
الدهن الحيواني ال السمن والز بد والبيض ومنتجات الألبان‎ 
واللحوم المدهنة › ويزداد ايضا الكوليسترول في الدم في حالات‎ 
مرض السكر أو نقص افرازات الغدة الدرقية أو انسداد‎ 
القنوات المرارية < ولمنع الزيادة في الدم ينغي الحد من المآ كولات‎ 
التي ذكر ناها مع تناول الزيوت وآحسنها زيت الذرة مع علاج‎ 
٠ الامراض المسببة للزيادة مثل مرض السك‎ 


4 امر اص الباطنية 


4 _ التهاب المصران الغليظ 

السؤال : 

أصبت منذ حوالي ثلاثة عشر عاما بآلام حادة أسفل البطن 
و بالجهة اليمنى بعد فحص الطبيب قرر اني مصاب بالتهاب في 
المصران الغليظ ٠‏ قمت بعمل عدة تحليلات فثبت عدم وجود 
أميبيا ٠٠‏ ان كل ما يضايقني هو وجود هذه الغازات وتعرضي 
للآلام ٠‏ 
الجواب : 

علاج المصران الغليظ يمتمد على ثلاة : آولا علاج 
آي اضطراب نفسي آو N‏ 
عضوي خصوصا الأميبيا مع تجنب الاصابة بها مرة آخرى “* 
وهذا من الصعو بة بمكان نظرا للظروف السائدة غير الصحية في 
صنع الطمعام وحفظه ونقله وتداوله » وأآخيراء نظام خاص في 
الأكل تمتنع فيه عن التوابل والمشويات وكذلك الامتناع عن 
الطعام کشر الألياف والبذور وكل مأ هو شديد البرودة 
والسخونة ٠‏ 
السؤال : 

آنا شاب عمري 1۸ سنة أعاني من انتفاخ حتى انتي التهم 
كميات كبيرة من الطعام التي تبديها لي ؟ 
الجواب : 


يجب الكشف عليك أولا لمعرفة ما هو سبب زيادة شهية الأكل 
التي تتحدث عنها فقد يكون عندك ديدان معوية تتغذى على ما 
تأکله مثلا أو أي مرض آخر يدعوك الى هذا وقد تكون الحكاية 
حالة نقسية تجعلك تشتاق لذة عظمى من الأكل ‏ آو ان الاكل 
يعوضك من فقد شيء وغير ذلك ٠‏ وعلى كل حال يمكنك ابطال 
هذه العادة والتفكير في آشياء آخرى او متع آخری لو كان 
المىضوع غير مرضي › كما آنه توجد أدوية ضد الشهية يمكن 
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استعمالها باشراف الطبيب كما ان نوع الاكل الذي يملأ البطن 
مهم أيضا » ولذا يمكن الاكثار من الخضروات كالخس والطماطم 
والخيار ٠*‏ الخ ٠‏ والاقلال من النشويات والدهون 
۷١‏ تاثر الماء البارد شتاء 

السؤال : 

انني أستحم صيفا وشتاء بالماء البارد ٠٠‏ آخبر ني أحدهم ان 
مجهود يتصبب مني العرق ٠‏ 
الجواب : 

الاستحمام بالمام البارد لا يؤش على الصحة العامة اذا تعود 
المرء على ذلك من صغره » والافضل استخدام الماء الساخن في 
الشتاء لآنه من المعروف ان صب الاء البارد فجأة على الجسم 
أثره تقلص انعكاسي بالشعيرات الدموية في الحلق ويعرض 
لالتهابات الحلق ويحدث آيضا تقلصا بالأوعية الدموية ذف 
الكليتين ويعرضهما للالتهاب كما يحدث ايضا ارتفاعا حادا في 
ضغط الدم ولدلك ينصح مرضى الحلق والأنف المزمنين ومرضى 
الكليتين والمصابون بارتفاع في ضغط الدم أو أمراض القلب 
بعدم التعرض المفاجيء لاء پارد 2 

آما العرق الشديد عقب آي مجهود فقد يكون متسببا عن 
نشاط الغدة الدرقية يستدعي الفحص الاکلينيکي 

۲ ضرر الفهوة والشاي 

السؤال : 

آنا طالبة بالثانوي ٠٠‏ نحيفة جدا جدا ٠٠‏ لا أستطيع 
الاستمرار في المداكرة بغير القهوة والشاي الم كز ٠١‏ فهل تؤثر 
هذه المشرو يات على صحتي ؟ 
الجواب : 

لا يوجد تأثير ضار على صحتك من الشاي أو القهوة »فليس 
عندك أمراض بالقلب حتى يخشى من تأثير هذه المنبهات عليه ٠‏ 


0۱ 


۳ - درن رئوي 
السؤال : 
مدة سبعة أشهر وقرر الطبيب شفائي نهائيا ٠٠‏ ينتابني قلق 
وخوف من عودة المرض هل يمكنني الزواج ؟ 
الجواب : 

آولا الدرن الرئوي مرض يمالج تماما ويستطيع المىريض أن 

في رسالتك نك داومت على الملاج مدة سبمة أشهر “٠٠‏ وهذا 
غير كاف ولا بد أن تمتد الى حوالي سنة ونصف تفاديا للانتكاس 
ثالثا : أفضل تأجيل الزواج في الوقت الحالي حتى يتم الشفاء 
نهائيا ‏ 

۷٤‏ - ضيق في التنفس 
السؤال : 
التدرة عليه ومد الكشدت فيل لي انه ربو شهب , وکات الاز 


O I 
اختبارات للحساسية مع عمل مزرعة للبصاق ؟‎ 


الجواب : 

ان ما تشكو منه هو وصف دقيق لالات الأزمة الربوية ء 
وتتمنی آن يعر فها طالب الطب كما تصفها آنت › والعلاج الذي 
و صضته هو علاج سکن للادوار ولیس علاجا شافيا » ومن هنا 
أطالبك بالتفاؤل لأن هذا آيضا ضروري لعلاجك »› اذ آن ارتباط 
الازمة الر بوية بالحالة النفسية آكيد ٠‏ واصل البحوث اللازمة 
من اختبارات الحساسية وتحليل بصاق و تحضر فاكسين وخلافهء 
مما سيكون له اثر فعال في علاج حالتك - 
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٥‏ ضيق التنفس 

n 
E 
ما هو الملاج ؟‎ 
: الجواب‎ 

هناك حالات كثرة مماثلة نجب ان الصدر والقلب فيهما 
طبيعيان ٠‏ وقد يكون سبب مل هذه الظواهر هو قصور في 
الكناءة الهم للاتان كي عدم يذل مهرد جضلن منانفت 
طويلة على مكاتبهم وعدم تعودهم على القيام برياضة خفيفة أو 
الجهدية ويزداد شعورهم بضيق التنفس مع سرعة دقات القلب 
عند بذل آي جهد جسماني - 


السۋال : 
بعد مولدي وبأربعين ”يوما أصبت بالر بو الشعبي وتناولت 
اس بهد مدة ٠‏ وفي 14۹۲۲ و بخاخة فنتولین 
TT‏ 
المواب : 
ES UAE‏ پبا. لا پد 
قد منحك مناعة وقدرة على تحمله > فالانسان کائن حي 
ا ا 
لتحصن ضدها بما يقاومها ٠‏ وقد ذكرت ذلك بنفسك بالنسبة 
للمرض » والعلاجات التي استخدمتها وعدم جدواها وانسي 
أطلب منك الصمود والاستمرار › وتأآكد پان المستقبل يحمل 


e 


دوما الأمل » وکل یوم یکتشف دواء جدید لحالتك ولفرها ٠٠‏ 
بل ووجد الآن عقار ذو قيمة فعالة في الوقاية يمكن آن يصفه لك 
الاخصائي ا ومدة e E‏ الى أر بعة آشهھر 
۷ _ شكة أعلى الصدر 

السؤال : 

انا طالب بالمرحلة الجامعية أشمر بشكة غريبة في اعلى 
فجائية تجعلني غير قادر على التنفس ٠٠‏ واذا حاولت التنقفس 
تزداد بشكل ملمو س الى أن تزول بعد مدة ٠٠‏ فهل آجد علاجا ؟ 
الجواب : 

وجود ا E CS E ae‏ 
ل أأضافه 8 مکانه ا ٠٠‏ وفي حالتك بالذات 
حيث الألم محدد الموضع وعلى هيئة شك أو نغز وله علاقة 
مو کدة پیر که التنفس » فالغالب ان يكون السبب التهابا 
روماتزمية فتيجة التعرض للبرد والرطوبة وأنصح في مثل هذه 
الاحوال بمراعغاة التدفئة الكافية واستعمال الدهاتات 
والاقراص “° 

-٨۸‏ هل هي ذبحة ؟ 

السؤال : ۰ 

عمري ۳٣‏ عاما ٠‏ كنت آدمن شرب الخمور حتى بدا معي 
المىض › منذ ثلاث سنوات اذ أشعر بآلام في الجانب الأيسر على 
E‏ 


ا ی 
الصدرية فملا ؟ 
الجواب : 
N SY a E‏ 
عن تعاطي الخمور التي كنت تتناولها اا وا 
i GS N ASE E‏ 
حياتك دو نما افراط في الشهوات 
۹ - تعب في الصدر 

السؤال : 
E e E‏ رائحة 
الدخان آرجو أن تساعدو ني في العلاج ٠‏ 
الجواب : 

U AL E A E 
الى آأخذ شهيق كبر بارادتك وعلاقتها بالمذاكرة تجملنا نتساءل‎ 
هل آنت طالب مجد ؟ أرجو ذلك والتفت الى دروسك ومستقبلك‎ 
فآنت ما زلت في زهرة العمر ودع الحياة تتفتح آمامك بابتسامتك‎ 
٠ الحلوة وتفاؤلك الجميل‎ 

١‏ - حساسة الصدر 

السؤال : 

ا بحساسية في a‏ فاد e‏ في ور 
ا 
الجواب : 


مأذا تقصد بحالة شبيهة بالر بو ٠١‏ فالربو أعراضه واضحة 


ن 


و يستطيع أي اخصائي تشخيصه بدون آي صعو بة ٠٠‏ من وصفك 
الصدر 
٨۱‏ - عدوی فطرية 

السؤال : 

عمري ۲١‏ سنة أصبت بالر بو الشعبي منذ ٠١‏ سذوات 
واستخدمت آأحدث علاج ولكن بدون نتيجة ٠٠‏ انني أعاني من 
وجود رائحة كريهة بين الفخذين فهل هناك علاقة بينها وبين 
الربو ؟ 
الحواب : 
الانف والاذن والحنجرة > وعمل اختبارات للحساسية تحضر 
تحت اشراف الطبيب وبالتدريج الذي يراه مناسبا منعا 
للمضاعقات » وبالنسبة للرائحة المنبعثة من بين الفخذين ف 
في الغالب عدوى فطرية « تينيا » ولا علاقة لها بالحالة الصدرية 
و يو خذ رأي اخصائي أمراض جلدية لعلاجها ٠‏ 

۲ فتق الحجاب الحاجز 

السؤال : 

أصبت بنتق بالحجاب الحاجزو أدمنت على تعاطي المهد ئات وآشكو 
من ضيق التنفس الذي ينتابني بعد أخذ المهد ئات وقبلها » فهل 
هناك بعض التمارين لمرضى الحجاب الحاجز عندما ينتا بهم ضيق 
التنفس ؟ 
الحواب : 

الحقيقة أنه لا توجد تمارين لمرضى فتق الحجاب الحاجز عند 
نو بة ضيق التنفس التي تنتابهم لأي سبب من الاسباب “والعلاج 


e 


۴ تجمع صديدي 
السؤال : 
عمري ٥۲‏ سنة آصبت عام ٠١۹۲٩‏ بدرن رئوي عولجت منه › 
وني عام ۱۹١١‏ عادت اعراض المىرض واستمملت الأدويةالمرفقة 
خرطوم لامتصاص صدید یو جد بها وما زالت الحالة كما هي ولم 
يقل الصديد حتى الآن ٠*٠‏ بماذا تنصحون ؟ 


الجواب : 

يبدو انها حالة رثوية نتج عدها تيجمع صديدي بأغشية 
الرئة « البلورا» وقد أجريت هذه الجراحة بوضع انبوبة بين 
الضلوع لنزح الصديد المتجمع ٠“‏ وقد تناولت العديد من 
الأدوية والمضادات الحيوية والمضادات الدنية والحالة مزمنة 
ومصحو بة بحالات باطنية وصدرية ٠٠‏ لذلك كله يصعب البت 
فيها دون فحص واطلاع على البحوث التي سبق عملها وذلك من 
آشعات و تحلیلات وغيرها ۰ وآنصح صاحب الرسالة بدخول 
أخت المستفقيات العامة لاستمرار النحص واستکمال العلاج “ 


٤‏ - الربو ؤالوراثة 
السؤال : 


انا رب أسرة آبلغ من العمر c۸‏ عاما سبق اصابتي پالر ہو 
وعولجت منه والحمد لله ٠‏ والسؤال : هل هذا المىرض يأتي عن 
طريق الوراثة ٠٠١‏ وهل هناك خطورة على الزوجة أو الاولاد ؟ 


الجواب : . 

مرض' الر بو غير معد في الواقع وليس هناك خطورة على 
ا ° آما علاقة e‏ رشن « ۰ 2 
الان فقد تظهر ا ِ ية للجلد آو في آجزام أخرى من 


٠ الجسم‎ 


0۸ 


ف سنة ومنذ ولادته لم يتمتع بنعمة الصحة 
حيث أصيب في سنواته الأولى بنزلة شعبية حادة وعولج منها ٠‏ 
بد أت حالته تزداد سوءا منذ عام ۱۹٦۹۸‏ وآجمع الأطباء على 
آنها حالة تمدد شعبي بالرئة اليمنى مع تزيف رئوي أحيانا ' 
أجريت له أشعة على الصدر والأنف وتحاليل بصاق ومزرعة 
وحساسية و بعد ذلك کله لم تنجد عنده آي میکروب من آمراض 
الصدر “ عرضته على اخصائيين في آمراض الصدر والقلبً 
والباطنية والأنف وتناول جميم المضادات الحيوية بلا فائدة : 
بدا يشعر الآن بتهجان شديد لأقل مجهود ٠‏ آرجو ارشادي عن 
العلاج الحاسم لأن حالته وحالة الأسرة أصبحت في انهيار تام ٠‏ 


٠: الجواب‎ 

حالة شقيقك هي تمدد في شعب الرئة مصحوب بالتهاب ۰ ۰ 
والعلاإج النهائي الحاسم هذه الحالة هو استئصال الجزء المصاب 
بعد اعداد المر يض e ae‏ ا ا والالتها بات 
صحته E‏ ا e oT‏ يصبح مستعدا 
للجراحة e‏ ونتائجها مشجعة ه 

۸٦‏ - السعال والبلغم 

السؤال : 

آنا فتاة من بور سعيد بلغ من العمر ۲۸ عاما أعاني من 
السعال المصحوب بالبلغم ٠“‏ فهل هذا بداية لأي مرض صدري 
لا قدر الله › مع العلم انه لم يسبق لأحد من آفراد أسرتي الاصابة 
باي مرض صدري ۰ 
الجواب: 

يبدو نك تمانين من .الشك آو الوسوسة ٠٠‏ فليس لكل 


۹ 


ثقب عظام المجمة استمدادا لإجراء جراحة في الخ 


سعأل وبلفم صلة بآي مرض صدري ٠٠‏ وقد تكون حالتك مجرد 
ا کک 
۷ - استعمال البخاخة 

السؤال : 

آنا رجل عمري 1٦‏ سنة نحيف الجسم ومتزوج ولي آولاد 
متزوجون أصبت منذ ٠١‏ سنة بنزلة شعبية ما زالت عندي حتى 
الآن رغم العلاج المستمر » والأعراض هي : ضيق التنفس 
كرجه ى (السدو وسال يترايد عند القا من التو احا 
وأستريح عندما يأتي البلغفم ٠٠‏ اقترح طبيب باطني آنأستعمل 
« دواء انتال » وهو بخاخة ٠٠١‏ اشتريتها بالفعل ٠٠١‏ وقبل 
استعمالها استشرت اخصائي آمراض صدرية فقال انه لا لزوم 
لها لأن مرضي هو نزلة شعبية ربوية » ومضى عام على ذلك 
ولا يزال الطبيب الباطني يصر على استعمالي لهذ ١‏ الدو اء e‏ 
ماذا آفعل و ہما ترون ؟ 


الجواب : 

واضح من خطابك انها بالفعل نزلة شعبية ربوية مزمنة ٠‏ 
المضاد الحيوي المناسب لها > ويمكن عمل اختبارات للحساسية 
وآخدذ الفاكسين المناسب ویتم ذلك د تحت اشراف طبي ۰ آما 
بالنسبة لدواء انتال فهو من الأدو ية التي قد تفيد المريض 
أحيانا مع ملاحظة نها قد لا تفيد أيضا في أحيان آخرى ولدلك 
ا 


التنفس الطبيعي 
السؤال : 


آنا طالب باحدى كليات الجامعة أستفسر من سيادتکم عن 
الطرق السليمة للتنفس الصحيح ؟ 


1 


الجواب ؛ 

التنفس عملية فسيولوجية تحدث پاستمرار ولا تحتاج الى 
تنبيه الانسان بها ٠“‏ وكثير من الشباب يحاول آن يدخل كمية 
هواء آكش الى صدره > تصور! منهم آنهم سیستفیدون آکش > 
عدد حالات الشهيق العميق « التنهيد » والشكوى من آنه لا يدخل 
هواء كاف الى الصدر » هذه حالة نفسية يجب الاقلاع عن هذه 
العادة ويمكن لأي طبيب صدر آن یساعد على زوال هذه العادة 
ببعض الأدو ية البسيطة و يتا کد عدم و جود مرض پالصدر ان 
أسلم طرق التنفس الطبيعي هو أن تنسى آنك تتنفس ٠‏ 

4 - ضيق التنفس 

السؤال : 

منذ ثلاث سنوات أصابني مرض من أعراضه الشعور بضيق 
في التنفس › يزداد عند المشي أو آي ممارسة نشاط رياضي فما 
حالتي و كيف أعالجها ؟ 
الجواب : 

يبدو ان ما تشكو منه هو ضيق التنفس مع المجهود وهذا قد 
کن تیا ی ای کنل ا 
في الفترة الأخيرة ٠‏ اما اذا كانت هناك زيادة في ضيق التنفس 

مع قلة المجهود الذي تقوم به » فقد يكون ذلك مرضيا وقد يكون 
السب قي الصدر او القلب : e‏ 
0 

٠١‏ - دوخة 

السؤال : 


“۲ 


الجوأب : 
رو ية الدم فما حالتها ؟ وما علاجها ؟ 
لها آشعة على الصدر وكانت سليمة الا آنها تعاني من دوخة عثد 

حالة الدوخة عند رؤية الدم حالة نفسية محضة ولا يمكن آن 
تكون غضو ية بأي حال من الأآحوال ٠٠‏ الشيء الذي يحتاج الى 
اهتمام في رسالتك هو آشعة الصدر الذي وجد بها اشتباه » فهل 
هو اشتباه في آي مرض ؟ على كل حال أرجو عمل أشعة حديثة 
لو ا ا چ ای ال ر و ااب 

أ ضف انضوت 

السؤال : 

في عام ۹١١‏ أصبت بيمرض التدرن الرئوي ت “٠ب٠‏ 
وشفيت في عام ۳ ۰۰*۰ ومنذ آکثر من ثلاث سنوات شعرت 
بان صوتي يأآخذ في الضعف جدا وقد آضطر لتكرار الكلام حتى 
يسمعني ويفهمني من آحدثه وآخشی الكلام الكثير لأن هذا 
يسبب المتاعب › وآثناء الآكل آشعر بعرق ظاهر وعند شرب الماء 
یحدٹ حرقان يضطر ني آن آترك الكل ٠‏ ولآي سبب آصاب 
بنرافزة لعدم تمالك أعصا بي 8 و پما آتني أفكر في الزواج 
فهل هذه الحالة تعوقني عن تحقيق رغبتي في الزواج ؟؛ 
الجواب : 

أعتقد أن حالة الحنجرة EE‏ 
ان الدرن الرئوي له مضاعفات بالحنجرة ٠*٠‏ ومن آعراضها 
ضف الصوت وآحيانا فقداته والشرقة ¿ خاصة a‏ الشرب آو 
الأكل والعرق واعتقادي ان حالة صدرك لم د تستقر رغم ما ذکرته 
وعلاج آي درن رئوي نشط پکون موجودا بها ولا يد. في هذا 
السبيل من عمل صورة أشبعة للصدر وتحليل تصاق ٠‏ 

۲ التهابات صديدية 

السؤال : 

آنا طالب في العشرين من عمري آشكو من التهابات صدي 

1۳ 


° 


تظهر في اللسان واللثة مع وجود رائحة كريهة ٠٠١‏ عرضت 
حالتي على الطبيب وتناولت العلاج المرفق دون نتيجة فماذا 
أفعل حتى آتخلص من هذه الحالة ؟ 
الجحواب : 
ان ما تشکو منه هو ما يسمې « افتوس » وهو نتيجة فيروس 
ويظهر عادة عند الاصابة بنزلات البرد أو عسر الهضم أو 
الاهتمام بحالتك الصحية من ناحية الغذاء وعدد ساعات النوم 
واليمد عن e)‏ ا ا ع تناول اقا 
۳ - استتصال فص 
السؤال : 
Tg‏ 
وحدٹ تدرن في فين ال ورا على اسر والفذاء 
AT‏ 
الجواب : 
من التشاؤم ولكن أرجو أن تعطي الموضوع ما يستحق من جدية 
وذلك بالتصدي للمزض جذريا وعدم الاكتفاء بالتحسن سواء 
في الاعراض كالتزييق آو في الاسكات واعتقادي أن الاستئصال 
يمثل الحل النهائي في حالتك ولا خطورة منه اطلاقا في جميع 
النواحي التي سألت عنها ٠‏ ولكن يجب تقر a‏ 
٤‏ - كيس السرة 
السؤال : 
أعاني من وجود كيس دهني٠داخل‏ السرة يفرز باستمرار 
4 


صديدا أصفر له رائحة كريهة »› ويظهر ويختفي › عرضت حالتي 
حيث ان مكان السرة حساس في الجسم ٠*١‏ فما رآيكم ؟ 


الجواب : 

قل کون نشوء السرة مكانا لتجميع الافرازات الد هنية التي 
تفرز ها الغدد الموجودة في هذه المنطقة كما أنها تمثل مخباً لبعض 
الفطريات والبكتريا » ويساعد هذه الميكروبات على النمو 
والتكاثر وجود الافرازات الدهنية المذكورة مسببة لبعض 
الالتهابات في الجلد المحيط بمنطةة السرة ٠‏ ولذلك فاننا ننصح 
بالمناية بتنظيف نتوء السرة باستمرار كما أننا نلفت التظى الى 
هذه المنطقة آثناء علاج الالتهابات الجلدية الميكروبية وخاصة 
التينيا اللو نة أ قد یظل الميكروب موجودا في هذه المنطقة بعد 
الاختفاء الظطاهري للامراض الجلدية المسيية هن٠‏ الميكروبات 
ليعود الى مهاجمة الجلد عندما تسمح له الظروف بذلك ٠‏ 

۵ - امساك 

السؤال : 

أعاني من حالة امساك شدید مع آلام بالجانب الايسر وقد 
استعملت بعض الملينات لكن التحسن كان وقتيا ٠‏ فهل من علاج 
حاسم لهذه الحالة ؟ 


الجواب : 

من الضروري آأولا الاكثار من تناول الخضروات وبخاصة 
السلاعلات الطازجة والايثعاد ما أمكن عن النشويات أو الاقلال 
منها بقدر الامكان » فان الاستمرار في ذلك دون تعاطي ملينات 
يمكن أن يقضي على حالة الامساك › لكن اذا لم تفد هذه الوسيلة 
الفائدة المطلوبة فمن الضروري تحليل البروز وعرض النتيجة 
على اخصائي باطني » وعندئذ سوف Ce E E‏ 
الذي يخلصك من الامساك على ضوء نتيجة التحليل ٠‏ 

٩٦‏ - اشتداد الازمة 

السوال : 

انني مريض بالربو منذ ٠١‏ سنة وعمري الآن 0۸ سنة ٠٠‏ 


ij 


ومن يوم أن أصبت بهذا المىض اللعين وانا آقاسي الامرين اذا 
منه ٠*١‏ فما هي الحقيقة ؟ 


الجواب : 

خطابك يمثل قدرة ممتازة على الصمود » فحالتك قد أزمنت 
طوال هذه السنين التي تعد بالعشرات حتى بلغت سن الثانية 
والخمسين وآنت تتعايش معها بروح عالية فلك مني كل تقدي ٠‏ 

آما عن الاقراص فهي نوع من موسعات الشعب سريعة المفعول 
التي تجدي في النو بات الحادة ولا يمكن الاعتماد عليها للشفاء 
الكامل ويوجد منها أنواع كثرة بالصيدليات مثشل آقراص 
نیوا بتین وایزودبرين وتستعمل بالمص تحت اللسان ولا پد آن 
يکكون وصفها بمعرفة طبيب اخصائي بعد مناظرة الحالة وقياس 
الضغط وعد النبض لأن آي علاج له آثاره الجانبية الضارة وقد 
يفقد أيضا مفعوله وتأثيره مع اساءة استعماله ٠‏ 


۷ اقيق القن 
السؤال : 
أشعر بضيق في التنفس وآحيانا دوخة مع حرقان والتهاب في 
المعدة کما أعاني ايضا e‏ خر دج سائل آ يض غليظط القوام 
وف ت عد ل ا ف ا ا ےا 


الحواب : 
من الضروري أن تهتمي آولا بتنظيم طعامك » وملاحظة 
الأطعمة والمواد التي تؤدي الى وجود غازات بالبطن › ثم الامتناع 
عن البصل وغيره والاستمرار في ذلك هام جدا حتی ینکن 
الخلاص مما تعانين منه > لكن اذا استمرت الحالة برغم هذا 
الاجراء فلا بأس من المرض على الاخصائي واستشارة اخصائي 
آنه افرازات مهبلية ولا صلة بينه وبين الاعراض الاخرئ ° 


"YY 


السؤال : 

آنا سيدة في الحلقة السادسة من العمر ليس لي آولاد ٠٠‏ في 
الشتاء أعاني من تزييق في الصدر وخروشة في الصوت بدون آي 
SS CG MEGS CCE‏ 
الجواب : 

واضح آنك تعانين من حالة نفسية متوترة والأغلب آنها 
المسئولة عن الاعراض التي تشكين منها لذلك أنصحك بالاندماج 
في احدى هواياتك التي ذكر تها في خطابك ولا تنعزلي عن المجتمع 
الذي تميشين فيه ولو آنه لا يمكن استبعاد الحساسية كأحد 
أسباب تز ييق الصدر المى سمي وعند حدوثها من الممكن تعاطي 

4 _ نزلة شعبية 

السؤال : 
یزداد بازد یاد لرک e‏ آن أمسك ا بيدي لأ تنفسه 
e E‏ 
الجواب : 

ان ما تشكو منه هو حالة نزلة شعبية ربوية وعلاجها ميسور 
اذا عرف سبب الحساسية التي تؤدي اليها ٠‏ 


١‏ - كثرة البلة 
السؤال : E‏ 


عمري ۲۰ عاما وآعاني من كثرة البلفم طوال ۵ سنوات مما 
يرهقني بسبب ضيق التنقس خصوصا عند القيام من النوم 


۸ 


يقول الاطباء انه وهم و آنا آتعذب ا هل يو جد علاج هذه 
الجواب : 

عليك يا سيدي بعمل صورة .أشعة للصدر عادية و بالألوان 
فقد یکون ما تعاني منه هو تمدد بالشعب ۰ 

۰١‏ - اشتباه في الدرن 

السؤال : 

كشف شقيقي على صدره بالدرسة من غير اشعة وآرسلوا 
اليتا خطابا بأنه « ايجابي الدرن » وعمل أشعة للصدر بالوحدة 
المىدرسية ولم تملنا نتیجتھا حتی الآن 2 آر ید آن آطمئشن 
وخصوصا ان آخي يبصق باستمرار پدون سمال ويماني من فقد 
جار لنا کان مصابا بالدرن ٠۰‏ وان مسكننا محروم من الشمس؟ 
الجواب : 

يا سيدي عليك آن تقطع الشك باليقين وتتوجه الى أقرب 
شقيقك وتعمل صورة أشعة للصدر وتعرف نتيجتها خلال ۲٤‏ 
ساعة و يطمئن اله وا ر ك وچ د عار لک نغاب 
بالدرن واحتمال مخالطته 

۲ _ حساسية 

السؤال : 

آنا شاب جامعي في المرحلة النهائية آشكو من كثرة البلفم 
أسود اللون آحيانا وقد عرضت نفسي على المستشفيات الصدرية 
ولكن لم آقم يعمل صورة آشعة للصدر خاصة أنني أصاب بز کام 
شديد مع التهاب في الحلق ٠٠‏ حالتي النفسية سيئة جدا ٠‏ 


الجواب : 
ان شكواك تشر الى احتمال اصابتك بنزلة شعبية يكون 
بعضها بسبب الحساسية خاصة في منطقة الأنف والحنجرة وفي 


۹۹ 


O TEE TEE 
أهمية قصوى وتحتاج الى علاج يتوقف على قيامك بعمل مزيد‎ 
٠ من الابحاٹ‎ 


السؤال : 


منذ ۸ شهور أآصبت بنوبة نزف شديد من الفم وبعمل 
الأشعات اللازمة اتضح وجود كهف درني متوسط في أعلى الرئة 
اليسرى ٠‏ تناولت الملاج اللازم وتحسنت حالتي لمدة أربمة 
أشهر حيث زاد وزني من ٠١‏ ك الى ۷١‏ ك وتقلص حجم الكهف 
الدرني خلال الاشهر الاربعة الاخيبرة > توقفت حالتي على ما 
هي عليه بما في ذلك الوزن وحجم الاصابة مما يقلقني ٠‏ آرجو 
افادتي عن حالتي وتطورها ٠۰‏ وهل يمکن آن آتخلص نهائيا من 
الاصابة ؟ علما بأن البصاق سلبي دائما ولا آدخن ٠‏ 
الجواب : 


۳ - نزف من الدم 


علاجك سليم مائة في المائة ومعدل تحسنك طبيعي جدا ٠‏ 
الشيء الوحيد الذي يشغلني هو نبرة القلق البادية في خطابك 
وهذه قد تؤدي الى آثار سيئة فى حالتك أرجو أن تتغلب عليها 
وتطمئن فأنت تسير في طريق الشفاء ٠٠‏ فقط عليك بالانتظام 
والمثابرة ٠‏ 

٤‏ - لاون سيجارة یوما 
السؤوال : 

آدخن يومیا ما يعادل ٠‏ سيجارة وعندما أستيقظ من النوم 
أجد كمية هائلة من البلغم ٠٠‏ وقد قمت بعمل أشمة في العام 
الماضي وظهر ان الصدذر مام وغ 5 ذلك ازدادت كمية البلغم في 
الصباح والمساء مع سعال شديد ومستم ٠‏ 

الجواب : 

انك تعاني من نزلة شعبية مزمنة وأعراضها السعال المصحوب 

ببصاق يستمر لفترة يغلب آن تكون فترة الشتاء ويتكرر سنويا٠‏ 


Y° 


ازالة ورم من الخ كان يسبب صداعا سُديدا لصاحبه 


وفي الفالب تكون. الأشعة سليمة ولكن هذا لا يمنع من ضرورة 
أخذ الحالة مآخد الجد ومعالجتها علاجا جذريا حتى لا تتفاقم 
وتحدث مضاعفات مثل انتفاخ الرئة وهبوط القلب ‏ لا قدر 
الله والعلاج يعتمد على الاسباب الدافعة لحدوث المرض ٠‏ 
ويجب الاقلاع عن التدخين فورا ٠‏ ويجب تحليل البصاق وبا 
فيه من ميكرو بات ومدى حساسيتك للمضادات الحيوية مثل 
البنسلين و الاستر بتومايسبن كما آنصحك باستعمال أدوية طاردة 
بام 
٥‏ _ نزلة شعبية حادة أم تمدد بالشعب ؟ 

السؤال: . : 

مرضت وآتا في الثالئة من عمري الى آن وصلت الى سن 
.العشرين استمر المرض ١۷‏ عاما ٠٠١‏ كانت بداية المرض الحصبة 
ولکن. مرضي لم يمن پسلام شم اصبت بالسمال الدیکې ۰ ثم 
أصابني سعال شديد ثم حدث لي مضاعفات الى آن آخبرني 
الطبيب المعالح آنني مصابة بنزلة شعبية حادة وقيل أنني في 
فترة النقاهة آأصجت بمیکروب التيفود وساءت حالتي وآشعر 
برعشة مع استمرار السعال مع أن صدري سليم “ ٠“‏ ساعءت حالتي 
النفسية - 
الجواب : 

الحالة بدو انيا حساسبة ربوية ولا بد من حاولة الكشف عن السب فاذا 
عرف السبب اصبح العلاج سبلا 


0 -- آلام في القفص الصدري 

السؤال : 

منذ ثلاث سنوات وأنا أشعر بالام ف القفص الصدري ٠‏ 
أخبر ني الطبيب انها آلام روماتزمية مع العلم بأنني قد آجريت 
أشعة فثبت ان الصدر سليم ۰ 
الحواب : 

تشغيص طبيبك سليم » فال ثة لا تحوني أعصابا واغلب الظن 
آن يکون مصدر الالام الجدار الصدري وآقترح عليك ما يلي : 

٠ عدم التعرض لليرد والرطوبة‎ _ ١ 

۲ عدم استعمال المواد الحريفة في غذائك ٠‏ 


Y۲ 


Gg E E ۳‏ 
وأخرا لا تقلق على صدرك فالأمر آل ما دو 


۲۷ - استقرار المرض 

السؤال : 

مر ضت ا اس وا ا ئة اليمنى وكان ذلك 
في أوائل عام ٦‏ وكنت آعالج بمعرفة أحد الاخصائيين ٠٠‏ ثم 
١امتنعت‏ عن العلاج لكون الحالة مستقرة كما أخبرني الطبيب 
المعالج “٠‏ في هذه الايام آشمر بسخو نة شد دة جدا بالصدر ثم 
طلب مني الطبيب المعالج صورة آشعة حديثة وسرعة ترسيب 
فثبتت سلامة الأشعة والحالة مستقرة تماما ومع ذلك تعاودني 
السخو نة الشديدة بالصدر مع الارهاق التام في حالة بڌل آي 
مجهود - 
الجواب : 

واضح تماما من خطابك انك آخذت فرصة علاج كاملة 
للحالة الى ضية التي كنت تمانيها › ودليل ذلك الو كد هو ان 
حالة الصدر أصبحت سليمة وعد الد م وسرعة التر سيب في المعدل 
اللي اه ادا الي اللي نا تي باستقرار الحالة 
وهو يعني ان العلاج قد تغلب على المىرض ولم يعد يسمسح له 
بالنشاط أو الامتداد وعادت الصحة في الاحوال الطبيعية › آما 
السخونة التي تشكو منها فيغلب آن تكون ذات طابع نفسي 
والدليل على ذلك أنك حتى لو قست درجة الحرارة في اللحظة 
التي تحس فيها بالسخونة فلن تجدها مر تفعة وكل ما تحتاج اليه 
بعض المقو يات لحالة الخمول التي تشكو منها » اما لماذا لا تستعمل 
كلمة تم الشفاء فهذه فذلكة طبية آرجو آن لا تشغل تفكيرك في 
متاهاتها “ 

۸ -- آهمت العلاج 

السؤال : 

منذ عشر سنوات تعرضت لنزلة برد شديدة مع آلم شديد في 
الظهر و نزول دماء شديدة من فمي ٠٠‏ لم أهتم بالأمر كشرا ٠٠‏ 
ولكن بعد فترة انتابتني نوبات سعال مصحو بة بدماء كالخيوط 


VY 


السوداء داکنه آو حمر اء صافية وأشعر بسعال بداخل الصدر 
وآتردد على مستشفیات الصدر ومع ذلك لم تنقطع الدماء مع 
أنني فتاة لم أتعد ال ٠١‏ من عمري ٠‏ 
الحواب : 

هناك أسباب كثرة للنزف من الفم ولا يمكن تشخيص حالتك 
می لمات (لواردة ی عاب ول د کری ا یا في اة 
صور الأشعة ولا التنظر الشعاعي وهل آجري فحص للشعمب 

۹ - ربو شعبي 

السوال : 

خط ا ١۹‏ سه فان ن مق ديه ق العش 
جر يت أشعة على الصدر کانت سليمة »›» و شخص الطبيب الحالة 
بآنها ربو شعبي ۰۰ فهل يمکن علاجه وهل هو مرض وراڻي ؟ 
الجواب : 

الحالة ډیدو آنها حساسية ر پو يه ولا پد من محاولة الكشف 
ويمکن آن يتم ذلك بعمل اختبارات حساسية واستشارة آحد 
آطباء الحساسية ومن الممكن تحصضیر فاكسين ضد العامل المسبب 
للحساسية و بالتالي يكون الشفاء ممكنا باذن الله ٠‏ 

٠١‏ - نزلة شعبية 

السؤال : 

عمبري ۲۸ عاما آعاني من ربو شعبي آعالج بالدواء المسكن 
ولم أصل الى أي نتيجة فهل يمكن عمل مزرعة وتحليل لحالتي ؟ 
الجواب : 

وصف الحالة يدل على آنها نزلة شعبية ربوية والعلاج يجب 
أن يعتمد على تحليل البصاق ولعرفة الميكروب ومدى حساسية 
المضادات الحيوية التي ,جب أن تعطى طبقا لنتيجة هذا التحليل 


1: 


التعرض للعوامل المهيجة للحساسية مثل البرد والرطو بة والغبار ٠‏ 
١‏ - رائحة البصاق كريهة 

السؤوال : 

أبلغ من العمر ۲٤‏ عاما أعاني من وجود رائحة كريهة من 
الفم خاصة عندما صاب بالبرد كذلك رائحة البصاق كريهة 
ولا آعائي من الكحة › والرئتان سليمتان فما حالتي ؟ وهل يمكن 
علاجها ؟ 
الجواب : 

الحالة التي تعاني منها قي النالب هي تمدد الشعب الهوائية 
انه المسئول عن البصاق الكريه الرائحة الذي تشكو منه ٠‏ 
وتحلیل البصاق واختبارات حساسية ٤‏ وکل هذه الاجراءات 
والبحوث و كذلك العملاج متوفر “ 

۲ -- درن روي 

السؤال : 

عمري ٠‏ عاما » منذ عامین أصبت بنزيف صدري ودخلت 
المستشفى وشخصت الحالة على أنها التهاب رئوي غير نوعي ٠‏ 
وتناو لت العلاج لكن بعدها حدث نزيف مرة آخرى خاصة في 
الشتاء وظهرت بو ادر الدرن الرئوي ونقص وزتي ٠‏ والآن 
أعاني من تزييق وخروشة في الصدر ٠٠‏ فما حالتي وبماذا 
تنصحني ؟ 
الجواب : 

الحالة درن رئوي موکد والدليل أيجا بية البصاق وتحتاج 
استئصال للجزء المصاب حتى يتم الشفاءم خاصة وآنك معرض 
للنز يف المتكرر الذي قد يشكل خطورة على الحياة والنصيحة 
هي المبادرة بالىلاج الجذري خوفا من حدوث مضاعفات 


Ye 


۳ - استأصال التليف 
السؤال : 
آنا شاب في الثالثة والعشرين من عمري › آعاني من حالة 
سعال مستمر حتى فوجئت بنزيف حاد مع السعال وفوران في 
الصدر وتم نقلي الى المستشنفى حيث أسعفت وعملت أشعة ظهر 
فیها درن پالر ئة اليشرى وتناولت العلاج لمدة أر بعة آشھں فھل 
يتحتم علي استتصال الجزء التليف من الرئة ٠٠‏ آرجو افادتي ؟ 


الجواب : 

د شه وشل لالب شام لهد تق یکرو 
E‏ 
والاصابات الطفيفة يمكن آن تؤدي الى نزيف وهو عارض يودي 
بالمريض الى استشارة الطبيب فورا فيمكن العلاج مبكرا مع 
الحصول على نتائج ممتازة ٠٠‏ لا توجد خطورة عدوى بعد 

سلبية البصاق ٠‏ 

١‏ يستد عي الام أاجراء جر أحة للاصابات ا)أحئة بعد فترة 
العلاج المنتظم لمدة سنة ونصف ٠‏ 

بعك تمام الشفاء یمکن العودة الى الحياة الطبيمية تماما ۰ 

النكسة تادرة الحدوث اذا کان العلاج الاصلي منتظما والںة 
اللازمة سنة وتصف ٠‏ 

٤‏ - دم ونحافة 

السؤال : 
و نصف و أجريت التحاليل اللازمة فلم أصل الى السبب وقد أصبت 
نتيجة لذلك بنحافة زائدة مما يؤدي الى خجلي آمام زملائي في 
الدرت الانر ية فاذا يگن إن يقد طب لى ٩‏ 
الجواب : 


لا بأس من اعادة تحليل البراز مرة أخرى » وعرض نتيجته 


۷۹ 


على آحد الجراحین فقد یکون ما تشکو منه راجعا الى وجود 
بواسي داخلية » ويمكن عن طريق اجراء الجراحة الخلاص التام 
مما تعاني منه › فتستريح نفسيا ويعود الى جسمك وزنه 
الطبيعي العادي ٠‏ 
۵ - الندرن والزواج 

السؤال : 

آنا شاب عمري ۲١‏ عاما أصبت بالدرن الرئوي في الجهمة 
اليسرى تناولت الدواء لمدة ١‏ شهور ٠٠‏ علما بأنني مقدم على 
الزواج فماذا أفعل و بماذا تنصحني ؟ 
الجواب : 

يبدو أنك تتعاطى العلاج بانتظام و بالتالي تحسنت حالتك › 
ولكن آرجو آلا تعتبر التحسن هو الشفاء › فالمطلوب الشفاء 
الكامل وليس مجرد التحسن وهذا يستدعي انتظام العلاج لمدة 
لا تقل عن سنة ونصف ٠‏ ويفضل تأجيل الزواج الفعلي لمدة 

مماثلة على الأقل لمدة العلاج وذلك خوفا من حدوث النكسة » 
وفي حالة تنفيذن ذلك لن تكون هناك خطورة من حيث الجياة 
الزوجية أو القدرة على الانجاب أو خطر العدوى للاولاد ٠‏ 


-- تأثر العادة السرية والبلهارسيا 
السؤال 


EOE‏ العادة السرية توشر على العضو التناسلي وآنا 

چ بالبلهارسيا فهل هي آيضا تؤثر على نمو العضو الذي 
انه قصير علما بآنني لم آمارس أي تجربة جنسية من 

قبل ٤‏ > على الرغم من ان حالتي الجنسية طبيعية ؟ 
الجواب : 

أولا المادة السرية لا تؤثر ملى العضو التناسلي ٠‏ وكذلك 
البلهارسيا لا تؤثر على نموه › ولكن البلهارسيا المزمنة المهملة 
التي تؤثر على الكبد وأعضاء الجسم الاخرى قد تسبب نوعا من 
انواع النقص الرجولي ٠‏ وما دامت الحالة الجنسية طبيمية فلا 
يهم اطلاقا قصر آو طول العضو › وتزوج واطمئن › ولكن يجب 
علاج البلهارسيا أولا علاجا كاملا ٠‏ 


۷4 


۷ -- قرحة الاثني عشو 
السؤال : 
ت a CSS‏ آني 
7- حتی الآن دون جدوی وقد مقن الرآي على اا 
بقرحة في الخياطة و عاودتني الآلام مع وجود انتفاخ حاد في 
المعدة »› ساءت أحوالي الصحية قهل أ جد ادیکم الشقاء ؟ 


الجواب : 

القرحة التي تحدث في الاثني عشر تختلف قطعيا عن القرح 
التي تحدث في المعدة فقرحة الاثني عشر غي قابلة للتحول الى 
قرحة خبيثة كما آنها آأكيدا ليست قرحة خبيثة ٠٠‏ وعلى ذلك 
فالفرصة في العلاج ااباطني لمدة معقولة آي حوالي ستة آشهر 
تكون مستحبة آو مفضلة في كثير من الاحيان تنجح في شفاء 
القرحة » علما بآن هذا العلاج الباطني ليس عبارة عن دواء 
يشترى من الاجزخانة ولكنه علاج دقيق متكامل يشمل راحة 
نفسية وجسمية وعقلية للمعدة ة والائني عشر ۰ وهذا يستلزم 
بعض الأدو ية والريجيم الخاص واذا فشل هذا العلاج بعد 
محاولة كاملة يأتي مجال العملية ٠٠‏ ولكن في بعض الحالاتتكون 
القرحة مضاعفة بنزيف وهو نزيف مصحوب بقيء آو نزيف 
من الشرج بدرجات متفاوتة قد تصل الى درجة الخطورة وفي هذه 
الحالة يكون العلاج ايضا بالراحة وار يجيم والأدوية ولكن 
تكون هذه المحاولة لمدة لا تزيد على يومين وخأاصة فيمن تعدوا 
سن الار بعين فاذا فشل العلاج آو عاد النزيف تكون الجراحة 
E a a E E OE E‏ 
يجب استغلالها باعطاء نقل دم كاف و تصليح کيمياء الجسم ٠“‏ 
وفي حالات آخرى تكون قرحة الاثني عشر مضاعفة يسبب انسداد 
في فتحة البواب التي تؤدي الى الاثني عشر من المعدة وعلى هذا 


فا 


الاسأس يبقى الأكل في المعدة ويتعفن ويحدث قيء باستمرار مغ 
e‏ وفقدان السوائل في الجسم و هذا يستلزم علاجا 
جر حي 


۸ - استتضال الطحال 
السؤال : 
اوك عملية اسشئصال الطحال ا آعاني من ارتفاع درجة 
الحرارة وسواد البراز ونزيف فما حالتي وما علاجي ؟ 


الجواب : 

حالتك في الغالب حالة ارتفاع في ضغط الدورة البابية نتيجة 
i SE EES E‏ 

۹ --_- تمدد الشعب الهواثية 

السؤال : 

آنا شاب في الثالثة والعشرين من عمري ٠‏ منذ سن الثالثشة 
أصبت بمرض في صدري مع وجود بلغم في الصدر وضيق تنفس 
ورت فجن مع که د اي ا و و 
الحالة بأنها تمدد بالشعب الهوائية فهل أجد لد یکم علاجي ؟ 
الحواب : 

الحالة تمدد في الشعب الهوائية والعلاج الجذري لها هو 
الاستئصال للجزء EA‏ من الرئة وذلك اذا كان محدد اكان › 
وذلك يمكن تحديده بعد عمل أشعة بالصبغة لشعب الرئتين 
بواسطة جراح الصدر المختص ٠‏ آما اذا كان التمدد غير محدد 
المكان فالحل هو الملاج الطبيعي لتفريغ الصدر من البصاق عدة 
مرات يوميا e‏ استعمال العقاقر الطاردة للبلنم والمضادات 
الحيوية في ضوء تحليل البصاق ومدى حساسية الميكروبات 
للمبيدات العيوية٠‏ 


٠١‏ -- النحافة والوراثة 
السؤال : 


آبلغ من العمر ٠٤١‏ » طولي ۱1١‏ سنتيمترا ووزني ٠۰‏ كلغ 
أعاني من النحافة الزائدة مما يسبب لي حرجا › > كذلك آشکو من 
وجود دیدان پالبراز فما حالتي وهل آچد لدیکم علاجي ٩‏ 
الحواب : 


RS a 
١ تشير الى و جود طفيليات في البراز و هذه ادطفيليات تمنع‎ 
من الاستفادة النذاء لذا أنصحك بعمل تحليل براز وعمل تحليل‎ 
دم لمعرفة نسبة الهيموجلو بين وعدد الكرات الحمراعء بالدم‎ 
٠ والعلاج يبدأ بعلاج الطفيليات ان وجدت‎ 


١‏ -- قرحة الاثني عشو 

السؤال : 

آنا طالب في التاسعة عشرة من عمري أعاني من تقلصات 
شديدة في المعدة * قمت بعمل أشعة وكان التشخيص اشتباها في 
قرحة الاثني عشر ٠٠‏ علما بأنني آجريت عملية الزائدة ٠‏ 
الحواب : 

يلزم لك اعادة الأشعة على المعدة والاثني عشر بالباريوم 
آحد الاخصائیین حتی تطمئن ان كانت هناك قرحة آم لا وعلاجها 
العلاج المناسب واطمئن فكل مرض له علاج ميسور ° 
السؤال : 

بلغ من العمر ۱۲۸ عاما وأعاني من الكلى كل عام آو عامين 
كما آعاني من حر قان بالبول وضعفه و بعض انواع الديدان مثل 
الاميبيا والجارديا والبلهارسياء تناولت العلاج دون تتيجة فبماذا 


0 ۰ ؟ 


بجي 


الحواب : 

عليك بمتابعة عمل تحليل بول وبراز كاملين بين فترة 
وأخرى وعلاج ما يظهر من الديدان آو آي تغير في البول بواسطة 
أحد الاخصائيين حتى يتم شفاؤك تماما ˆ 

۲۳ - ارتشاحات بالرئة 

السؤال : 

أبلغ من العمر ۷ عاما آعاني من آلام بالصدر » و بالتحليل 
وعمل الأشعة ظهرت ارتشاحات بالرئة اليمنى ٠١‏ فهل يمكن 


الجواب : 

حالتك واضحة جدا انها درن رئوي »› والقواعد الاولية في 
علاج مستمر ومنتظم لمدة لا تقل بحال من الأحوال عن عام 
ونصف ور یما آکش › وآنت لم ت ج هذه المدة ففيم اذن قلقك 
ولاذا تسوء حالتك النفسية ٠‏ ان المشوار آمامك طويل والعبرة 
بالنتيجة النهائية ويبدو ان التحسن الذي طرآ على حالتك في 
مبدأً العلاج قد تحرك › وهو آمر متوقع فتصورت ان الموضوع 
قد انتهى وتراخيت في العلاج فكانت النكسة التي تلوح بها الآن 
ونصيحة خالصة لك هي الانتظام والاستمرار والنتيجة مضمونة* 

١‏ - أزمات ريوبة 

السوال : 

أجريت لي عملية استئصال اللحمية منذ عامين » لكن الآن 
أعاني من آزمات ربوية تصيبني في بعض الاحيان ۰ ذ 
الطبيب باستعمال « الاسماسيد » بصفة دائمة لكتني آخشى آن 
يصيبني بأضرار مثل تليف الرئة ٠‏ فهل من علاج اخر إهمذه 
الأزمات ؟ 
الحواب : 

هذه الحساسية الر بوية يمكن التصدي لها بتفادي العوامل 
الم كدة التي تلاحظينها في هذا الصدد » وليس هناك مجال 


AY 


للتصميم في هذا » ولكن التخصيص مطلوب هنا › ولا ازوم 
للافراط في الاسماسيد كما جاء في خطابك › والافضل تناول حبة 
مضادة للحساسية في الفترات التي تجيء فيها النو بة واأنتيجة 
مضمونة ˆ 


السىۋال : 


والدتي تجاوزت الثلاثين من عمرها وهي منذ عشر سنوات 
تعاني من سعال شديد مصحوب ببلغم يميل الى اللون الأخضر ٠‏ 
ومنذ عام وتعاني من القيء المستمر بعد تناول الطعام فهل من 
علاج هذه الاعراض لد يها ؟ 
الحواب : 

والدتك أصلا تعاني من نزلة شعبية مزمنة ومن أعراضها 
استمرار السعال والبصاق المائل للاخضرار كما ذكرت لسنوات 
طويلة » ولكن يبدو ان بعض المضاعفات قد حدثت فأصبحت 
A E rE EE‏ 
في القلب آو قصور في ال ئتين “٠‏ ويبقى الآن موضوخ القيء وهذا 
یکن عضبیاو لکن لا يكن الك على !ذلك تأکیدا الا پعن آن 
نستبعد أمراضا عضوية أخرى داخل الصدر أو في المعدة ٠‏ لذلك 
أرجو عمل آشعة للصدر وعمل تحليل للبصاق للميكروبات : 
ومعرفة حساسيتها للمضادات الحيو ية حتى يمكن وصف العلاج ˆ 


۹ _ ضبق التنفس 


٥‏ -_ سمال وبلغم 


السؤال : 

ابل من الي اة قر عابام أغانى جن ى شن 
وخرخشة في الصدر < تناو لت الملاج المرفق في خطابي دون 
جدوی فماذا أفعل ؟ 
الجواب : 

واضح من الحالة آنها ربو شعبي نتيجة حساسية معينة لم يرد 
في خطا بك ما يشير الى كنهها › والعلاج التاجح لهذه الحالة يعتمد 


AY 


أساسأ على اكتشاف مصدر الحسأسية والابتعاد عنه ء فهل لاحظث 
شيئًا معينا يثير الأزمات لديك مثل رائحة معينة » آو غذاء معين » 
كان هناك مثل هذه العوامل فالواجب الابتعاد عنها حتى تأمن شر 
النو پات ۰ واذا لم تستطع تحدید مثل هذه العوامل فمن الممكن 
اجراء اختيارات حساسية لك لمحارلة اكتشاف السبب والتصدي 
ق اا ا 

۷ _- حساسية الأطقال 


السؤال : 

ابنتي آتمت عامها الثاني لكنها منذ كان عمرها آربعة آشهر 
و بعد تناولها الجرعة الأولى من مصل شلل الاطفال ظهر عليها 
BEE E E ak‏ 
فوصقوا الحالة آنها جدري كاذب أو حساسية آو ٠٠‏ الخ واختلف 
الجميع في تشخيص المرض واستمر العلاج لكن دون فائدة ؤقد 
لاحظت آن هذه الحالة تكثر في فصل الخريف والشتاء وني فصل 
الصيف تقل جدا او تزول رغم تناولها بعض الممنوعات مثشل 
البيض والسمك والشيكولاته والمانجو » وتستمر الحالة تترك 
أثرا بعدها ويكش الهرش في فترة الليل مما يجملها لا تستطيع 
النوم ومما يوقظنا جميعا حولها ومما آتلف أعصابنا وأعصابها ٠‏ 
فما هي هذه الحالة وما علاجها ؟ 

الجواب : 

الحالة التي تشكو منها طفلتك هي حساسية الاطفال » وسبب 
هذا النوع من الحساسية يرجع الى وجود عوامل وراثة من جهة 
الأب آو الأم وهناك عوامل تساعد على ظهور هذا النوع من 
الحساسية وهي الاكل آو الشرب آو وجود بعض الحشرات مثل 
الناموس والبراغيت » لدلك يجب ملاحظة آنواع الأكل التي 
تأكلها الطفلة ملاحظة دقيقة حتى يمكن معرفة نوع الاكل الذي 


AL 


NNE ETR E 
آماازالة‎ ٠ الاكل وبالتالي تث تشفى الطفلة دون استعمال آي علاج‎ 
اثان رلك ف هر ل الاس ف ادق انل كاد‎ 
بلك لمعرفة السبب في هذه الحالة و بعد ذلك يصبح العلاج سهلا‎ 
۰ وبسیطا‎ 
الليمون والحساسية‎ - ۸ 

السؤال : ۰ 

اتناول يوميا كو با من عصبر الليمون فهل هذا يسبب‌الحساسية 
ويؤثر على المعدة لأته حامض ٠“‏ أرجو افادتي ؟ 
الحواب : 

الليمون غ غني بالفيتامينات و بالأخص فيتامين ج الذي ی يزيد 
ئ ا الج للام اشن دوعن اللمرن 3 بت اى 
حساسية للج N NL a U‏ 
على الممدة في الشخص الطبيمي ول عات م ترب عفر الانون 


يوميا ۰ 
۹ _ التهاب القولون المزمن 

السؤال : 

عمري ٤۸‏ عاما متزوح منذ عشرين سنه ۰ وز ني 1٤‏ کلغ 
من الشر ج وأشكو من التهاب القولون حسب رآي كثر من الأطباء 
تناولت العلاج والمسكنات ولكن أشعر بتعب شديد مع ضيق في 
التنفس والبراز يميل الى الطراوة في غالب الأحيان ٠٠١‏ فما 
علاج حالتي وهل يلز مني اجراء عملية جراحية ؟ 
ال د E E‏ ا ان هناك ا 
التهاب قولوني تنتج من الدوسنتاريا الأميبية وتزمن الاصابة 
من الحالة المرضية ٠‏ ولا شك قد آثرت فيه تجسيم الاعراض 


Ao 


بالصورة التي تذكرها ولكن هناك بعض حالات التهاب القولون 
المزمن قد لا تكون ناتجة من اصابات ميكرو بية آو آميبية وانما 
تنشأً من تقرحات مزمنة › وهذه حالات مزمنة فعلا وتحتاج الى 
علاج خاص مستمر » الا آن تشخيصها لا يتم الأ بفحص القولون 
بالمنظار الخاص به وتصويره بالأشعة ٠‏ 

٠‏ - الشاي والتدخن 


السؤال : 


هل شرب الشاي يوميا يؤثر على الأمعاء الباطنبة ؟ وهل شرب 
الماء في الصباح على الريق يفيد الصحة ؟ وهل التدخين يزيل 
السمنة ؟ آرجو افادتي 
الجواب : 


بالنسبة لشرب الشاي فمن الافضل الا يزيد على فنجانين 
يوميا وان يكون معدا بطريقة صحية ‏ آي غير مغلي - لأن شرب 
الشاي المغلي وبكثرة يضر الهضم والمعدة ويؤدي الى الأرق في 
زل يکنه قول زق اليا شه إا :الجن 9 يرين 
السمنة ٠‏ آما عن عدم الهضم للطعام فمن الافضل أن تمرض 
نفسك على اخصائي في الامراض الباطنية ليقرر سبب ذلك 
وعلاچه اذ أن أسباب عسر الهضم كثرة كما أسلفنا ٠‏ 
١‏ - حموضة المعدة 

السؤال : 

هآ ر ر وا ت ن ار ج د 
المعدة وقمت بعمل آشمة على المعدة والاثني عشر و بعض التحاليل 
فظهرت عندي قرحة وفتحة في الاثني عشر والتهاب بالمدة ٠0‏ 
وعولجت و بعت عشرة أشهر شعرت بالحموضة مرة آخرى و أشعر 
بهبوط عام ٠۰‏ عولجت من بثور في ظهري فأخبر ني الطبيسب 
أنني أعاتي من متاعب في المعدة ٠‏ 


LN 


الحواب : 

يتضح من شكواك ان العلة هي قرحة بالمعدة وقد ثبت ذلك 
بواسطة عمل الأشعة كما ذكر في الخطاب ٠‏ وعلاج مل هده 
الحالة يتوقف على نظام في الأكل خاصة لمدة طويلة ة مع أخذ 
أدوية » وعدم تعاطي السجاير والشاي والقهوة والمواد الحريفة 
والمقليات الى آخره » وتلمب الحالة النفسية دورا كيرا في أمراض 
الوسائل » وقد يشفى المريض › آما اذا تكررت الشكوى ولم 
عفرا ا ا ی ا 


۳۲ - مغص تحت السرة 

السؤال : 

أشكو منذ عشر سنين من مغص تحت السرة الى الیمین مصحو پا 
بميل الى التبرز › ومن تغير لون البراز »ووجود مواد مخاطية به › 
علما يأنني قد استأصلت الزائدة الدودية على آمل الشفاء من 
هذا المغص بدون فائدة ۰ كما آشکو من ربو شعبي من ثلاث 
سنوات ۰ 
الج واب : 

قد يكون سبب هذه الحالة التهابا مزمنا بالمصران الغليظل 
ولا بد من عمل تحليل براز دقيق مع فحص للقولون بالأشعة ؛ 
بعد عمل حقنة شرجية بالبالاريوم للتآكد من عدم وجود مرض 
عضوي بالقولون ٠‏ والعلاج يعتمد على نتيجة هذه اله _ص 
الطسة ٠‏ أما بخصوص الر بو الشعبي فمن المستحسن عما. 
اختبارات وظائف تنفس باحدی المستشفيات مع عمل مزرعة 
للبصاق وحساسية للمیکرو پات التي توجد فيه ۰ 


۳ دو سنتار یا أمدسة وبلهار سا 
السوال : 
عمري ۲۰ عاما وطولي N‏ سم ووزني ٠۰‏ کلغ › منڌ ټ 
سنوات آصبت بالدو سنتاريا الأميبية ولكن تعاودني الحالة بعد 


AY 


الانتهاء من العلاج ٠*٠‏ ومنذ سنتين أصبت آيضا بالبلهارسيا »› 
انني في حيرة من آمري ٠“‏ ماذا. أفعل وما حالتي وما هو علاجي ؟ 
الجواب : 
و بالتالي في الهضم وخصوصا المرضى‌الدين يعانون مناضطرابات 
نفسية تظهر على الجهاز الهضمي ٠۰‏ يوضعون على آنهم مرضى 
بدو سنتاريا مزمنة ومما يدعوهم الى تأكيد ذلك آنه کثرا ما 
تظهر في البىاز آميبيا متكيسة ويظل هؤلاء يترذدون على الاطباء 
ويأختون علاجات مختلفة لهذه الأميبيا دون فائدة تذكر ومن 
هنا اختالط الأمر على الاطباء وعلى المىرضى وكثير من هؤلاء 
المىرضى يشكون من أمراض آخرى تتوه فيما يقال عنه بالمصران 
الغليظ وحتى حينما لا تظهر الأميبيا في البراز يقال انها ساعات 

تفي ومما يزيد الامر صعو بة ان هناك أميبيا قو لو نية حميدة 
قد تختلط بالأميبيا المرضية على المحلل عر المتخصص ٠‏ 
عمل بحوث غير تحليل البراز كالأشعة وعمل منظار مستقيم الى 
آخره . 

٤‏ - إرحة بالمعدة 

١ السؤال:‎ 

أشكو من قرحة بالمعدة وقد عولجت عند عدة أطباء فهمل 
ان والدي سبق أن أجريت له عملية قرحة المعدة ؟ 
الجواب : 

علاج قرحة المعدة قد يكون باطنيا آو EES‏ 
الملاج ابالتي ر اذا کانت القرحة i‏ آو کانت اك 


A^ 


آما بخصوص عامل الوراثة في هذا المىرض فقد دلت البحوث 
O SE i‏ کہیرا في حدوث المرض 

حيث آن زيادة نسبة حامض الهيدروكلوريك والبيسيسبن في 
الضارة التدة قن كرن وراشة كما و دت هناك علاقة ت ثابتة 
بين فصيلة دم الم يض و نسبة تعرضه لقرحة المعدة والاثني عشر ˆ 

۵ -_ صداع مسمر مع صعف عام 

السؤال : 

منذ سبع سنوات وآنا أعاني من مرض النحافة وصداع 
مستمر حتى آنني في معظم الأوقات لا آستطيع أن التقط آي شيء 
على الارض آو أنحني وآي حركة زائدة تولني ٠‏ 2 
النفسية سيئة للغاية وذلك لشدة نحافتي وهذه الحالة تۇرقني 
TT Ey‏ 
ا و 
الدوكتن ارو ماه الاو ا و نظرهم ٠‏ 
تظهر على وجهي قشور بيضاء وحبوب بيضاء ویصحبها صدید ۰ 
وآميل الى الانطواء وكنت آزاول العادة السرية وامتنمت عنها 
من خمننة آشهن ٠‏ 
الجواب : 

E ET 
تاع ال‎ i الوم . › فاذا كانت كمية الأكل آکش‎ 
e RE 

وعند فحص حالات النحافة يجب البحث بدقة عن كمية الاكل 
الهضمي سليم من حيث الأسنان والمضغ من حيث الهضم والغدد 
الهاضمة ثم من حيث الامتصاص من الامعاء وهل يققد الاكل 
دون آن يستفيد منه الجسم آو آنه توجد طفيلية تشارك الانسان 


4۹ 


طعامه » ثم يجب فحص الغدد الداخلية التي تسيطر على الوزن 
كالغدة الدرقية والغدة النخامية والغدة فوق الكلى وغيرها ٠‏ 
مرض متهك للجسم مثل : الامراض الصدرية ‏ آمراض الكبد - 
السكر س تصلب الشرايين _ الالتهابات المزمنة › الى غير ذلك ٠‏ 


آکل بکشرۃة 
السؤوال : 
عمري ١٠١‏ سنة وقد تعودت على الاكل بكثرة منذد الصغر 
والآن كبرت وزاد وزني فهل أجد ا هناك حبوب لمنع 
الشهية ؟ 


الجواب : 

هذه الفتاة تأكل كثيرا وبدلك هي تعترف بعکس كير من 
السمان الذين لا يعترفون بأنهم يأكلون ٠‏ 

ولا شك آنه لا توجد سمنة بدون أكل أكثر من الاحتياجات 
اليومية للحياة فيتر سب الباقي على هيئة دهن تحت تحت الجلد ٠‏ 


وقد يكون الاكل الكثر عادة قبيحة ة أو طريقة نفسية لكافأة 
الانسان على عمل اليوم E‏ لاسعاد الانسان الذي 
لا توجد في حیاته سا أ اوكر زق يكون لخوف من 
مرض وغير ذلك » ولذا وجب دراسة حالة الشخص السمين من 
الناحية النفسية حتى يمكن منرفة ماذا يمني الاكل بالنسبة له 
ومعالجته من هذه النأاحية ٠‏ 

وموضوع الغدد كسبب للسمنة العادية التي نراها کل يوم 
يلعب دورا بسيطا جدا بعكس ما يتوهم الناس بأن المىوضوع 

والسمنة ليست ناتجة عن شرب الماء بكثرة كما يظن آأيضا 
بعض الناس فليس لشرب ااء سو اء [آثناء الاكل آو بعكه آي تاثير 
على الدهن ويذهب بعض الناس لتخسيس انفسهم بأخذ أنواع 
حیوپ ادرار البول وهذا تقليل لوزن الجسم کاذب سرعان ما 
يعود لأنه لا يمس الدهن › وهو الاصل في الموضوع ٠‏ 


۰ 


والالعاب الرياضية تلعب دورا بسيطا ايضا في هذا المضمار 
والمعول كله على كمية الأكل ونوعه ٠‏ 

و هناك حبوب لتقليل الشهية للطعام قد تساعد الذين يريدون 
أن يبد آوا في عملية التخسيس التي تبدو بسيطة ولكن يظهر 
عمليا انها تحتاج الى ارادة قوية ٠‏ 


السؤال : 

آشکو من دوار وجخحوظ ۋ فى العين وز غللة وآلام بالىظام 
وغثیان کا افق ف الل تفای لیم الع ورای 
كريهة بصفة دائمة وكسل في الكبد ٠‏ 


الجواب : 

هناك آسباب كثيرة للاحساس بمرارة الفم أو الرائحةالكربهة 
فيه.» فقد يكون السبب موضعيا في الفم مثل تسوس الاسنان آو 
الالتهاب المزمن باللثة وقد يكون السبب هو التدخين بكثرة › 
ویمکن آن يکون موضعيا في الحلقوم »> کالتهاب مزمن باللوزتین › 
أن التهاتن الجيرب اش وق بكرن مدر الرانة الك ية 
التهاب الشعب الهوائية المزمن آو وجود خراج ڊالر ئة وق 
بعض الحالات يكون مصدر الرائحة الكريهة هو اليطن كما 
يحدث في حالات عسر الهضم أو آمراض المرارة ٠‏ واذا استبعدت 
الاسباب السايبقة فقد يكون السبب هو عدم الانتظا م في هضم 
المواد الدهنية اذ يحدث حينئذ امتصاص لهذه المواد دات الرائحة 
الكريهة من الأمعاء فتصل مع الدم الى الرئتين ›» وتكون الرائحة 
الكر يهة E EEE‏ المواد الدهنية في 
الطعا a CS E‏ ۰ اا آلا م البطن فان من 
والزغللة فينصح المريض بعمل تحليلات للغدة الدرقية التي قد 
تكون زيادة نشاطها مسببا لهذه الاعراض ٠‏ 


۹۱ 


۸ - التهاب المصران الغليظ 

السؤال : 

أصبت منذ حوالي ثلاثة عشر عاما بالام حادة أسقل البطن 
و بالجهة اليمنى بعد فحص الطبيب قرر آني مصاب بالتهاب في 
المصران الفليظ ٠‏ قمت بعمل عدة تحليلات فثبت عدم وجود 
أميبيا ٠٠‏ ان کل ما يضايقني هو وجود هذه الغازات وتعرضی 
للآلام ٠‏ 
الجواب : 

علاج المصران الغليظ يعتمد على ثلاثة أسس : آولا علاج 
آي اضطراب نفسي آو توتر عصبي وٿانيا علاج آي سبب عضوي 
خضوصا الأميبيا مع تجنب الاصابة بها مرة آخرى “٠‏ وهذا من 
الصعو بة بمكان نظرا للظروف السائدة غير المصحية في صنع 
الطعام وحفظه و نقله وتداوله › وأآخرا نظام خاص في الأكل ٠‏ - 
تمتنع فيه عن التوابل والمشهيات وكذلك الامتناع عن الطعام 
کشر الألياف والبذور وکل ما هو شدید البرودة والسخونة.٠‏ 


السوال : 

منذ أكش من سنة أعاني من قيء مستمس بعد تناول آي طمام 
عرضت نفسي على طبيب وبعد عمل آشعة قرر اجراء عملية لي 
لازالة القرحة ٠‏ وبعد العلاج والتحسن عاودني الألم مرة ثانية 
وقرر طبيب آخر آنه لا لزوم لاجراء المملية ٠١‏ آرجو آن 
تنصحو ني بالعلاج اللازم ٠‏ 
الجواب :. 
موضوع القيء المزمن لمدة طويلة ربما كان سببه موضميا في 
يلزم فحص هذه المنطقة للتأكد من خلوها من مثل هذه العوامل “ 
حالات التهاب الكلى آو الكبد المزمن آو القرحة في الممدة أو 


۹۲ 


الاثثي غشر أو من فثق المعدة للحجاب الحاجن أو التهابات مزمنة 
في المرارة * وقد یکون القيء المتكرر عارضا هیستر یا ویعیر 
عن حالة عصبية مزمنة للمريض بدون وجود أي مرض عضوي ٠‏ 
أما بخصوص أشمة المعدة والاثني عشر التي آجر يتها فأود آولا 
آن آذكر لك هذه العقائق 

١‏ - ليست كل حالات القرحة تظهر بالأشعة ٠‏ هناك نسبة 
من الحالات لا تظهر في الأشعة ٠‏ 

٣‏ اخصائي الأشمة هو الطبيب الاقدر على تشخيص قرحة 
المعدة لانه هو لذي يصور الافلام بعد مشاهدة المعذة تحت الإشعة 
النظرية ٠‏ 

۳ حتى في حالة وجود قرحة فان الوضع الامثل هو اعطاء 
فرصة للعلاج الباطني لمدة طويلة ومستمرة قبل احالة المريض 


الى الجراح “ 
٠‏ - تلون البراز 
ا 
o‏ ا 
الجواب : 7 
آقراص الكر بون آو مر كبات الحديد آو الأدوية المحتوية على 
الزيوت وقد يكون مرده الى نزف بالجزء العلوي من الجهاز 
الهضمي مشل دوالي المريء آو قرحة المعدة أو آمراض الامعاء 
الدقيقة آو الالتهاب الكبدي الوبائي قد يعقبه تليف بالكبد 
ودوالي وريدية بالمريء َا يحدث منها نزف يودي الى تلون 
البراز باللون الأسود ٠٠‏ ولا بد من فحصك طبيا لتقزير السبب ٠“‏ 
۱ - دیدان الاکسوریوس 

السؤال : 

آنا فتاة في السادسة عشرة من عمري ٠*٠‏ وزني ٥٣‏ کلغ 


۹4 


وطولې ۱۵۸ سم ٠“‏ أتعب من أقل مجهود “ * وجهي لو نه آصفر 
بالر غم من تناولي الغذاء كاملا أشمر بضر بات قلبي سريعة ٠٠‏ 
كذلك أشعر بوجود ديدان صغيرة وأآكلان حول فتحة الشرج › 
كما آخرج افرازات من الفم والأنف خاصة في الشتاء ٠٠‏ فما 
تشخيص حالتي وما العلاج ؟ 

الحواب : 

بالنسبة لأعراض التعب من أقل مجهود وشحوب الوجه 
والضعف العام بالنسبة لهذه السن هي أعراض عامة نتيجة لعدة 
عوامل منها كمية الد i A‏ الشهرية ˆ والبنت في 
فال کات و دا و ة وعلى ذلك يترتب على 
نوعية غذاتها وعدم التوجيه السليم : فيه آتیمیا ویدل على 
اصابتك بها ان شهيتك مفتوحة كما تقولين ووزنك زائد ومع 
ذلك تشكين من الشحوب ٠‏ 

و بالنسبة للديدان والأكلان حول فتحة الشرج فانه ناتج عن 
الاصابة بالديدان الخيطية آو المعروفة باسم دیدان الاکسوریوس 
والاصابة بهذه الديدان يأتي عن طر يق الفم > والعدوی .تكون 
اما من الشخص نفسه آو من الاطقال المصابين بها لانتشار 
عدواها بین الاطفال مع توفر الظروف المساعدة لنقل المدوى 
وهذا المرض يشفى عن طريق الأدوية تلقائيا وعن طريق 
الوقاية بعدم عرض الشرج ووضع اليد في الفم بهد ذلك مع 
الحذر الشديد من تكرار العدوى بعلاج الافراد المصابين في 
الوعل اللي عافن ف اليش جني ل كرو العدوى مرة آخرى 
عن طريق نقل البويضات 

و بالنسبة للافرازات التي تخرج من الفم فأسبابها اصابتها 
E‏ والتهاب في الجيوب hl‏ وقد پکون ا a‏ 
بالاضافة الى التهاب في الأغشية ٠‏ 

- تكربعة من المعدة 
السؤال : 
منك سنتين أعاني من تكيعة بدون حموضة تخرح من المعدة 


qe 


وخاصة عند الاستيقاظ من النوم صباحا ٠۰‏ وأعاني من وجود 
غازات كثيرة » ومرفق أسماء الأدوية التي تناو لتها لمدة سنتين 
ومع ذلك بدون نتيجة علما بأنني قمت بتحليل بول وبراز 
وکانت نتيجة البراز سلبية ووجود آملاح بالبول ۰ فما العلاج 
لحالتي ؟ 

الجواب . 


وجود كمية كبيرة من الغازات في الجهاز الهضمي من الظواهى 
المىرضية الشائعة بأسبابها متعددة غير ان آكثرها شيوعا من تعود 
المىريض على ايتلاع كميات كبيرة من الغازات خصوصا آثناء 
الاكل ٠۰‏ وتة NL ES‏ 
فترة على هيئة تجشق تكريعة ‏ › أآما الباقي فيتسلل الى 
الامعاء الدقيقة فالغايظة ويسبب الانتفاخ › وآخرا يخرج من 
المستقيم مع البراز أو پدو نه » ویغلب حدوثٹ هڌا في حالات 
القلق النفسي والانفعال وعلاجها بالاضافة الى علاج القلق 
التجت لها يكرن يمر اعاة قل الم اتنام مضخ الا والانتاع 
عن شرب المياه الغازية ومضغ الليان وما الى ذلك ٠‏ و بالاضافة 
لذلك يحدث الانتفاخ في حالات نقص الخمائر اللازمة لعملية 
الهضم اما پسېب مرض في الكبد آو المرارة آو البنكرياس أو 
بسبب انسداد في القنوات التي تحمل هذه الخمائر الى تجويف 
الامعاء » ويلزم لتشخيص هذه الامراض اجراء عدة فحوص 
معملية ٠‏ وعلاجها يكون بعلاج العضو المصاب ثم باضافة الخمائر 
الناقصة الى الطعام » كما يحسن الامتناع عن تناول الأطعمة 
السهلة التخمر والافراط في النشويات والبقول والبصل والثوم 
وكذلك اللبن ٠‏ 

وآخيرا قد يسبب الانتفاخ وجود بعض الطفيليات بالقولون 
التي ت تقوم بتخمير الطمام وانتاج كمية كبيرة من الغازات › غير 
ان تحلیل البراز عندك قد تفی هذا الاحثمال. ه 


۹٩ 


۴ -- البخر 
السؤال : 
آنا طالب عمري ۲١‏ عاما أعاني من وجود رائحة كريهة في 
الفم خاصة بعد الاستيقاظ من النوم ٠٠‏ عولجت من التهاب 
اللثة وأجريت عملية اللوز ٠٠‏ عرضت نفسي على طبيب باطني 
شخصها بأنها حالة كسل في الكبد ٠ ٠‏ فهل من علاج لحالتي و بماذا 
تنصحني ؟ 


الجواب : 

البحر أو الرائحة الكريهة للفم عارض كثير الانتشار يسبب 
اضطرابا شديدا للمريض لا يلقاه من حرج اجتماعي › وأسباب 
البخر كثيرة ومتنوعة وتشمل عدة أجهزة من آجهزة الجسم ولكن 
آهم أسباب البخر هي أمراض مزمنة في منطقة الأنف والضم 
والحلق مثل الالتهاب المزمن في الجيوب الانفية وحاجز الانف 
الاعوج وتضخم وتقيح اللوزتين والتقيح في جذور الاسنان ٠‏ 
ويآتي بعد ذلك الالتهابات المزمنة بالر ئتين مثل الالتهاب الشعبي 
المزمن وتمدد الشعب الهوائية وحراج الرئة أو التهاب اللوزتين 
الصديدي ثم أمراض الجهاز الهضمي مثل التهاب المعدة المزمن 
والقولون الكبدي المزمن › ولا نتسى التهاب الاعور المزمن › 
و بالنسبة لحالة الكبد يحتمل آن يؤدي الى راتحة كريهة في الفم › 
هناك بعض حالات هستيرية آي أنه يصح عدم وجود رائحة › 
وهذه عبارة عن تهيؤات ٠٠‏ و نصيحتي لهؤلاء المرضى ان ينظموا 
غذاءهم ويمتنعوا عن الزيوت الطيارة ‏ البصل والثوم ‏ 
والاكلات الدسمة بجانب الملاج - 


٤‏ _- امساك مزمن 
السؤال : 
آنا فتاة أبلغ من العمر ۱١۷‏ عاما آشكو من مرض الامساك وقد 


۹۷ امراض الباطنية 


مستمرا مع انتفاخ في البطن ٠٠‏ نصحني الطبيب بعمل ريجيم 
خاص دون جدوی ٠۰‏ فهل أجد العلاج ؟ 


الحواب : 
وهذا يؤدي الى التبرز كل يومين أو ثلاثة بدون آية أضرارصحية 
ل هذه الجالة سبيه س لاعتقادك‌وهو اعتقاد e‏ 


تحدٹ ا 


وآهم من آخذ sS‏ 


٥‏ _ کسل القولون 
السؤال : 
ری ۷ ر ترات شيت امسات (لحك بك 
عرضت نفسي على آكش من طبيب وتناولت أدوية ملينة وآخيرا 
آجر یت أشمة على القولون و كانت النتيجة كسل القولون الاوسط 
فما علاجي ؟ 
الجواب : 


تكون كثيرا من حالات الامساك نتيجة عدم احمام عادة القبرز» 
التي نكون عادة في الصباح بعد وجبة الافطار ولذا يجب العناية 
بالداومة على هذه المادة الهامة وذلك بأخذ ملين خفيف كزيت 
البرافين مع المداومة على التبرز يوميا بعد الافطار ومع الاقلال 
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تدريجيا من أخذ الملين وبدلك تعود عادة التبرز الو اليك 
وللا فائدة من الملينات والشرب لانه لا فائدة منها ٠‏ أڻ يهود 
الامساك بعدها بأكثر مما كان ٠‏ ويجب آن يكون الجهاز 'لهضمي 
وفتحة الشرج سليمين تماما والا كان الامساك آحد الاع راض 
٨‏ -- دوسنتاریا و پو اسړ 

السؤال : 

(نا طالب بالصف الثاني الثانوي أعانيي من مرضالدوسنتاريا 
دو سنتاریا متكيسة ٠‏ ثم اتضح ان عندي پو اسر E‏ انني 
أنتقل من طبيب الى آخر وللآن لم اعرف حالتي وهل تحتاج الى 


. 
هھ 


أجراء عملية جراحية E‏ آرجو افادتي 
الجواب : 


فيستحسن اجراء العملية » آما اذا. كان الدم من الدوسنتاريا 
فعلاجها آيضا سهل › وعموما فان دم البواسير مختلف عن دم 
الدوسنتاریا ویمکن تمییزهما › كما آنه توجد آمراض آخرى 
بين الاطباء والحيرة بعد كل استشارة ٠‏ 

۷ س حمى المصارين 
السؤال : 


المصارين وشفيیت > ٿم آصبت بامساك شد ید وحاولت علاجه 


۹۹ 


دون جدوی ۰۰ انني أتناول الفواكه بكشرة ٠٠‏ أعيش في دوامة 
من القلق ٠‏ 
الجواب : 

الامساك مهما بلغت شدته ليس له تآثيرات مرضية ضارة الا 
ضارة قد تمتص من الامعاء آثناء الامساك وتحدث صداعا آو 
خمولا لا أساس اء من الصحة ٠ ٠‏ فلا داعي للقلق ويمكنك الاكثار 
من أكل الخضروات بجانب الفاكهة الكثرة ومزاولة الرياضة 
البد نية لتنشيط أمعائك ٠‏ 


۸ -- انفتاح في الشهية 
السۋال : 


آنا شاب عمري ٠۸‏ سنة آعاني من انتفاخ حتى أنني آلتهم 


الجواب : 

يجب الكشف عليك آولا لممرفة ما هو سبب زيادة شهية الاكل 
التي تتحدث عنها فقد يكون عندك ديدان معوية تتفذى على ما 
تأكله مثلا أو آي مرض اخر يدعوك الى هذا وقد تكون الحكأية 
حالة نفسية تجعلك تجد لذة عظمى من الاكل ‏ آو أن الاكل 
يعوضك عن فقد شيء وغير ذلك ٠‏ وعلى كلى حال يمكنك ابطال 
هذه العادة بالارادة والتفکیر في آشیاء آخرى آو متع آخرى لو كان 
المىوضوع غير مرضي ٠‏ كما آنا توجد آدوية ضد الشهية يمكن 
استعمالها باشراف الطبيب » كما ان نوع الاكل الذي يىلاً 
البطن مهم ايضا » ولذا يمكن الاكثار من الخضروات كالخس 
والقوطة والخپار الخ ٠١‏ والاقلال من النشويات والدهون ٠‏ 


0۰ 


۵ -- نتيجة ايجابية 
كانت تتيجة اختبار التيو بر كلين أيجابية ٠*‏ ما معنى ذلك ٠ ٠‏ 
وساة! يجبه علي آن آفعل على ضوء هذه النتيجة . 
الجواب : 
الايجابية لا تدل على نتيجة هذه المقايلة وهل هي مجرد عدوى 
آو آذت الى حالة مرضية فملا »> عليك اذن عمل صورة أشمة 
للصدر للتآكد من عدم وجود حالة مرضية تستدعي العلاج ٠‏ 


٠١‏ _ الوقاية للمخالطن 
السؤال : 
في آي مرحلة من مراحل المرض الصدري بتعرض الانسان 


المخالط للمريض بمرض الصضدر للعدوى ٠٠١‏ وما هي احتمالات 
العدوى ووسائل الوقاية ؟ 
الجواب : 

يتعمرض المخالط لمريض الصدر للعمدوى في مرحلة ايجابية 
البصاق لميكروب الدرن » واحتمالات العدوى للمخالط تنقص 
نسبتها كثيرا اذا اتبع المريض والمخالطون بعض الارشادات 
الصحية الضرورية ٠‏ فاليصاق يجب أن يكون في اناء خاص له 
غطاء ويوضع به محلول مطهر › ویغلى هتا الاناء عند تنظيفه › 
ومن الافضل أن نخصص حجرة للمريض أو على الاقل _ اذا لم 
تتوافر حجرة يخضص سرير منفرد للمريض ٠*‏ كما يجب أن 
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يجدد هواء الغرفة باستمرار » و بطبيعة الحال يستلزم تخصيص 
أدوات خاصة للمر يض للطمام والشراب كالصحون والاكواب 
والملاعق والمناشف والوسائد ٠‏ آما بالنسبة لمخالط مريض الصدر 
فيجب أن يفحص طبيا من وقت لآخر وتعمل له أشمة للصدر قي 
المستشفيات ومستوصفات الصدر لاكتشاف آي اصابة ف أدو ار ها 
الاولی » كما یجب آن یعطی الاطفال المخالطون بعض الادوية 
لزيادة مناعتهم ضد هذا المرض ٠‏ 


e 


